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				PRÓLOGO: UN PERIODISTA INFILTRADO EN SEDUCCIÓN SECRETA

				Las mujeres a las que anuncio que me he apuntado a un curso de seducción me advierten de que voy a tirar mi tiempo por la borda. «No hay técnicas para aprender a seducirnos», me dicen. «Mejor contrata una prostituta, así te ahorras problemas». Sin embargo, a los amigos a los que pongo al tanto del curso me escuchan con asombro. Están de mi lado. «Si hubiera sabido antes de estos talleres», se lamenta uno. «Pero ahora estoy casado, joder».

				El curso al que asistí es el único en el mundo que empieza a las diez de la noche y termina a las cinco de la mañana. Consiste en tres jornadas intensivas impartidas en la Escuela de Seducción Secreta, dieciocho horas en total, con seis1 de práctica en discotecas. Desde que abrió sus puertas en 2006, ya han pasado por sus aulas seiscientos hombres y muchos no paran de romper muelles de la cama. Otros se casaron, perdieron la virginidad o tuvieron hijos y un puñado hacen malabares para mantener siete noviazgos. 

				Es un viernes por la noche, el momento en el que cualquiera de nosotros estaría tomando vino o rascándose la barriga en casa. Sin embargo, aquí estamos, pegados a los pupitres, bolígrafo en mano: diez tipos que han sobrepasado la treintena –uno viajó especialmente desde su lugar de origen, a más de mil kilómetros de distancia–, a la espera de un milagro. 

				La conquista es un proceso largo, penoso y complejo, como la digestión. Algunos alumnos pueden tener bloqueos en distintos órganos y otros hasta dificultades para llevarse comida a la boca.

				En la primera clase, cada alumno presenta en público la historia de su fracaso. El primero dice: «Siento que entre las mujeres y yo hay un muro». Otro jura y perjura que cuando se acerca a una chica que le gusta, le transpiran las manos y le dan palpitaciones. Otros superan el miedo pero no logran completar el ciclo: «Yo salí un tiempo con una stripper, me partió el corazón y quedé destrozado. Desde entonces, me estanqué». «Yo me acerco a las mujeres y les pregunto: ¿Dónde está la parada del bus 160? Pero después me congelo, ¿sabes?». «Te entiendo», le dice un instructor. «Pero deja de decir “sabes” cada dos por tres. Es señal de inseguridad».

				El último en presentarse es el más sincero de todos: «Vengo aquí porque no me quiero conformar con masturbarme toda la vida». Y es cierto: masturbarse es como jugar al frontón2. Tarde o temprano, uno quiere salir a la cancha. Sin embargo, antes de darle a la raqueta, hay que acostumbrarse a recibir unos cuantos pelotazos.

				Para esto existen las escuelas de seducción, diseñadas con el fin de afrontar los pelotazos en contra y afinar la puntería con la raqueta. Seducción Secreta es la primera abierta en toda Latinoamérica. Además del curso intensivo de seducción, imparten lecciones de magia con trucos pensados para seducir, cursos de moda que incluyen salidas de compras, entrevistas a mujeres y hombres expertos en seducción, cursos a distancia a través de internet y clases prácticas en centros comerciales, plazas, after hours y discotecas con grupos reducidos. Además, desde hace poco imparten cursos a domicilio cara a cara: ocho horas de acompañamiento con instructores durante quince días seguidos. «Empezamos esta semana con un brasileño que viene a pulir algunas cosas», dice Iván Rodríguez Duch, uno de los instructores. «Tiene éxito con las mujeres. Pero ahora su objetivo es conquistar modelos». 

				En Latinoamérica existen miles de hombres pertenecientes a la comunidad de seductores y se estima que en el mundo son ya más de medio millón.

				El arte de la seducción es una cosa seria. En Estados Unidos, donde surgieron las primeras escuelas, los profesores hablan en universidades y colaboran en prestigiosos medios de comunicación. En nuestro curso, los instructores citan a Henry Ford, Osho, Daniel Goleman, Jack Lawson, Anthony Robbins, y a Dale Carnegie y Reneau Peurifoy, dos gurús de la autosuperación.

				En la primera clase, se habla de psicología evolucionista, de los monos antropomorfos y del origen de la timidez. Al parecer, el miedo patológico a acercarse a las mujeres se remonta a los tiempos en que usábamos taparrabos. Como en cada tribu había escasez de chicas, si uno erraba su única oportunidad de amor, lo más probable era que pasara toda su vida teniendo sexo con chimpancés. De ahí el miedo. Pero los tiempos han cambiado. Hoy en día, hay abundancia de mujeres. Son mayoría en el mundo. Ahora bien, si usted decide llevarse un chimpancé a la cama, ya no tiene problemas de seducción. Tiene el síndrome de Tarzán. 

				La atracción está cifrada allí donde uno vaya, dispersa por toda la naturaleza. «En muchas especies, la mujer está diseñada para sentir atracción por el líder de la manada», dice Iván. «Es una característica de los monos antropomorfos. El líder se lleva a todas las hembras». Un alumno levanta la mano. «Quería decir que los humanos somos parientes directos del chimpancé, el gorila y el orangután. Yo soy biólogo y es tal y como lo cuentas».

				Martín Albamonte, el segundo instructor, dice que la profesión tiene poco que ver con el atractivo sexual. Y que la belleza física, gracias a Dios, tampoco es fundamental. «Hay empleados de locales de Fast Food que tienen sexo como locos y músicos de éxito que para llevar una mujer a la cama tienen que esperar a que se alineen los planetas. Entonces, ¿qué es lo que ve una mujer en un hombre para sentirse atraída?». Es la primera pregunta profunda de la noche. Estamos entrando en terreno delicado. Los alumnos cogen con fuerza los bolígrafos. Esperan las palabras de su mesías.

				¿Qué las atrae, entonces? Bien, las características que definen a todo líder. Es decir, un orangután que tenga iniciativa, que goce de aprobación social, que sonría, que tenga buen humor, que muestre una apariencia sobresaliente –por ejemplo, el culo tan rosa que parezca de fresa–, que sea extrovertido y esté relajado, todo eso les encanta. Un orangután que haga sentir a las chicas que, para él, la reproducción no es lo más importante en su vida, aun cuando piense el 90 % del día con su pene. Un orangután que pueda decir: «Tengo el proyecto de mezclar bananas con leche y ponerme a vender batidos en la selva». Eso es lo que funciona.

				En la primera clase, aprendemos que, más que la imagen que se ofrece, la base de toda seducción es la mentalidad. No importa que uno tenga el discurso preparado, no importa que cuente chistes malos. Estas cosas apenas son la punta del iceberg. La autoestima es la clave. «El ego siempre espera la aprobación de los demás», dice Iván. «En cambio, cuando el hombre se siente bien, sin necesidad de recibir nada, tiene la autoestima alta y esa es la clave de todo». 

				A los tímidos que actúan con miedo o torpeza y se pisan el ego, a algunos se les podría comparar con lagartijas, bichos que salen del túnel, temerosos de sus innumerables depredadores. A una lagartija le lleva años de formación convertirse en un seguro, melenudo y feroz león. «El león no pide», nos explican los instructores: «el león come». 

				Hay alumnos que, con el tiempo, se convierten en grandes leones. En Estados Unidos, Neil Strauss era un nerd con gafas que trabajaba en la revista Rolling Stone y el New York Times, hasta que, por encargo para un artículo, pagó quinientos dólares por un curso de seducción con el máximo experto mundial en el asunto, un mago canadiense apodado Mystery. Con el tiempo, Strauss terminó escribiendo El método, el best-seller de la seducción masculina. Hoy es un gurú que le da masajes íntimos a Courtney Love –la viuda de Kurt Cobain– y por poco no le hinca el diente a Britney Spears. Strauss se rebautizó Style, tiene sus propias rutinas y da consejos sobre cómo llevarse a dos mujeres a la cama de una forma tan natural como ponerle azúcar y limón al té.

				Una buena parte de los referentes de la comunidad de seducción son lagartijas convertidas en felinos de la conquista. Ross Jeffries es el pionero: un comediante patético que acabó convertido en el padre de la seducción. En 1992 escribió Cómo llevarse a la cama a la mujer de sus sueños y sentó las bases gracias a las cuales miles y miles de seguidores han indagado en el mundo, perfumado y agreste, que se extiende más allá de la ropa interior femenina. Jeffries asegura que no hace falta tener la figura de Tom Cruise para seducir a Nicole Kidman. Él emplea técnicas neurolingüísticas y un poco de hipnotismo al servicio de la conquista. Y hablando de Cruise, cuando filmó Magnolia en 1999, Tom se inspiró en Jeffries para hacer el papel de un maestro del sexo fácil que trataba a las mujeres como cervatillos. Ahora, Ross da cursos por todo el mundo y promete a sus seguidores que, si en noventa días no seducen al menos a tres mujeres, les devuelve el dinero del taller.

				Con el tiempo, sin embargo, apareció un método que superaba al de Jeffries, el de Mystery, frustrado mago de Canadá que no perdió su virginidad hasta los veintiún años y que, cansado de ser rechazado, empezó a desarrollar su propio guión de seducción utilizando trucos y rutinas de humor. Para Mystery, seducir es un arte. Él es el pionero del estilo indirecto: enseña cómo acceder a un grupo de mujeres y a través de una falsa indiferencia, conquistar a la más guapa del grupo. Tiene un programa de televisión propio y sus cursos cuestan hasta dos mil quinientos dólares. Le fue tan bien con las mujeres –por cada tres intentos alcanzó un promedio de una mujer llevada a la cama– que, como suele suceder, le empezó a ir mal en la vida. En dos ocasiones intentó suicidarse. El exterior aniquiló su vida interior. «Nosotros le decimos a los alumnos que no basen su vida en conquistar mujeres», afirma Iván. «Si no, tarde o temprano se van a desequilibrar».

				El propio Iván es una lagartija convertida en león. Hasta los diecinueve años era un mentecato con las chicas. Un día, entró en un foro de culturismo y descubrió un enlace a una página de David DeAngelo, gurú de la seducción cuyo lema es «El mayor afrodisiaco para una mujer es decirle “No”». Iván entró en contacto con seguidores argentinos de DeAngelo –así conoció a Martín Albamonte, su socio en Seducción Secreta–, se instruyó y terminó pulido como una punta de lanza. «Tardé años en pasar de ser mudo a tener éxito con las mujeres», explica hoy a sus alumnos.

				En la primera clase se enseñan las claves del preacercamiento y el lenguaje corporal: no cruzar los brazos, no gesticular en exceso, no moverse innecesariamente, no mirar al suelo, no dudar, no transpirar. «No tengáis el vaso sobre el pecho, eso demuestra inseguridad, llevadlo abajo, al lado de la cintura». A la hora de conversar con chicas, se necesita ser un bloque de teflón. Las mujeres tienen un radar asombroso para advertir cuándo hay una lagartija cerca.

				Para la discoteca, nos recomiendan evitar el mal aliento –«a la discoteca llevad, como mínimo, dos paquetes de chicles», advierten los profesores–, elegir ropa sobresaliente, ponerse crema autobronceadora y usar un buen perfume. Una vez, Martín, el instructor, invirtió trescientos pesos en perfumes de imitación. Cada noche, se rociaba con uno distinto y pedía a las chicas que lo olieran. Concluyó que Fahrenheit de Christian Dior es el preferido.

				¡Uf!, ya es la una y media de la madrugada, el fin de nuestra primera clase teórica. Antes de salir, nos hacen la primera crítica estética constructiva: «Tú, cámbiate el peinado. Tú, esa camisa no va. Tú, tienes los pelos hacia abajo, señal de baja autoestima. Tú tienes unos bonitos zapatos, pero no me gusta lo demás». De la escuela de seducción en el barrio de Belgrano, en Buenos Aires, partimos a la discoteca Sunset, en el norte de Olivos, la catedral de la seducción argentina. «Esta noche vuestro único objetivo es romper el hielo», nos dicen. «Con eso es suficiente. Pero hacedlo, como mínimo, con veinte mujeres».


				PRIMERA NOCHE DE TRABAJO 

				En Sunset, gracias a mi credencial de periodista, entramos a la zona vip con Martín, el instructor. La primera mujer con la que tengo una charla es una modelo argentina que sobrevivió milagrosamente a un accidente de automóvil y fue portada de todas las revistas. No quiero preguntarle dónde está el baño. Ni la hora. Soy periodista. Se supone que mi fuerte son las preguntas. Así que le hago la pregunta menos seductora que hice en mi vida: «Dime, después del accidente, ¿te quedaron clavos en el cuerpo?». Por suerte, la modelo no escucha, así que rebobino y la piropeo: «Estás espléndida, eres un milagro de la naturaleza. El dios de la pasarela está contigo». «Gracias, todavía me faltan dos cirugías estéticas para estar espléndida». 

				Minutos más tarde, nos presentan a otras dos modelos explosivas pero desconocidas en los medios. Martín habla con una. Yo me quedo con la otra, de pechos espléndidos. Martín la «maltrata» y a la chica le encanta. Yo la «trato bien» y la mía se aburre. Martín es un natural, un hombre que desde los dieciséis se acerca a mujeres, reniega de leer libros sobre el tema, y tiene una máxima: «Ir siempre por la mejor chica de la discoteca». Tiempo atrás, había sacado una media: le gustaba una mujer de cada seis que conocía. Pero una noche le habló a trece y nada. «Dejé la discoteca con lágrimas en los ojos», afirmó. «Desde entonces, me dejé de preocupar por los rechazos». Hoy, alienta a sus alumnos a llegar hasta las últimas consecuencias: «Hay que acercarse hasta que cierren la discoteca. No bajéis los brazos. La próxima mujer puede terminar siendo la madre de tus hijos».

				A diferencia de Albamonte, Iván es un estudioso de manual. Un purista, con una postura exquisita y un lenguaje corporal medido al detalle. Su discurso está a prueba de cualquier obstáculo. Fuera de la zona vip, Iván me insiste para que ayude a un alumno que trabaja de comerciante de cosméticos mientras habla con dos chicas que están a punto de escapar. Iván me da dos iniciadores de conversación para trabajar con ellas. Gracias a esto, retraso la retirada de las chicas y en un momento veo la metamorfosis del vendedor de lagartija a felino, como en esas películas de hombres lobo los días de luna llena. Mi compañero de conquista levanta tierra con las patas. Toma a las chicas de los hombros, les dice una sarta de pavadas, que es lo que hacemos todos los que no tenemos rutina. Abraza a una y luego a la otra. Pide un cigarrillo y lo hace desaparecer en el puño. Aúlla.

				Disimuladamente doy un paso al costado, en dirección a Iván en busca de ayuda. No me llevo bien con las metamorfosis, excepto en algunos superhéroes. «Escúchame», protesto, «con este tipo no se puede trabajar». Iván se encoge de hombros. En realidad hace un gesto que yo identifico como encogerse de hombros, pues Iván simplemente mueve un dedo y conserva la postura, la mirada en alto, las manos en los bolsillos con los pulgares hacia fuera. Dice: «Hay gente que cuando está en la discoteca se entusiasma demasiado y no puede parar. Es una emoción muy fuerte. ¿Por qué no sigues probando los iniciadores de conversación con otros grupos?».

				Iván y Martín evalúan nuestro comportamiento a distancia. A los más tímidos, los ayudan a salir a la pista. Las críticas se las reservan para el día siguiente: «Si les remarcas algo ahora», dicen, «se pueden inhibir». Los alumnos parten de cacería y vuelven a comunicar los resultados. Uno dice: «Le hablé a seis y cuatro me dijeron que tenían novio». Otro dice: «Dos». «¿Dos qué?». «Tengo dos teléfonos», y muestra su sonrisa de león. Uno dice: «Varias me pusieron cara de asco. Pero qué importa: antes me quedaba en casa. Esto ya es un triunfo». Otro dice: «Le hablo a una chica y, cuando estoy a punto de llevármela, me la arrebatan las amigas». «Trata de ponerte de espaldas a la pared y la chica frente a ti», le explican. «Es lo mejor. Ella va a mirar solamente el muro y así nadie la distrae». A las 4:30 de la mañana dejo la discoteca en la hora punta de trabajo. Soy un pésimo alumno. Algunos van por el vigésimo tercero acercamiento. Yo no superé los cinco. Mañana será otro día.

				SEGUNDA CLASE 

				Antes de salir a la escuela, dudo seriamente si ponerme un pendiente, hacerme un tatuaje en la muñeca o dejarme perilla. Dudo entre las diversas posibilidades de perfumes y compruebo frente al espejo que las zapatillas, el vaquero, los calcetines, la camiseta, el jersey y la chaqueta estén en justa armonía. Ya he consumido seis horas de curso. No sé si estoy convirtiéndome en un seductor o en un imbécil.

				Se respira satisfacción en el aula. Los instructores están contentos. «Muy bien», dicen. «Todos abordaron. El gran error fue que la mayoría estuvieron un poco avasalladores. Invadisteis la zona íntima de acercamiento. No se acortan las distancias tan pronto. Eso genera rechazo». «No os preocupéis», dice Martín en el aula. «Esta noche vais a ir mucho mejor preparados».
Entre los alumnos se advierten los primeros cambios. Uno cuenta que practicó su sonrisa durante cuatro minutos seguidos, un ejercicio sugerido en la escuela. «Probadlo, está muy muy bien», dice. El biólogo, al que le insistieron en que cambiase de peinado, vino hoy con los pelos elevados con gel. «Estirarse el cabello hacia arriba es un signo de alta autoestima», le elogian los profesores. «Está muy bien». Otro se puso una camisa con inscripciones flúor. Lo aplauden. Otro se afeitó la barba. Yo vuelvo a pasar la prueba. Me dicen que tengo un extraño parecido a Style, el periodista que se convirtió en maestro de seducción. Esto me da aliento. Aliento mentolado.

				En el segundo día de clase, aprendemos rutinas e iniciadores de conversación. Un iniciador es una frase de ayuda para romper el hielo. Algo breve, como comer un fruto seco. Una rutina, en cambio, es una llave al diálogo, un chicle que uno puede mascar y mascar, y mantener la charla durante un tiempo prolongado hasta que, cuando la chica quiere darse cuenta, uno tiene la mano hundida en sus glúteos.

				Los instructores hacen un paréntesis para hablar de un elemento clave en el mundo de la conquista: la insistencia. «Un “No” no siempre es “No”. Para que no se las considere fáciles, muchas chicas se niegan a todo al comienzo. Pero cuando uno insiste, cualquier cosa puede funcionar», dice Iván: «Insistid, muchachos».

				En clase abordamos la rutina del intercambio de roles, la rutina de la rosa y la rutina de las mejores amigas. A veces, nos recomiendan, es bueno grabarse para analizar cómo salen. Un alumno levanta la mano: «¿Y si las olvido?» «El teléfono», dice Iván. «Muchos se anotan los títulos de las rutinas en el móvil. Es un recordatorio». 

				Al terminar la exposición, Martín enumera las virtudes del método directo, popularizado por Bad Boy, y que él mismo pone en práctica: frases matadoras, sembrar y cosechar –cortejar a varios grupos, abandonarlos e ir luego, a recoger la cosecha–, humor arrogante y el genial tira y afloja, con un piropo y un golpe bajo.
Lo mejor es no tomar partido por ningún estilo. A veces, se requiere ser directo. Otras, sutil. 

				Al final de la teoría, llegamos al escalamiento físico. Cómo pasar de jugar a la pulseadita china a tocar hombro, cintura y luego ahí abajo. «Siempre hay que tratar de llegar lejos con todas las mujeres», nos aconsejan. 

				Y luego, aquí vamos, el beso. El beso es un tema importante. Una materia difícil de aprobar. Hay dos teorías divididas: están aquellos que entienden que lo mejor es besar apasionadamente a las mujeres en la discoteca y aprovechar el ambiente a temperatura volcánica para llevarlas a un hotel y también están aquellos que sostienen que lo mejor es dar un beso tranquilo y sólo ponerse como un orangután cuando hay una cama cerca.

				Hoy nos dan tarea para casa: buscar cinco características atractivas de cada uno de nosotros y cinco historias interesantes para armar rutinas. Iván, por ejemplo, dice que toma nota de cada historia curiosa que le llega para incorporarla a sus rutinas. «Siempre hay cosas por mejorar. Esto es infinito».

				LA ÚLTIMA PRÁCTICA 

				Es sábado, en vísperas del «día del amigo» –20 de julio, en Argentina–. En Museum, una discoteca del tradicional barrio de San Telmo en Buenos Aires, la cola llega hasta media manzana. En las taquillas, los empleados cuentan fajos de dinero como si fueran narcos. Dentro, la discoteca está llena. En Sunset se podía ver las presas a la distancia y analizar su comportamiento antes de abordar. En Museum hay que actuar intuitivamente por corazonada de felino en celo.

				En la primera media hora, el comerciante de cosméticos besa a una señorita, luego se relaja y más tarde lo lamenta. «Ayer abordé a veintitrés grupos y hoy no paso de los trece, soy un tarado». Le pregunto a Daniel, un alumno que vino a recuperar una clase perdida, qué clase de rutina está usando, a ver si encuentro inspiración. «La de los anillos», me explica. «Según el dedo en que lo lleva la chica, se le asigna un Dios del Olimpo y por lo tanto una personalidad. Las mujeres no se pueden resistir».

				Sondeo los pisos superiores de la discoteca con Fernando, un alumno que empezó en la escuela hace un año. Tiene treinta y cuatro. Nunca tuvo sexo sin pagar. Hoy dice que su gran meta es superar ese problema. «¿No tienes ninguna meta mejor?», le pregunto. «¿Y qué quieres –dice él–, que te mienta?». «¿Y no tienes amigas?» «No puedo. Me las querría llevar a todas a la cama. Mira esto». Enciende el celular y pasea el cursor por el índice de sus rutinas. «Tengo un montón, pero me cuesta ponerlas en práctica».

				Fernando está ansioso porque, la semana próxima, empieza con Iván sus clases prácticas de seducción en la calle. Me cae bien Fernando. Parece un gran tipo. Sólo le falta una mujer que lo quiera tal como es, bueno, tranquilo, un hombre de su casa. Quién sabe: tal vez con el tiempo alcance su meta, se convierta en un hombre exitoso, se acueste con un montón de mujeres y termine siendo un idiota. Así funciona el mundo. Cuanta más atención pone uno a la cáscara, más se olvida de la pulpa.

				Para esta noche preparé especialmente una rutina propia que tiene que ver con mis pantalones rojos. Es así: «Cuando venía para la discoteca, dos hombres me quisieron seducir pensando que, por mis pantalones, era gay. ¿A ti te parece que este es un pantalón gay o más bien es un pantalón metrosexual?». No importa la respuesta, el fuerte estaba en el remate, acompañado por una mirada hacia la bragueta: «Y dime, ¿no será que se me acercan porque se me marca el bulto?». Tal vez le parezca un discurso barato, pero a mí me llevó horas prepararlo. Estaba orgulloso.

				Le hago la rutina del pantalón a una morena con gafas, sentada en el primer piso. Cuando termino, advierto que la chica no se ríe: «¿Y de qué pantalón rojo me estás hablando?». Está tan oscuro que a duras penas se ve que tengo piernas. Parezco un torso flotante. No se me ocurre qué decir. Por suerte, encuentro otro alumno, le presento a la chica y parto a una zona más iluminada.

				Ya es bastante tarde. Intercepto a una chica con look Pocahontas. Una mujer que, según dice, estuvo seis años y medio ennoviada y está desencantada con los hombres. Le hago la rutina del pantalón rojo. Se ríe. Hago dos rutinas más de manual pero al final, me quedo en blanco, como un vendedor que se olvida de qué está vendiendo. Entonces, me inclino a la parte práctica del asunto. 

				Ordenadamente, tal como me enseñaron, trato de acceder al escalamiento físico. Primero le toco la mano y luego deslizo la mía sobre su hombro desnudo. Luego, le pido que me anote el teléfono en la libreta. Se lo digo con una firmeza que me asombra a mí mismo. «Para eso, querido», Pocahontas me da una palmada en el hombro, «te faltan un par de clases más». Paso unas horas más en la discoteca hasta que no queda un solo rincón donde haya luz y poder desplegar mi rutina del pantalón. Son las seis y media de la mañana cuando me retiro. Me acuerdo perfectamente porque, al salir, un hombre de gafas oscuras y camisa floreada me pregunta la hora. Y mientras miro el reloj, le oigo hablar de lo bien que me sienta el color rojo en mi trasero.

				Por Emilio Cicco

				
					
						1 Cuando terminamos de escribir este libro (febrero de 2012) se dictaban tres horas de clase práctica en discotecas y tres horas de clase práctica en la calle.

					

					
						2 Juego solitario que consiste en pegarle a una pelota con una raqueta contra una pared.

					

				

	
	INTRODUCCIÓN

				Este libro cubre los aspectos generales de la seducción. Plantea una serie de pasos lógicos: mentalidad, preacercamiento, acercamiento, atracción, selección, beso, empatía, cita, sexo y relación. Es una estructura simple y eficaz que ha sido la base de la enseñanza de Seducción Secreta desde 2006. 

				Cada capítulo examina aspectos mentales y técnicos de cada uno de estos pasos, para que el aspirante a seductor pueda ponerse rápidamente en acción, mientras pone en marcha un nuevo tipo de inteligencia. Este procedimiento ha sido probado exitosamente a nivel mundial, y en Argentina también, desde la aparición de nuestra escuela en el año 2006. 

	Sin embargo, hacemos aquí especial hincapié en la naturalidad del proceso y persuadimos al lector de que genere ante todo una mentalidad segura para lograr encontrar así su propio estilo de seducción natural. 

	
				
	Dos autores, dos historias, dos estilos

				
	MARTÍN PABLO ALBAMONTE

				A los dieciséis años Martín sufrió una enorme desilusión amorosa. Recuerda haber estado muy enamorado de una chica, a la cual él jamás le gustó. En esa época empezó a preguntarse por qué sí lograba atraer a las chicas que menos le gustaban, mientras que a esta chica, de la cual estaba perdidamente enamorado, no la atraía. Era un gran misterio para él. Tal vez lo sea para ti también. Pero tranquilo, está resuelto a lo largo del libro

				Fuera de eso, en su adolescencia no fue una persona tímida ni mucho menos. Era el típico chico que molestaba a los más ingenuos o más pequeños que él. En muchos momentos estuvo a punto de ser expulsado de la escuela. Era un pésimo alumno. Un rebelde sin causa. En esa etapa, además, comenzó a frecuentar discotecas con la intención de conocer nuevas mujeres. Estaba dando sus primero pasos.

				Durante ese tiempo observó, analizó e imitó infinidad de estrategias que usaban hombres ya exitosos con el sexo opuesto y, así, comenzó a obtener ciertos triunfos con las mujeres. Observó en detalle cómo se movían, cómo se comunicaban, cómo se vestían, cómo besaban y cómo bailaban estos hombres que conseguían atraer mujeres regularmente. Además, comenzó a aplicar ideas propias. Prueba y error, prueba y error, prueba y error… Así aprendió.

				Eso, sumado a una casi adicción por cumplir religiosamente con sus salidas a discotecas aceleró su aprendizaje sobre cómo seducir mujeres. Su inclinación a tener un estilo ultradirecto de seducción junto a un constante uso del humor fue descubierta en sus primeros acercamientos adolescentes y mantiene esta estrategia hasta el día de hoy. Martín Albamonte es lo que muchos llamarían un «natural», un hombre que aprendió a conocer mujeres por su cuenta, sin haber estudiado ningún material de seducción.

				Entre los años 2003 y 2004 descubrió en internet infinidad de textos, vídeos y audios relacionados con la seducción de mujeres. Además descubrió grupos on-line de seducción donde varios participantes discutían y compartían ideas sobre este asunto. Grupos como El arte de la seducción, la Biblioteca de la seducción 1, 2, 3 y 4, Seducción México, Maestros de la seducción y otros. En algunos de estos grupos, generó polémicas al contar que usaba el estilo directo. En esa época, el estilo indirecto estaba de moda y reinaba. A algunos miembros de estos foros no les entraba en la cabeza la idea de ser directos con las mujeres y conquistarlas. Creían que, simplemente, Martín estaba mintiendo al contar lo que él hacía para conocer mujeres.

				En 2005 conoció a Iván y empezaron a participar en forosdeseduccion.com3 y seduccionlatina.com. Hacia enero de 2006 se retiró de los foros de seducción y sólo volvió a intervenir en el foro privado de Seducción Secreta cuando este se creó en el 2006 y también, aunque muy poco, en el extinto Buenos Aires Lair (el primer foro de seducción en Argentina).

				Leyó un ingente y magnífico material que lo ayudó a aumentar su éxito gracias a autores como David DeAngelo, Mystery, Gunwitch y muchos más, a los cuales les agradece profundamente sus enseñanzas. Al mismo tiempo, leyó fascinantes libros sobre desarrollo personal que lo ayudaron enormemente a crecer como ser humano y a lograr el primer gran sueño de su vida: tener una escuela de magia propia y en su casa. 

				A los veinticinco años comenzó a trabajar de relaciones públicas primero en una discoteca y después en otra. Su misión era acercarse a mujeres en la calle y convencerlas de que debían visitar la discoteca que él representaba. Una media de cincuenta mujeres en la calle por noche fueron abordadas por Martín durante su trabajo de relaciones públicas. Tanta cantidad de acercamientos por noche le permitió probar infinidad de estrategias para seducir mujeres. Algunas rayaban en la locura. 

				Algunos años antes se preguntó con cuántas mujeres lograría salir simultáneamente. Se puso en acción y logró salir sin compromisos y en relaciones libres con seis mujeres al mismo tiempo. Cuando se dio cuenta de que podría lograrlo con hasta diez, terminó con este desafío. Siempre prefirió estar soltero a estar en pareja.

				Desde los dieciséis años hasta el día de hoy, Martín ha salido más de mil veces a discotecas, pasando más de cuatro mil horas en ellas y acercándose a más de seis mil mujeres en total. 

				Entre sus logros, consiguió tres citas en el mismo día con tres mujeres distintas, besó a mujeres sin hablarlas, al resto de ellas en los primeros cinco minutos. Logró besar a ocho mujeres en una sola noche, besó a más de quinientas mujeres, se llevó a mujeres de discotecas a su casa a los diez minutos de conocerlas y un largo etcétera.

	Hace años que ya no le interesa aprender más sobre seducción, volverse más atractivo o conocer seductores. Se encuentra sin hambre, ya que está satisfecho. 

	
				
	IVÁN RODRÍGUEZ DUCH

				
				Iván, al contrario que Martín, fue especialmente tímido durante toda su vida. Cuando se acercaba a sus diecinueve años de edad se encontró con que su vida cargada de hábitos antisociales como la guitarra, la música, la literatura, el chat, los juegos de rol y los videojuegos había hecho que su relación con el sexo opuesto fuera mínima y plagada de enamoramientos frustrados. Su situación lo llevó a un punto en que comenzaba a estar totalmente convencido de que iba a morir virgen. Su seguridad con las mujeres estaba por los suelos. Y no sólo eso, estaba cargado de negatividad y de rechazo a todo lo relacionado a las mujeres y el mundo de la seducción. Consideraba que la gente en las discotecas era superflua, las mujeres eran asexuadas o promiscuas y el éxito con ellas… algo reservado para los que, al contrario que él, nacían con una gran belleza física, mucho dinero o una caradura a prueba de balas. Y no sólo él creía eso, la gran mayoría de sus amigos también, lo cual hacia que todo aquel argumento sonara todavía más convincente. A comienzos de 2004 tuvo una experiencia que en aquel momento consideró la gota que colmó el vaso: se enamoró de una chica por chat. Cuando finalmente, después de meses y meses de largas conversaciones nocturnas, les dio por encontrarse, fue tan decepcionante su incapacidad de mantener una conversación coherente con una mujer que se volvió a su casa embargado por una sensación espantosa. Tocó fondo, tomó conciencia y decidió que ya había sido suficiente. Tenía que cambiar, no había otra alternativa.

				Lo primero que se le ocurrió fue mejorar su apariencia física y así fue como entró en un foro de internet4 sobre musculación. Allí encontró un post en el que un extraño personaje describía su conocimiento sobre seducción, citando continuamente a David DeAngelo. Poco tiempo después, Iván y uno de sus mejores amigos (felizmente casado en la actualidad) empezaron a intentar poner todo lo que allí leían en práctica. 

				El extraño gurú de internet hablaba de fiestas con modelos y técnicas casi mágicas que las hacían caer a los pies de uno. Salieron entusiasmados pero sus primeros encuentros con la realidad fueron algo duros. Si bien todo lo que leían en internet parecía lógico y eficaz en el plano teórico, llevarlo a la práctica estaba resultando un esfuerzo titánico. Durante los primeros meses tuvieron que contentarse con mejorar su vestimenta y otros detalles que juzgaban vitales mientras desperdiciaban una tras otra todas las oportunidades de acercarse a mujeres que se les presentaban. De cualquier manera fue un tiempo provechoso, ya que sentaron ciertas bases al comenzar a cambiar su actitud mental y su manera de ver la seducción. Iván comenzó a darse cuenta, después de mucho tiempo, de que el sexo y el amor eran algo que las mujeres, al igual que él, también estaban buscando. Y que cualquier lugar con mujeres era válido para conocer a una. Finalmente, llegó a la conclusión de que volverse más atractivo como hombre es un objetivo que apunta a satisfacer una necesidad básica del ser humano: su necesidad de afecto. Abrió los ojos y vio que había toda clase de hombres consiguiendo mujeres, entre ellos muchos sin atractivo físico, carisma hollywoodiense o carteras repletas de billetes. De repente todo tenía sentido, valía la pena esforzarse por mejorar en algo así y estaba convenciéndose de que tenía oportunidades de lograrlo.

				Les llevó meses a Iván y su amigo empezar a acercarse a las primeras mujeres. El escenario de sus primeros acercamientos fue la calle; eran cortos y llenos de momentos vergonzosos. Prácticamente nunca lograban llegar más allá de un breve intercambio de palabras, fundamentalmente porque nunca se animaban a quedarse hablando. Sin embargo, con el paso del tiempo, los cambios se hacían evidentes y no mucho más de un mes después de comenzar con sus abordajes, ya estaban animándose a utilizar algunas técnicas. Su primer iniciador de conversación5 aceptable fue: «Chicas, queremos una opinión femenina porque estábamos teniendo un debate con mi amigo… ¿Qué es mejor pedirle a las mujeres hoy por hoy, el número de teléfono o el correo electrónico?». A lo que las mujeres respondían que el correo electrónico era la mejor opción. Ellos pronto comenzaron a animarse a contestar «Mira, me gusta poner todo en práctica rápido, así que… ¿Por qué no me das tu correo electrónico?». La idea la habían sacado del libro The art of approaching sin saber que en realidad estaba basada en el estilo indirecto de Mystery. Fue una mezcla de cosas, pero sirvió y consiguieron algún que otro correo electrónico.

				Pese a la alegría, no tardaron en darse cuenta de que un correo electrónico no sirve de mucho sin habilidades para mantener una conversación por internet y que si querían llegar a su meta de convertirse en hombres atractivos, lo mejor que podían hacer era conocer a hombres que tenían éxito con las mujeres e imitarlos. Para eso, no se les ocurrió mejor idea que averiguar si había alguien más en Argentina leyendo y practicando estas técnicas. Así que acudieron a Fastseduction.com6 y gracias a esta página web, encontraron a tres hombres más que estaban estudiando el tema en Buenos Aires. Al mismo tiempo se dieron cuenta de que esta página era la fuente de información sobre seducción más completa que había si uno estaba dispuesto a buscarla. Algo que Iván aprovecharía poco después.

				En diciembre de 2004, Iván y su amigo, junto con los tres argentinos que habían conocido en Fastseduction.com, crearon lo que según ellos fue el primer grupo de hombres dedicados al estudio de estas técnicas en Argentina. La desilusión fue que ninguno era realmente bueno; lo positivo y más importante fue que el hecho de salir con un grupo de gente con un objetivo en común llevaba el entusiasmo y la osadía a un nuevo nivel. Pronto comenzaron a salir unas dos veces por semana a abordar a mujeres en la calle. Buscaron zonas de bares, plazas y peatonales y se dedicaron a abordar y abordar.

				En el verano de 2005 surgió la idea de irse de vacaciones juntos a la costa argentina. Se fueron convencidos de que todas las técnicas que habían aprendido en internet, sumadas al ambiente veraniego de la playa, iban a hacerles cansarse de tener sexo. Esas vacaciones fueron un antes y un después. Iván se acercó a más de trescientos grupos de mujeres en los veinte días que duro su estancia en la playa y regresó con sólo tres correos electrónicos y un número de teléfono. En veinte días no había besado a una sola mujer y mucho menos tenido sexo. Pero algo había cambiado. Había perdido el miedo al acercamiento y había empezado a darse cuenta de lo que estaba haciendo mal: no sabía de qué hablarle a las mujeres. Dejó pasar cada oportunidad que tuvo de avanzar la interacción hacia lo sexual porque no tenía idea de cómo ir de un simple acercamiento al sexo. Había incorporado lo básico, que es acercarse, pero le quedaba mucho por aprender. 

				Cuando volvió lleno de preguntas entró nuevamente en Fastseduction.com y empezó a leer. En sus foros de discusión escribían hombres hoy famosos como Mystery, Tyler Durden, Style y Ross Jeffries. Iván se obsesionó en ese momento con la idea de dedicarse a estudiarlos a todos. Comenzó leyendo la interminable cantidad de posts que Mystery había escrito y, uno a uno, estudió a todos los demás. Leyó cada libro que vio recomendado, escuchó cada producto y salió a practicar cuanta idea se cruzaba en su mente. Estudió a otros expertos de diferentes ámbitos como David DeAngelo, Swinggcat, David Shade, Toecutter, Maniac High y Anthony Robbins. Después de toda esa lectura, quedó convencido de que el estilo indirecto era lo único que funcionaba y comenzó a ponerlo en práctica, esta vez en discotecas y bares.

				Investigando el estilo indirecto comenzó a añadir material preparado y estructurar sus acercamientos, y en marzo de 2005 comenzó a besar a mujeres en discotecas y conseguir teléfonos con regularidad. Para entonces, su primer grupo de compañeros de fiesta se había disuelto e Iván comenzó a buscar un nuevo compañero. Encontró a Martín Albamonte en Fastseduction.com y enseguida se llevaron bien. A Martín le asombró la capacidad de abordaje de Iván y sus ganas de salir a conocer mujeres. A Iván le sorprendió la facilidad con la que Martín se manejaba dentro de una discoteca y la velocidad con la que avanzaba físicamente con las mujeres. Todo su estilo iba en contra de todo lo que venía leyendo. Sin embargo, en su primera noche con él lo imitó y por primera vez en su vida besó a tres mujeres en una noche. Las salidas exitosas se sucedían y comenzaron a relatarlas en el extinto sitio web Forosdeseduccion.com, el primer foro de discusión de habla hispana que emulaba a Fastseduction y reunía a la mayoría de los estudiantes de seducción de Latinoamérica.

				MrExciter y MAR (los seudónimos de Iván y Martín respectivamente) pronto se convirtieron en reconocidos y respetados miembros de la comunidad latina. Su paso por la comunidad de seducción le enseñó mucho a Iván. Después de los teléfonos y besos llegaron las citas, las primeras llamadas telefónicas, el sexo y las primeras relaciones fruto de sus acercamientos. Saliendo cuatro veces por semana y completamente enfocado en el estudio de la seducción, todo pasaba muy rápido. Analizaba cada salida y probaba todo lo que leía. Compartía sus experiencias y asimilaba las críticas. Aprendía algo nuevo de cada rechazo. Se miraba al espejo y no se reconocía, no era el de un año atrás. Ahora podía abordar a un grupo de cuatro mujeres en una discoteca y mantenerlas interesadas, aislar a la que más le gustaba, besarla e irse con su teléfono en el bolsillo sabiendo que tenía grandes posibilidades de tener una cita antes de terminar la semana. Se estaba volviendo adicto a esa sensación. 

				Así que desde los primeros meses de 2005 a 2006, Iván se concentró casi exclusivamente en sus acercamientos, saliendo cuatro veces por semana a discotecas y acercándose a un promedio de doce mujeres por noche. En ese tiempo por fin logró resultados concretos como besar a mujeres, llegar al sexo, tener citas y conseguir relaciones prolongadas en el tiempo. 

				Después de dos años dedicados al tema, en febrero de 2006, durante unas vacaciones en Villa Gesell7, Iván y Martín desarrollaron las bases de la enseñanza de Seducción Secreta, escuela que se inauguró en septiembre de 2006 y fue la primera de este tipo en Latinoamérica. De ahí en adelante, ambos convirtieron la enseñanza de la seducción en una profesión a tiempo completo. En todo ese tiempo, Iván terminó de afianzar y procesar todo lo que había aprendido en sus primeros años. Continuó saliendo y conociendo muchas mujeres en las épocas en las que no tuvo una relación seria. Se enamoró, amó, convivió en pareja y siguió profundizando cada vez más en su relación con el sexo opuesto, conociendo aspectos mucho más profundos de la seducción y las relaciones entre hombres y mujeres. El conocer a alguien es sólo una pequeña parte de todo lo que supone relacionarse con otra persona. 

				Aun así, el círculo se completó para Iván. Hoy por hoy, ya no utiliza técnicas a la hora de interactuar con mujeres y está muy lejos de considerarse a sí mismo un seductor o un mujeriego. Su estilo, que en algún momento llegó a ser exclusivamente indirecto, comenzó a convertirse en algo más personal, con muchos elementos del directo. Prefiere concentrar sus energías en otras facetas de su vida y en emprender nuevos desafíos, con la tranquilidad mental de haber controlado esta área de su vida y haber aprendido a disfrutarla. Todas las lecciones de la seducción las aplica hoy por hoy en el abordaje de nuevos desafíos. 

	 Es como consecuencia de esta historia de vida por lo que Iván se destaca entre los instructores de Seducción Secreta por haber vivido en carne propia una transformación drástica, pasando de una timidez asfixiante al éxito con las mujeres. Gracias a esto, tiene un entendimiento profundo de lo que siente un hombre tímido y de qué pasos deben darse para desarrollarse en esta área.

	
				
	Palabras introductorias de Martín

				
				Este libro es una guía en la que vas a encontrar muchísima información muy útil para atraer a mujeres. No es un libro para leer una sola vez, sino para releerlo cada vez que te surjan dudas o vivas situaciones que no sepas cómo resolver. El camino hacia el éxito te puede resultar difícil, sobre todo al principio. Pero recuerda el dicho: «Todo es difícil hasta que se transforma en fácil».

				 Otra buena noticia es que lo difícil se puede lograr. Si algo es difícil, por definición significa que es alcanzable y que alguien, al menos, logró hacerlo alguna vez. Si no, en lugar de difícil, sería imposible. Aun así, hubo personas a lo largo de la historia que lograron cosas «imposibles», ¿no crees? Ojalá existiera una píldora mágica que, al tomarla, te transformara en alguien superatractivo. No la hay. 

				En tus manos tienes un libro que se basa sobre todo en la experiencia real. Es un resumen de lo que aprendimos después de habernos acercado a incontables mujeres y tras haber pasado años y años estudiando material relacionado con la seducción.

				Los consejos e ideas que vas a recibir los pusimos en práctica noche tras noche, interacción tras interacción. En situaciones reales. Probando y quedándonos con las ideas que mejor funcionaron. Probando y «fallando» una y otra vez. ¿Por qué he puesto fallando entre comillas? Más adelante vas a descubrirlo. 

				Si adoptas una mentalidad abierta a las ideas escritas en este libro, tu mejora va a ser inevitable. Es sólo una cuestión de tiempo y acción. Sin embargo, no olvides que tus mejoras dependen principalmente de ti.

				He escuchado algunas veces a la gente decir «el conocimiento es poder». Pero soy más de la idea de que «el conocimiento es poder potencial». Porque puedes saber en teoría qué atrae a las mujeres, pero si no llevas esa teoría a la práctica, dudo que te sirva de mucho. 

				¿Te gustaría tener otra vida con relación a las mujeres? Si decides seguir haciendo lo mismo que hacías hasta ahora, lo más probable es que consigas los mismos resultados. Einstein decía: «Loco es el que hace siempre lo mismo y espera distintos resultados».

	Si intentaste muchas veces, y por los mismos medios, lograr cierto objetivo y no lo conseguiste, es tiempo de intentar otros medios completamente distintos. Y otros, y otros, y todos los que sean necesarios para lograr tus metas y sentirte satisfecho. No te conformes nunca con algo de tu vida que no te hace bien. Y siempre, pero siempre, sigue hacia delante, pase lo que pase y sientas lo que sientas. Siempre.

	
				
	¿LO MEJOR ES SER TÚ MISMO?

				
				Incontables veces he escuchado a muchas personas decir «para ser atractivo, lo mejor es ser tú mismo».

	Este consejo puede ser extremadamente útil para alguien atractivo y que tiene la vida que desea. Y completamente inútil para alguien que resulta repulsivo a las mujeres y que no tiene la vida que desea. Imagina a un hombre que:

				
	
				  	Tiene los dientes frontales con caries muy avanzadas, con agujeros negros, y piezas dentales visibles parcial o totalmente destruidas.

						Suele usar prendas manchadas de comida y malolientes.

						Suele tener olor a transpiración.

						Suele tener un aliento desagradable.

						Ve cada suceso de su vida como algo triste y torturador.

						Tiene una bajísima autoestima y provoca lástima en los demás.

						Es muy callado y no se acerca a las mujeres que le atraen por distintas razones.

						Se queda en su casa, esperando que el amor de su vida entre rompiendo la ventana desde un helicóptero diciéndole: «¡Te amo!».

						Tiene una mentalidad negativa, logrando que las personas lo eviten.

						No posee sentido del humor. 

	

				
				Suficiente… ¿Puedes imaginarte a un hombre así? ¿De verdad crees que si este hombre desea cambiar su vida va a lograrlo siendo «él mismo»? 

				Definitivamente, no.

				Generalmente, hay ciertas características que atraen a las mujeres y hay ciertas características que las repelen. En el caso de arriba, ese hombre imaginario está reduciendo casi a cero su atractivo como hombre. Si un hombre quiere que las mujeres reaccionen de manera distinta a él, debe cambiar sus acciones. Debe actuar de manera diferente. Acción y reacción. Y la acción está relacionada con tus pensamientos.

	Si un hombre desea una extraordinaria vida en relación con las mujeres, es necesario que PIENSE de manera extraordinaria, se VEA de manera extraordinaria y se COMPORTE de manera extraordinaria. 

	
				
	LA SEDUCCIÓN ES ESTADÍSTICA

				
				La seducción es estadística. Es necesario que cultives un nuevo estilo de vida, donde empieces a tener contacto regular con mujeres. Iván habla de interactuar con muchas mujeres y de tratar de intimar con todas. ¿Cuántas son muchas? Entre doscientas y trescientas por mes. Abajo aparece un cuadro comparativo para que veas la diferencia abismal que existe entre ser nada sociable, sociable y muy sociable (este último es tu objetivo). Lo interesante de acercarte a más mujeres es que con los mismos recursos que tienes ahora, vas a multiplicar tus oportunidades.
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	LA PRÁCTICA HACE AL MAESTRO

				
				La práctica es clave para que te transformes en un hombre seductor. Cuantas más mujeres abordes en el menor lapso de tiempo, mayor va a ser tu curva de aprendizaje. Y más rápidamente vas a convertirte en una persona más atractiva para el sexo opuesto. 

	En el libro Piense y hágase rico, de Napoleón Hill, se encuentran ciertos principios muy útiles para conseguir el éxito. Estos son:

				
	
				  	La grandeza está reservada para aquellos que poseen un ardiente deseo de alcanzar altos objetivos.

						El éxito lo alcanzan y lo conservan quienes lo intentan y lo siguen intentando con una actitud mental positiva.

						Para convertirse en un experto en cualquier actividad humana hace falta práctica… práctica… práctica. 

	

				
				La práctica requiere acción. Es importante que empieces a ponerte en movimiento lo antes posible. Hoy o mañana mismo. 

	Y que comiences a buscar lo que quieres, en vez de esperar a que caiga del cielo. Así como el espermatozoide busca al óvulo, tú vas a tener que empezar a buscar mujeres. Y activamente.

	
				
	COMPROMÉTETE A CAMBIAR

				
				Puede que haya llegado el momento de que adquieras el firme compromiso de cambiar esta área de tu vida llamada «relaciones con mujeres». Cueste lo que cueste. Si estás decidido a cambiar, este libro va a enseñarte todo lo que necesitas saber para lograr ese cambio Es momento de actuar. 

				¿Y cuál es el mejor momento para empezar a cambiar tu vida? Ahora, ya mismo. Si tu deseo es lo suficientemente grande y sigues los consejos de este libro, en un futuro próximo (depende mucho de ti) vas a tener el control de tu vida romántica y sexual. Relacionarte con mujeres ya no va a ser un problema.

				También es muy de esperar y normal que te encuentres con obstáculos en el camino para lograr tus objetivos, sean cuales sean. 

	En algún punto de tu proceso de cambio seguramente vas a sentir dolor. No dolor físico, sino emocional. En algunos momentos tal vez pienses en rendirte. ¿Qué hacer en estas situaciones? Sigue hacia delante. Sigue probando, intentando. Sigue. Pase lo que pase, sientas lo que sientas, creas lo que creas. Nunca bajes los brazos. Y nunca es nunca.

	
				
	Palabras introductorias de Iván

	
				
				En el momento de escribir estas líneas, Seducción Secreta, la primera escuela de seducción de América Latina, está cumpliendo seis años de edad.

				Y si podemos sacar una conclusión, después de haber trabajado con más de seiscientos hombres, es la siguiente: Lo indispensable para transformarte en un hombre exitoso con las mujeres es practicar, aprender de tus errores y estar realmente dispuesto a cambiar. 

				Nuestro objetivo con este libro es que te sirva de guía. Tal vez para empezar, tal vez para volver a empezar o quizás para perfeccionar tu habilidad de conocer y relacionarte con mujeres. En mi caso, es fruto de más de ocho años inmerso en el mundo de la seducción y el desarrollo personal. El libro está, sin lugar a dudas, enormemente enriquecido por nuestras experiencias como directores e instructores de Seducción Secreta. 

				Durante este viaje conocimos a muchísimos gurús y también a hombres que, desde una posición más humilde, nos enseñaron; leímos infinidad de libros y técnicas, salimos a practicarlas, cuando las entendimos salimos a enseñarlas y enseñándolas aprendimos de nuestros alumnos. Este libro no intenta vender un método de seducción exacto, aunque va a hablar de ello; tampoco intenta venderte técnicas, aunque el libro contenga varias. 

				Hacer uso del conocimiento que aquí se te brinda queda en tus manos, pero recuerda que si no lo pones en práctica, este conocimiento es inservible. También ten presente que tienes tiempo, pero no mucho; cada minuto de tu vida usado para lamentarte por la falta de mujeres puede ser utilizado para mejorar. El tiempo va a seguir corriendo, te ocupes de progresar o no. Cualquier momento es bueno para empezar a cambiar tu vida; tarde o temprano los resultados van llegar.

	Este texto es sobre el autodescubrimiento y sobre la posibilidad de mejorar tu vida y la de las mujeres que conozcas. Se trata de relacionarte con ellas, aprender de ti mismo y sobre tus reacciones y encontrar la salud y la paz mental de saber que puedes estar con mujeres y aprender a disfrutar de su compañía.

	
				
	LA COMUNIDAD DE LA SEDUCCIÓN

				Por increíble que parezca, existe una comunidad de seductores en internet. Hoy por hoy, debido al lanzamiento del best-seller El Método8, ha alcanzado dimensiones inconmensurables. Miles de foros, listas de correo y blogs de todas partes del mundo, desde Japón a Argentina, dan lugar al debate y a la búsqueda del método de seducción perfecto. No obstante, antes de El Método la situación era más tranquila y la comunidad se concentraba, como ya hemos comentado, en Fastseduction.com, un foro de acceso público y cuna de los seductores más reconocidos del mundo. 

				De entre todos los hombres que se conectaron alguna vez a internet para charlar sobre mujeres, hay cuatro cuyos pasos por la comunidad de la seducción internacional dejaron huellas muy profundas. El primero fue Ross Jeffries, reconocido por muchos como el padre de la comunidad de la seducción. Precursor en el uso de la programación neurolingüística9 para seducir mujeres, fue una de las figuras principales de la comunidad durante sus primeros años. 

				Más tarde, en 1998, apareció Mystery con ideas muy diferentes a las de Jeffries. En poco tiempo, su método de seducción indirecto se fue enriqueciendo poco a poco a través de los conocimientos de muchos otros seductores (miembros de su foro privado Mystery’s Lounge) y se puso de moda. Incluso hoy sigue siendo el ABC de la mayoría de las escuelas de seducción del mundo. 

				Sin embargo, un nuevo gurú apareció pocos años más tarde para cuestionar las metodologías de Mystery. Ese gurú fue BadBoy, un croata veterano de guerra que abogaba por el estilo directo y estaba en contra de la gran mayoría de las técnicas de Mystery. Nuevamente la comunidad se dividió ante las diversas filosofías y métodos.

				El último hombre en dejar huellas muy profundas fue Neil Strauss (o Style para sus amigos seductores), el cual convirtió una comunidad de unos pocos miles en algo gigantesco y multitudinario a través de su best-seller El Método. Hoy los gurús y las escuelas abundan, y se siguen sumando ideas a una lista quizás ya demasiado extensa. 

				Nuestro plan a través de este libro es brindarte un panorama general de las técnicas, pero siempre desde nuestra filosofía, en la cual tratamos de hacer entender al estudiante que la seducción es algo mucho más simple y natural de lo que algunos quieren hacerle pensar. 

	Para resumir un poco las corrientes de la comunidad de la seducción, podemos decir que hay dos grandes métodos para seducir: 

				
	
				  	Estilo indirecto: introducido por Mystery en la comunidad y desarrollado a través de los años por la totalidad de la misma. Actualmente, algunos de los exponentes más reconocidos de este sistema son Neil Strauss (Style), con su Annihilation Method, y Mystery, con su Mystery Method.

						Estilo directo: popularizado por BadBoy y su socio Sharks. Su filosofía se opuso a la del entonces reinante estilo indirecto. Hoy es increíblemente popular. El máximo exponente es BadBoylifestyle, la escuela de BadBoy, y el libro Mode one, de Alan Roger Currie.

	

				
	Existen otros tres autores muy reconocidos con técnicas propias que pueden ser incorporados sin problemas a cualquiera de los otros dos grandes métodos de seducción.

				
	
				  	Gunwitch, con su método de proyección sexual.

						Ross Jeffries, que fue pionero en la enseñanza de la seducción y fomenta técnicas de programación neurolingüística. 

						David DeAngelo, creador del estilo «arrogante y gracioso» (cocky and funny) y su enfoque hacia la mentalidad del hombre atractivo. 

	
			
	NO HAY MÉTODOS INFALIBLES

				No hay técnicas mágicas. El 90 % de lo que se enseña en este libro –y en cualquier otro basado en lo que se llegó a desarrollar en dicha comunidad de seducción– es, en realidad, el comportamiento natural de hombres naturalmente atractivos. 

				Nuestro trabajo nos permitió conocer a gran cantidad de seductores que jamás en su vida leyeron un libro sobre seducción. Sin embargo, muchos de ellos usaban métodos directos o indirectos sin saber que lo estaban haciendo. El mayor logro de la comunidad de la seducción no fue inventar algo nuevo, sino traducir a técnicas lo que un hombre naturalmente atractivo hace inconscientemente para atraer a mujeres. 

				Esto se consiguió a través de la observación, experimentación y estudio constante del cortejo humano. Nuestra filosofía es que el estudiante, con la práctica, asimile esas técnicas a un nivel profundo, las naturalice y se vuelva por último un hombre naturalmente exitoso con las mujeres.

	La realidad es que todos los métodos y estilos funcionan siempre y cuando el seductor aplique las bases fundamentales y universales de la seducción: 

				
					Interactuar con todas las mujeres que le atraigan.

		Intentar intimar con todas ellas.

				

				Los seductores exitosos tienen estilos, filosofías y métodos muy diversos, pero todos ellos cumplen con estos dos principios básicos de la seducción. Suena simple, pero el gran desafío del principiante es convertir esos fundamentos en hábitos cotidianos. 

	Consejo personal: No te apegues a un método, saca lo mejor de todos y arma algo que te funcione. Bruce Lee estudió diversos estilos de artes marciales y compartía la misma idea. Actualmente, siguiendo su filosofía, los combatientes más eficaces no se centran en un estilo, sino en el aprendizaje de muchos.

	 

				
	DESCUBRE EL SISTEMA UNIVERSAL DE SEDUCCIÓN SUS

				
				El presente libro está divido en capítulos que, asimismo, constituyen las diferentes fases de la estructura de la seducción con la que trabajamos en Seducción Secreta. Esta idea de las fases es la manera más didáctica que encontramos para explicarte que necesitas dar ciertos pasos o generar diferentes emociones antes de iniciar una relación íntima. Las fases que implican la generación de nuevos estados emocionales son el preacercamiento, la atracción, la selección y la empatía, mientras que el resto de las fases tienen que ver con generar las situaciones en las cuales se puedan desarrollar dichos estados emocionales. 

				Las fases que muchos seductores eligen omitir son las de selección y empatía, que conforman lo que se denomina juego sólido. Más adelante explicaremos por qué. 

				Esta estructura está basada en los conocimientos acumulados por diferentes seductores del mundo, especialmente Mystery, Tyler Durden, Toecutter, Maniac High y otros conocidos precursores de la división de la seducción en fases que dieron nacimiento al Mystery Method, el Annihilation Method, el Maniac Plan, el Mode One y el Gunwitch Method, entre otros. 

				La idea de dividir la seducción en fases proviene de diversas técnicas de venta. De hecho, Mystery comenzó con un modelo de ventas al que llamaba «FMAC». Las siglas corresponden a las palabras en ingles find (‘encontrar’), meet (‘conocer’), attract (‘atraer’) y close (‘cerrar’). La idea era salir a conocer, acercarse, atraer y luego conseguir un teléfono o llegar al sexo. Con el tiempo la comunidad de la seducción se encargó de sofisticar dicho método.

				Nosotros nos tomamos el trabajo de crear uno propio, que si bien tiene su base en otros métodos, posee la particularidad de unir en el mismo diferentes estilos de seducción como el indirecto y el directo. A continuación te presentaré la estructura del mismo. No te preocupes si no entiendes nada al verlo por primera vez; a medida que vayas leyendo y releyendo nuestro manual y practicándolo le irás encontrando el sentido. Cada fase constituye un momento importante en la seducción, aunque estas pueden eliminarse o cambiar de lugar de acuerdo a los gustos personales del practicante. Durante el manual daremos varios ejemplos de cómo quitar o añadir dichas fases de acuerdo al estilo o contexto en el que te encuentres.
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						3 No es el foro actual que tiene el mismo nombre.

					

					
						4 Comunidad on-line en la que se comparten conocimientos específicos sobre la temática del foro.

					

					
						5 Material preparado que se utiliza para acercarse a grupos de mujeres. 

					

					
						6 Famoso foro de seducción en internet de habla inglesa. 

					

					
						7 Lugar de veraneo argentino sobre la costa atlántica. 

					

					
						8 Novela basada en hechos reales escrita por el autor Neil Strauss. En ella se relata la transformación del autor de perdedor a seductor y se dan a conocer íntimamente la mayoría de los exponentes de la comunidad de seducción. 

					

					
						9 Ciencia que estudia la comunicación y el lenguaje y los efectos que estos tienen a nivel emocional.

					

				


1

  MENTALIDAD

  Cómo preparar tu mente para el éxito

  Fase 1 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • El secreto que hace que el hombre atractivo disfrute de su relación con las mujeres y que mantiene al seductor en constante insatisfacción. 

  • Sutilezas que separan al ganador del perdedor.

  • La razón por la cual tu autoestima es tan importante y cómo afecta a tu atractivo.

  • Ideas para que tu autoestima suba hasta las nubes.

  • ¿Estás enamorado? Descubre los errores más graves que puedes cometer y, sobre todo, qué hacer en detalle.

  • Los mayores mitos de la seducción de mujeres.

  • Efectivos consejos para superar los miedos, la ansiedad y la timidez.



La mentalidad es la suma de tus creencias, información sobre la vida y las maneras en que interpretas los acontecimientos. 

Tener una sólida mentalidad puede hacer que logres tus metas a una velocidad insospechada. Y, sobre todo, disfrutando de cada momento de ese proceso.




Las enseñanzas de Iván

Salud, trabajo y relaciones
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Muchos hombres creen que aprender técnicas de seducción basta para ser un hombre atractivo. Se necesita mucho más que eso, ya que cada elemento de tu vida suma o resta. Si tu trabajo no te da dinero suficiente o no te hace sentir realizado, repercutirá en tu salud y en tus relaciones. Si descuidas tu salud, tanto tu productividad laboral como tus relaciones sufrirán. Y si sólo te preocupas por tu trabajo al tiempo que descuidas tu vida social, tarde o temprano la soledad afectará a tu labor profesional. 

Manejar la abundancia de salud, dinero y relaciones positivas debería ser tu objetivo. Con sólo concentrarte en las mujeres no lograrás mucho. Es del mayor interés para ti cuidar todos los elementos que modelan tu bienestar. Este libro se ocupa de tu relación con las mujeres y no me parece poca cosa. Hay otros libros que te pueden guiar a la hora de hacer dinero, encontrar trabajos que te hagan feliz, alimentarte mejor o disfrutar de tus amistades. 

Date el permiso

Si no crees que mereces algo que ya tienes, lo más probable es que lo elimines de tu vida inconscientemente. Dicen que la mayoría de la gente que gana la lotería se encuentra, pasados un par de años, en una situación económica peor de la que tenía antes de ganarla. Esto es porque en el fondo sentían que no merecían ese dinero o no tenían la estructura mental para manejarse en la riqueza. Para alcanzar grandes resultados hay que pensar a lo grande y cultivar una mentalidad de abundancia.

Mereces estar con mujeres

Es necesario que te des permiso a ti mismo para ser bueno con las mujeres y salgas a reclamar lo que es tuyo por derecho. Sólo tú puedes hacerlo. Es importante que sientas que lo mereces y te des permiso para ser un triunfador. En el área de las mujeres, como en muchas otras áreas de la vida, los ganadores son aquellos individuos proactivos que se mueven para conseguir resultados, que cultivan pensamientos positivos día a día e insisten en lograr sus objetivos. 

Aprender a seducir es algo muy similar a desarrollar un cuerpo a base de ir al gimnasio, a terminar una carrera universitaria o aprender a hacer dinero. Para todo esto se requiere esfuerzo y pasión. Los que llegan a la meta, sorprendentemente, no suelen ser los que lo tuvieron más sencillo, sino aquellos que tenían un ardiente deseo de mejorar sin importar lo que se les pusiera delante. 

En nuestros cursos más de una vez hemos tenido estudiantes sumamente atractivos físicamente, hombres que podrían haber sido modelos masculinos. Es innegable que algunos de ellos consiguieron resultados más fácilmente, pero también es innegable que hemos visto a estudiantes del mismo curso a los que muchas mujeres calificarían de muy feos lograr resultados muy superiores por el solo hecho de acercarse a muchas más mujeres o comunicar otras características atractivas más allá del físico. Tener un plan de acción a la hora de acercarse, mejorar tu apariencia dentro de lo posible y comunicar tus aspectos más atractivos es clave. La seducción es comunicación. 

Lo primero que tienes que cambiar de ti mismo es la manera en que te ves. La mayoría de las mujeres estarían de acuerdo en afirmar junto con nosotros que lo más importante es la actitud, no el dinero o el atractivo físico. Un hombre que se da permiso para atraer mujeres es un hombre que camina con seguridad, se cuida a sí mismo y sale a buscar lo que quiere en su vida. Un hombre que se encierra en su casa y siente lastima de sí mismo está destinado a la soledad. 

Todo esto tiene que ver con autoasignarse un rol y un determinado valor social. Es hora de que te desvincules de tu vieja imagen de perdedor con las mujeres. Es hora de que te asignes el rol protagónico en tu vida, de un hombre triunfador con las mujeres y en todo lo que emprende. Muhammad Alí no llegó a campeón porque alguien le regaló el título; salió a buscarlo. Henry Ford no fue el principal pionero de la industria automovilística porque alguien le pidió que lo fuera. 

Lo mismo sucede cuando un hombre entra y se sienta automáticamente presidiendo una mesa. Él se autoasigna ese rol y, si lo hace con suficiente autoridad, poca gente se atreverá a cuestionarlo, simplemente asumirán que es importante y que merece estar ahí. Si toma las riendas de su vida con la firmeza necesaria, la gente lo va a percibir y le va a seguir, y eso incluye a las mujeres.

Mentalidad de abundancia

La mentalidad de abundancia es el impacto psicológico y práctico de vivir en ella o haber vivido en ella. Un hombre rico no ve el dinero de la misma manera en que lo ve un hombre pobre. Es un hecho que la abundancia de algo en la vida cambia tu perspectiva y tus emociones. Los hombres con muchas mujeres piensan diferente a los hombres sin mujeres. Y de la misma manera en que el hombre con dinero tiende a conseguir más dinero, el hombre con mujeres tiende a conseguir más mujeres. 

Tal vez estés pensando que ese hombre debe ser adinerado o famoso o cualquier otra circunstancia que, según cree la sociedad, explica el éxito con las mujeres. 

He visto a hombres sin ninguna de estas características tener varias amantes; simplemente tenían la mentalidad correcta. Así de importante es esta mentalidad. En la práctica, la mentalidad de abundancia otorga al hombre características muy relevantes, una de las cuales es ser más osado, ya que tiene muy poco «miedo a perder». Las mujeres sienten atracción por un hombre osado, aquel que se anima a acercárseles, invitarlas a salir y avanzar sexualmente. 

De la misma manera en que un hombre muy preocupado por perder el poco dinero que tiene siente pavor ante la idea de invertirlo, un hombre que piensa que sólo tiene una opción romántica se paraliza ante la idea de perderla y se vuelve pasivo en sus acciones. Lo cómico del asunto es que nunca se posee a una mujer, ni se la pierde. 

Conseguir una mentalidad de abundancia lleva tiempo y, como se explicará más adelante, es un proceso íntimamente relacionado con la autoestima. Para lograr esto, es importante un trabajo combinado entre los siguientes elementos:


  	Un sistema propio de creencias y patrones de pensamiento que se emplea de manera consciente y constante. Para lograr este objetivo puede ayudarte mucho algún tipo de terapia, incluyendo corrientes alternativas como la programación neurolingüística.

  	La experiencia real de vivir en la abundancia durante un tiempo prolongado. 



Ambos elementos son de vital importancia para el aprendiz de seductor. Se retroalimentan mutuamente y construyen una mentalidad sólida a través del tiempo. Un cambio de mentalidad es casi como abandonar un vicio; requiere autocontrol y fuerza de voluntad, pero con el paso del tiempo se vuelve más fácil. 

Contraintuitivo

Muchas veces la gente hace cosas que parecen eficaces a primera vista por el simple hecho de que es lo que todos los demás parecen estar haciendo. Si mucha gente hace lo incorrecto y sólo unos pocos hacen lo contraintuitivo, esos pocos generalmente obtendrán grandes beneficios.

 Para muchos hombres es contraintuitivo acercarse a mujeres en la calle, en un transporte público, en una plaza. Sin embargo, son algunos de los mejores lugares para acercarse a mujeres. Y son aquellos con la habilidad adquirida de realizar este tipo de acercamientos los que juegan con ventaja en el arte de la seducción. 

Muchos hombres consideran que lo más efectivo es dar lástima a las mujeres o parecer «regalados», colmándolas de obsequios y atenciones. Sin embargo, las mujeres no suelen sentir una atracción irresistible por hombres fáciles ni inseguros. Muchas de las conductas que se nos han enseñado durante años son en realidad, ineficaces, y peor todavía, poco saludables para tu mentalidad.

El ocio y las habilidades sociales

Creo que prácticamente todo lo relacionado con el ocio tiene que ver con la socialización muchas veces unilateral; es decir la creación de entretenimiento ocioso hacia uno. Existen elementos obviamente sociales como Facebook, MSN o las llamadas telefónicas y otros más sutiles en su sociabilización: literatura, videojuegos, series de televisión, radio, música, etcétera.

La gente especialmente ociosa tiene un desequilibrio en el enfoque que le da a sus necesidades sociales y la manera en que busca satisfacerlas. El ocio abarca su lado negativo que es su carácter pasivo, receptor y fantasioso. Vive sensaciones de estatus social mediante videojuegos, vive amoríos mediante novelas, se siente acompañado constantemente gracias a la televisión. 

Todo el tiempo dedicado a esos hábitos sería mejor empleado en la mejora de las habilidades sociales por sus efectos mucho más gratificantes y sanos, algo que podría lograr simplemente socializándose con la gente que lo rodea.

Obviamente, uno de los aspectos a mejorar en las habilidades sociales es reducir cualquier desequilibrio que nos lleve a necesitar afecto en exceso. Esto implica hacerse cargo de nuestra vida a un nivel más profundo, en ámbitos como la carrera, la espiritualidad y la salud. Muchas veces pedimos a los demás lo que no nos damos a nosotros mismos. El ocio o la sociabilización desmedida nos hacen escapar de nosotros mismos lo cual tiende a disminuir nuestra autoestima. Esto genera un círculo vicioso en el que se crea más necesidad afectiva y por lo tanto la actitud de intentar satisfacerla mediante elementos antes mencionados o una adicción a las mujeres, por ejemplo. 

Autoestima, ego y comodidad

A partir de este punto y durante varios de los temas que trato en este capítulo referido a la mentalidad estaré intentando adentrarme en el proceso de aprendizaje del principiante. Notarás que el enfoque principal es el desarrollo de un elemento clave: la autoestima. 

Los años de estar trabajando en este asunto y mis lecturas sobre el tema me han hecho llegar a la conclusión de que cuando otra persona nos percibe seguros, dicha percepción está fundamentalmente compuesta por tres elementos: la autoestima, el ego y la comodidad.

Son tres elementos que interactúan entre sí y modifican nuestro comportamiento, generando una impresión en la gente que nos rodea. La autoestima tiene que ver con tu marco de referencia interno, aquello que te hace estar orgulloso de ti mismo y emana de tu interior. Por ejemplo: puedes sentirte satisfecho por haberte acercado a mujeres o estar muy seguro de un proyecto laboral o de una idea. Y no importa cuántas mujeres te rechacen, cuántos compañeros de trabajo se burlen de ti o cuánta gente se oponga a tu manera de ver las cosas. Sigues contento y orgulloso de lo que eres. 

En la práctica, la autoestima es lo que es lo que hace que muchos hombres y mujeres de éxito lleguen a su objetivo, a pesar de las constantes críticas que recibe aquel que se mueve y actúa. Es lo que hace que un aprendiz de seductor se vuelva a levantar después de cada rechazo. Es fe en uno mismo, valorarse, tener un plan y ejecutarlo. Siempre habrá dudas, pero cuanto más convencido estés de tu valía y tus capacidades, más puertas se te abrirán en la vida.

El ego, por el contrario, tiene que ver con el deseo de poseer cosas ajenas a uno y de probarse y definirse a través de ellas. Las palabras clave cuando nos referimos al ego son «probarse a través del otro». Tener una casa bonita, fama, un coche de importación, la esposa ideal, cinco amantes o millones de dólares; muchas veces el ser humano basa su seguridad en la adquisición de estas cosas, las usa para alimentar su ego y sentirse más seguro. 

El inconveniente de todo esto es la dependencia que generan. El dinero es adictivo, es causa de muchos males porque muchos seres humanos basan su seguridad en él. Cuanto más dinero tienen, más importantes se sienten, más superiores al resto. Cuando lo pierden se desmoronan emocionalmente, se estresan, sufren. Lo mismo pasa con las mujeres, muchos hombres se vuelven adictos a ellas, porque son su fuente de seguridad, el alimento para su ego. 

Observa el siguiente círculo. Todo aquello que está dentro del círculo son tus acciones, sobre las que tienes control total una vez que aprendes a pasar por encima de tus miedos. Fuera del círculo reside todo aquello sobre lo que podemos influir, pero nunca controlar. Puedes intentar besar a una mujer, pero no asegurarte de que te bese; puedes acercarte a otra, pero no asegurarte de que te responda a lo que le digas. He aquí la razón por la cual la mayoría de las mujeres te van a rechazar sin importar cuán bueno seas. Hay demasiados factores que no controlas ni vas a controlar nunca.
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La esperanza reside en aprender a controlarte a ti mismo. Como por más que una mujer te rechace, nada te impide acercarte a una segunda, y a una tercera… Cuando te acercas a la suficiente cantidad de mujeres, la matemática está a tu favor.

¿Cuál es la clave para lograr esto? Fomentar la satisfacción por lo que logras hacer. Ese debe ser el único resultado importante. Generarte el hábito de intentarlo es crucial para obtener el éxito. La respuesta de una mujer no vas a poder garantizarla, pero puedes garantizar que acercándote a la suficiente cantidad de mujeres vas a obtener una respuesta positiva. La autoestima está relacionada con poner énfasis en este mundo interior; el ego, con poner énfasis en el mundo de las respuestas ajenas. El ego es perjudicial para el seductor, ya que lo vuelve inestable; no hay mejor ejercicio que acercarse a mujeres para mantener a raya el ego. La única manera de sobrevivir al rechazo constante al que se expone un seductor es encontrar algo dentro de sí mismo más fuerte que el peso de la opinión del prójimo. 

Por último recuerda que existe otro factor: la comodidad. Conectada a los otros dos factores, tiene que ver con estar acostumbrado a una situación en particular. Es algo sobre lo que escribo porque varias veces he visto a hombres con una alta autoestima temblar de ansiedad ante la idea de acercarse a mujeres en la calle. Hombres que sin embargo nadan en mujeres, dinero y éxito. La razón es simple: no están acostumbrados a esa situación y el ser humano siente ansiedad ante situaciones desconocidas. La comodidad llega con el tiempo y la repetición de una determinada actividad.

Estos elementos se combinan y son transmitidos a la mujer. La comodidad es el elemento más evidente e influyente en la primera impresión que tienen los demás de uno mismo y depende mucho de la repetición para lograrse. 

Como señalé anteriormente, todos tenemos sectores de nuestra personalidad especialmente vulnerables a la crítica o al rechazo. Esta vulnerabilidad se vence exponiéndola y restándole importancia, entrenando a la mente para el simple hecho de que nada malo pasa al animarnos. La mayoría de los hombres con problemas de autoestima relacionados con las mujeres tienen otras áreas en su vida donde se sienten especialmente aptos y seguros y harían bien en percatarse de ello y detenerse a pensar cómo lo lograron. La razón por la que se sienten inseguros con las mujeres es que muchos de ellos han tenido experiencias traumáticas en su interacción con ellas (o tal vez debería decir que le dieron demasiada importancia a un rechazo). Esto es lo que ha acrecentado sus miedos hasta el punto de paralizarlos. La clave está en comenzar a cambiar los resultados, la seguridad llega con el tiempo. Primero el ego, después la autoestima.


  Me voy a morir virgen

  Cuando comencé a aprender sobre las mujeres creía que me iba a morir virgen. Mi pronóstico se basaba en que todas las mujeres a las que había intentado acercarme en mi vida me habían rechazado; lo gracioso era que no eran más de veinte. Desde entonces debo de haberme acercado a más de dos mil mujeres y fui rechazado por la mayoría de ellas. Sin embargo, las que me dijeron que sí fueron más que suficientes.



Yo, en particular, fui y soy inseguro en ciertas áreas de mi existencia. Sin embargo, he dedicado los últimos ocho años de mi vida a trabajar sobre las inseguridades que me impiden crecer como ser humano y lograr mis sueños. En todas estas áreas he notado un proceso similar: primero viene la técnica, luego un ego creciente y finalmente la relajación y la autoestima.

La seguridad no es algo que eres, es algo que sientes. Puedes sentirte completamente cómodo y seguro en algún ámbito de tu vida mientras que en otros no sucede así. Muchos hombres se sienten completamente cómodos y seguros en su esfera laboral, pero se sienten vulnerables al aproximarse a una mujer. La exposición pública siempre genera un ligero nivel de ansiedad. 

Incluso los profesionales del espectáculo sienten ansiedad antes de subirse al escenario, pero tienen el hábito de vencerla y la habilidad de disimularla. Saben que una vez comenzado el show la ansiedad desaparece. La seducción es igual. La mayor parte de los seductores sienten ansiedad en sus primeras aproximaciones cuando salen a conocer mujeres. Pero también tienen el hábito de vencerla y la certeza, nacida de la experiencia, de que en pocos minutos va a desaparecer. 

Conocimos a muchos seductores que se sienten seguros y muy cómodos con la situación de acercarse a mujeres y exponerse al rechazo, pero no tanto cuando se trata de entornos laborales u otras situaciones sociales: ¿cuál es la razón de ello? 

Es simple: tienen muchísima más experiencia en aproximarse a mujeres que en el resto de las situaciones. Su mente se ha entrenado a través de la repetición intensiva en la interacción con mujeres. Todos poseemos un mecanismo de alarma ante situaciones nuevas. El cerebro está programado para estar más atento, generando cierto nivel de ansiedad y nerviosismo. Este mecanismo nos protege de posibles daños. Por tanto, a nuestro cerebro le lleva tiempo reconocer la situación de acercarse a mujeres (y relacionarse con ellas) como segura para nuestra integridad física y mental, como también le lleva tiempo acostumbrarse a la nueva abundancia de mujeres en nuestras vidas. 

Hombre atractivo versus seductor

Si bien en nuestro manual encontrarás en numerosas ocasiones la palabra seductor, tu objetivo debería estar puesto en volverte un hombre atractivo. Para usar un término más universal se eligió la palabra seductor. No obstante, los autores del libro hacemos hincapié en transmitir la filosofía de vida de un hombre atractivo y la razón es que hay diferencias entre un seductor y un hombre atractivo. 

A continuación y con la intención de remarcar las diferencias entre ambos, ahondamos en su mentalidad. Su psicología es el punto donde se distinguen; un hombre atractivo y un seductor pueden estar comportándose de igual manera a primera vista, pero sus motivaciones y emociones diferencian al uno del otro.

EL HOMBRE ATRACTIVO

La mayoría de los hombres atractivos tienen una mentalidad parecida, nacida de la abundancia de mujeres. 

A continuación enumero algunas de sus características emocionales principales. A lo largo del manual seguiremos poniendo el énfasis en este asunto y podrás formarte una idea más clara sobre el concepto de hombre atractivo. 


  	Siempre es tu responsabilidad y ninguna situación es imposible: la mayoría de los hombres atractivos y exitosos se sienten responsables por sus propias acciones. Asumen responsabilidad por lo que les sucede y su destino. Pocas veces entran en una actitud de victimismo. Es importante que interiorices este concepto en tu vida. Si espantas a las mujeres, es hora de que aceptes que es tu culpa y de que hagas algo para mejorarlo. De nada sirve echarle la culpa a tus genes, la situación económica o el sexo opuesto. La única manera de fracasar en algo es dándose por vencido; mientras te sigas levantando después de cada error y aprendiendo de esa experiencia, vas a mantenerte cerca del éxito. 

  	No tienes nada que demostrarle a las mujeres, ni a los hombres, ni a nosotros: no mejores en esto ni en nada de tu vida para quedar bien con alguien. No busques la aprobación de los demás. Nunca vas a obtener la aprobación de todo el mundo y esta actitud sólo va a traer frustración a tu vida. A nadie le atrae la gente que se desvive por quedar bien. Ese tipo de acciones transmiten la idea de un bajo valor social. Cuando hagas algo bueno por otra persona, hazlo para que se sienta bien, no para que te quiera más o para recibir algo a cambio. 

  	Concéntrate en dar en lugar de recibir: esto está conectado con lo anterior y es muy importante que lo asimiles en tu vida. Los hombres que sienten que tienen abundancia (de confianza, de felicidad, de dinero; lo que sea) en su vida tienden por lo general a dar sin esperar nada a cambio. Es una actitud atractiva y sabia. La mayoría de los hombres inseguros actúan buscando la aprobación de los demás, que les den permiso, que los hagan sentir bien y que llenen ese vacío interior que les deja no sentirse bien con ellos mismos. 




  A grandes rasgos

  El seductor se define como hombre a través de las mujeres. Su sensación de valía depende de ellas. Por eso se esfuerza sobremanera para conseguirlas.

  El hombre atractivo, aparte de ser hábil con las mujeres, se apasiona por otras facetas de su vida, lo que lo convierte en alguien más equilibrado e interesante que el seductor.



¿Alguna vez le regalaste algo a tu pareja y te enojaste porque ella no te lo agradeció de la manera que esperabas o no tuvo el mismo gesto contigo? ¿Alguna vez contaste un chiste y te sentiste mal porque no fue recibido con risas? Seguramente recordarás más situaciones en las cuales no recibir lo que dabas te hizo sentir frustrado e inseguro, tal vez hasta deprimido. Esa actitud es rechazable. Los hombres más atractivos se acercan a la gente desde un lugar diferente. Sus acciones no buscan una respuesta que los haga sentir mejor con ellos mismos. Ellos ya se sienten bien consigo mismo. Lo único que quieren es compartir eso con el resto del mundo. Por eso no son propensos a mentir para evitar un rechazo o adaptarse a cada mujer que encuentran, fingiendo ser alguien que realmente no son.


  	El mayor secreto del hombre atractivo está en que no sólo tiene habilidades con las mujeres sino en que su seguridad no proviene de su éxito con ellas sino de otros aspectos de su vida. Para ser realmente atractivo tienes que sentirte apasionado por algo más importante que las mujeres. De lo contrario tu desesperación por la aprobación femenina va a hacer estragos con tu vida al igual que con tus posibilidades de mantener relaciones enriquecedoras.



Los beneficios que trae la mentalidad del hombre atractivo 


  	Estabilidad emocional.

  	Relajación a la hora de interactuar con mujeres. Esto le permite disfrutar de la compañía femenina de una manera que el seductor no logra, ya que se concentra más en dar y compartir que en recibir

  	Una vida equilibrada, donde las mujeres sólo constituyen una parte de su vida social y en la que existen otros aspectos apasionantes. 



Ejemplos:


  	Los hombres exitosos a nivel profesional, y no necesariamente en el aspecto financiero sino en el ámbito de la realización personal, suelen ser hombres atractivos, ya que la mezcla entre éxito y pasión por cualquier cosa que hagan les proporciona una relajación y atractivo particular. Es el caso de un pintor o un empresario.

  	Muchos de los hombres que utilizan estilos más directos poseen una mentalidad más relajada y atractiva en cierto nivel. 

  	En Hollywood hay muchos ejemplos de hombres realizados que resultan atractivos, desde el anarquista personaje de Brad Pitt en El club de la lucha (Fight Club), pasando por el pintor bohemio interpretado por Javier Bardem en Vicky Cristina Barcelona, hasta llegar al apasionado piloto de aviones al que pone rostro Tom Cruise en Top Gun. 




  La etapa de seductor 

  Para casi todos los que comenzamos en la seducción, pasar por una etapa de seductor es necesario para convertirnos en un hombre atractivo. 

  Es durante esta etapa cuando nos demostramos a nosotros mismos de lo que somos capaces y desarrollamos nuestra autoestima y la mentalidad de abundancia.



EL SEDUCTOR

La mayoría de las mentalidades que comentamos en este libro son, desde nuestro punto de vista, las más saludables. Son consejos que nacen de haber experimentado tanto el lado oscuro de la seducción como el lado luminoso, por decirlo de alguna manera. 

Ahora bien, la realidad es que existen hombres exitosos con las mujeres que carecen de muchas de las características que planteamos. Incluso muchas veces en cuanto a cantidad de mujeres, el seductor supera al hombre atractivo por el simple hecho de que el primero dedica mucho más tiempo al sexo opuesto que el segundo. La diferencia radica en que el hombre atractivo no necesita esforzarse para atraer a mujeres siempre y cuando tenga una vida social saludable. 

A continuación describimos algunas características frecuentes en muchos seductores que debemos evitar por ser altamente perjudiciales:


  	Búsqueda constante de validación externa: sienten que su valor como hombres es representado por su éxito con las mujeres. Si les va bien, se sienten todopoderosos; si les va mal, se sienten inferiores al resto. El seductor constantemente necesita de las mujeres para sentirse hombre, ya que se prueba como tal a través de ellas.

  	Egoísmo: tienden hacia un consumismo desmedido del sexo opuesto que muchas veces no repara en cuanta gente puede salir lastimada del proceso. Autopreservarse es importante, pero mostrar un completo desdén por los sentimientos y vidas de la gente que te rodea tiene consecuencias nefastas. Iniciar relaciones íntimas con mujeres con el solo interés de satisfacer tus necesidades y sin querer asumir las responsabilidad de no dañar al prójimo no sólo es poco ético sino que pasa factura a largo plazo. 

  	Mentalidad de escasez: no viven en una mentalidad de abundancia, de ahí su constante necesidad de seducir mujeres y su incapacidad para mantener una relación seria. No tienen poder sobre sus vidas, ya que son esclavos de su vicio y para el adicto nunca es suficiente. Las mujeres no pueden ser la base de tu felicidad, pero muchos hombres son adictos a ellas y caen una y otra vez en los mismos errores, embriagados por las emociones que puede producir la seducción (mientras el resto de su vida se desequilibra).
Las mujeres no son una necesidad. Mystery suele decir respecto a las mujeres: «Enriquecen tu vida, pero no la definen». La seducción puede volverse un vicio y hay que cuidarse de ello. Si en algún momento te obsesionas demasiado con las mujeres, es hora de observar qué anda mal en el resto de tu vida y esforzarte por arreglarlo. Muchas veces se trata de una falta de pasión profesional. Mejorar tu vida romántica puede ser muy enriquecedor pero debes tener cuidado de no cruzar la línea en la que las mujeres se vuelven una manera de evadirte de ti mismo, de tus sueños y tus responsabilidades. Paradójicamente, un hombre que se siente entero y no necesita de la aprobación de las mujeres siempre va a ser más atractivo que un seductor adicto a las mujeres.

  	Esforzado: recurre a técnicas y estratagemas elaboradas para lograr seducir al sexo opuesto, lo que lo mantiene en constante tensión emocional. Esto se debe a que muchas veces carece de seguridad real y por lo tanto toda su seducción se convierte en un gran acto de ilusionismo. Por el contrario, el hombre atractivo que basa su autoestima en otros aspectos de la vida y ya se ha probado con las mujeres tiende a un comportamiento mucho más relajado y natural abriéndose al prójimo y disfrutando más sanamente del contacto humano. 

  	Para sentirse seguro necesita sentirse superior a los demás: es muy común. Muchos hombres necesitan sentir que los hombres y mujeres que los rodean son inferiores a ellos para sentirse cómodos. Es un problema relacionado con la validación externa, dado que no son ellos mismos quienes establecen su propio valor sino los demás. Suelen necesitar que alguien se sienta mal para sentirse ellos bien, que alguien sienta que hace algo incorrecto para sentir que están en lo correcto y un largo etcétera. 



LOS PROBLEMAS QUE TRAE LA MENTALIDAD DEL SEDUCTOR 


  	Inestabilidad emocional.

  	Problemas para mantener relaciones a largo plazo.

  	Depresiones debido a que su adicción a las mujeres deteriora el resto de su vida.



Ejemplos


  	El «natural» cuya vida gira alrededor de las mujeres. Es notorio que nada lo apasiona más que las mujeres y las usa para evadirse de cosas más importantes en su vida. Este tipo de seductores suelen ser muy inestables en sus relaciones.

  	Los aven (artistas venusinos) o puas (pick up artists) sobre los que se hablará más adelante.

  	Hollywood se ha encargado en varias películas de retratar a personajes seductores con bastante precisión. Dos de las más recientes son un remake de Alfie y Solitary man.



PROCESO DE APRENDIZAJE

En el libro Queremos que seas rico, de Robert Kiyosaki y Donald Trump, se presenta el siguiente diagrama. Es muy simple e ilustrativo del proceso de aprendizaje. 

La razón por la que hacemos hincapié en la mentalidad es porque es la que moldea tu realidad. Los pensamientos fuertes llevan a acciones y las acciones a resultados. Los resultados, a su vez, tienen un efecto en tu pensamiento, fortaleciéndolo para seguir avanzando o debilitándolo.
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Puedes convencerte de que las mujeres jamás se fijarían en ti, lo que te llevaría a no acercarte a mujeres y los resultados conseguidos con ese tipo de acción fortalecerían el pensamiento inicial. Ahora bien, también puedes desafiar tus creencias, acercarte a mujeres con un buen método, conseguir grandes resultados y fortalecer una mentalidad positiva y de cambio.

Muchos hombres atribuyen sus logros a su habilidad y sus fallos a la «mala suerte». Aceptar que son responsables de gran parte de sus fracasos es un peso demasiado grande para el ego de la mayoría. Steven Covey, autor de Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva, suele decir que el primer paso hacia el progreso es tomar conciencia de tu situación y de qué hacer para mejorarla. Es necesario que dejes de echarle la culpa a todo lo que te rodea y asumas la total responsabilidad sobre tu situación amorosa actual. Los hombres más exitosos que conocimos fallaron más que la mayoría, a eso se debe su habilidad para distinguir lo que funciona de lo que no y, por tanto, su éxito.

La mentalidad clave es que no toman el error como el final del camino, sino como una lección para llegar a su meta. Cada error a lo largo del proceso de aprendizaje es un fracaso si no aprendes de él y usas lo aprendido. El éxito viene de la experiencia y la experiencia viene de haber aprendido de tus errores pasados.

La programación neurolingüística suele diagramar el proceso de aprendizaje de cualquier habilidad en cuatro etapas: 


  	Incompetencia inconsciente: no eres consciente del hecho de que no tienes dominio sobre la habilidad en cuestión; en este caso, sobre habilidades sociales o en las relaciones con mujeres.

  	Incompetencia consciente: por alguna razón, tomas consciencia de lo poco que sabes sobre el tema y te pones manos a la obra, tal vez con este libro, tal vez después de una cita desastrosa.

  	Competencia consciente: logras un nivel de competencia considerable, pero sólo mediante un esfuerzo consciente. Al principio vas a tener que forzarte a salir de tu casa, acercarte a mujeres, intentar besarlas, pedirles sus números de teléfono y vencer la ansiedad previa a acudir a una cita. Cada paso de la seducción, en un primer momento, requiere un esfuerzo consciente y una planificación de tu parte. 

  	Competencia inconsciente: a este estadio vas a llegar después de muchas horas de interactuar con mujeres. Finalmente, todas las técnicas que estarás leyendo en este libro van a volverse parte natural de tu vida hasta convertirse en hábitos. El proceso se automatiza, la incertidumbre da lugar a la seguridad, y la ansiedad se convierte en placer por conocer a una mujer.



¿CÓMO INTERIORIZAR LAS TÉCNICAS?

Una por una. Con nuestros estudiantes empezamos por interiorizar la habilidad principal de todo seductor: acercarse a mujeres. Una vez dominada esta parte se puede pasar a la siguiente. Al final del libro vas a encontrar un programa de ejercicios que tiene como finalidad ayudarte a asimilar el material por partes. Como se suele decir habitualmente, la repetición es la madre de las habilidades. La reproducción de cada uno de los ejercicios y conceptos va a convertirte en un maestro de la seducción.

Muchos de nuestros estudiantes llegan muy nerviosos a la primera clase. No se sienten cómodos con la idea de admitir que tienen problemas con las mujeres. No obstante, esta ya es un gran paso. Se trata de un indicio de que están saliendo de su zona de comodidad, de que están ampliando las fronteras de lo que son capaces de hacer. 

En pocas clases se sienten completamente cómodos hablando sobre sus experiencias. Pero hay nuevos desafíos. A medida que nuestros estudiantes se exponen a nuevas experiencias y situaciones, los nervios vuelven a aparecer. Acostúmbrate a ese sentimiento, lo vas a vivir muchas veces durante los próximos meses de tu vida. Sin embargo es una buena señal y cada vez que lo sientas es porque tienes algo de lo cual sentirte orgulloso: estás mejorando, te estás animando a más. En fin, te estás convirtiendo en un ser humano más completo, capaz de superarse a sí mismo.

EL CICLO DE LA SEDUCCIÓN

Siguiendo con el tema del seductor y el hombre atractivo, te presento una versión retocada del círculo presentado por Tyler Durden en su producto Blueprint. El círculo me pareció muy interesante y didáctico a la hora de ejemplificar la evolución del aprendiz de seducción. Le agregué un par de elementos que, a mi parecer, ayudan a ilustrar varios temas que se ven durante este capítulo. Échale un vistazo antes de leer la explicación.
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Análisis del ciclo

Amor

En general, los estudiantes llegan a nuestra escuela porque sienten una necesidad y quieren satisfacerla. Es la necesidad de recibir el afecto de las mujeres o de probarse a través de ellas.

Para algunos esta etapa consiste en encontrar amor: una mujer que les diga «te amo», alguien a quien llevar al cine, a reuniones con amigos, tal vez una mujer con la cual tener hijos y formar una familia. Para otros, en general los que vivieron recientemente una relación monógama, se trata de salir con varias y cumplir sus sueños frustrados de seductor. En general, para todos los que empiezan en esto se trata de probarse a sí mismos, de demostrarse lo que son capaces de dar y recibir afecto y aprobación.

También es un momento de incompetencia consciente y de búsqueda de validación externa, ya que es en el otro en quien el estudiante se prueba a sí mismo. Esto suele llevar a conductas desesperadas, que resultan contraproducentes a la hora de atraer al sexo opuesto.

Seductor

En el siguiente paso el estudiante busca informarse, recurre a amigos, revistas y cursos. Quiere lograr sus objetivos y busca las herramientas. Las técnicas sin embargo no son más que la punta del iceberg. Como hombre debes aspirar a desarrollar una autoestima auténtica con las mujeres; la clase de emociones que te hacen capaz de comunicarte sin miedos con una mujer. El problema de centrarse demasiado en la técnica es que uno tal vez pierda la noción de que, más allá de cómo nos comportemos delante de una mujer, lo más importante es cómo nos sintamos. Y ninguna técnica va a hacerte sentir como un hombre atractivo, para sentir lo que este siente tienes que vivir lo que él vivió: la abundancia de mujeres en su vida durante un tiempo prolongado. Anteriormente describí al seductor como un estadio indeseable, pero también dejé claro que es un paso inevitable, pues es parte del proceso de aprendizaje. Esta etapa está marcada por una búsqueda de validación, afecto y aprobación que por fin comienza a dar sus frutos. Por primera vez el estudiante obtiene resultados, pero gracias a la técnica y el esfuerzo. Es una etapa transitoria donde el individuo prueba sus capacidades de atraer al otro. Las mujeres suelen pasar por esta etapa poco después de desarrollarse sexualmente. Sus primeras experiencias suelen realizarlas en discotecas donde comprenden el poder que les otorga su sexualidad vistiéndose y bailando de manera provocativa. Al principio se sienten satisfechas y halagadas por toda la atención que los hombres les dan. Sin, embargo, como apunta el viejo dicho: «Cuando estamos afuera queremos entrar, y cuando estamos adentro queremos salir». Las mujeres pronto se cansan de la atención de los hombres y de lo que provocarlos sexualmente puede ofrecerles. No es raro escuchar a una mujer después de pasar los veinte años decir que en las discotecas no se pueden conseguir hombres y que todos ellos quieren únicamente sexo. En algún momento las mujeres empiezan a querer otro tipo de relación o simplemente prestan menos atención a los hombres. 

Hombre atractivo

El hombre atractivo ha logrado tener mentalidad de abundancia y naturalidad en el proceso de conocer y relacionarse románticamente con mujeres. Se ha desprendido de su necesidad de validación externa, ya que a nivel inconsciente ya está seguro de su capacidad de conseguir mujeres y no necesita probarse a sí mismo. Este es un individuo con autoestima, no ego. Al menos en el área de las mujeres. Es un hombre que probablemente, tarde o temprano, encuentre a una mujer muy interesante y establezca un vínculo más duradero. La razón es simple: ya no tiene deseos de probarse con las mujeres. Se podría decir que conoce su valor, no necesita que alguien le diga cuánto vale, y no se va a vender por menos. Este es un lugar idóneo para poder vincularse con una mujer a otro nivel, ya que el hombre atractivo está más allá del hecho de recibir y ahora puede dar. 

A tener en cuenta: este ciclo está sobre todo gobernado por una necesidad de probarse a través del otro. En la medida en que nos probamos con éxito tendemos a sentirnos satisfechos y en la abundancia. Es este último estado emocional el más efectivo y deseable a la hora de atraer mujeres y el que nos proporciona una sensación de bienestar capaz de afectar positivamente otras áreas de nuestra vida, pues nos hace sentirnos relajados y satisfechos. Puede llegar a ser cíclico ya que depende de nuestras experiencias. Muchas veces algunos hombres y mujeres que se han sentido seguros en el terreno romántico durante mucho tiempo vuelven a sentir la necesidad de probarse, volviendo por lo tanto a repetir este ciclo.

INTUICIÓN FEMENINA

Las mujeres bellas son abordadas con intenciones románticas una y otra vez. Por eso son tan intuitivas, por eso reconocen patrones de comportamiento, por eso saben cómo deshacerse de un hombre que no les resulta interesante. Tienen una experiencia inmensa. 

Con el tiempo vas a poder percibir estos patrones igual o mejor que la mujer promedio. Es cuestión de que acumules la experiencia necesaria. Un hombre en circunstancias normales, sin embargo, a menos que se acerque a muchas mujeres, se encuentra sin posibilidad de interactuar con ellas y por lo tanto de acumular experiencia.

LAS TÉCNICAS SON LA PUNTA DEL ICEBERG

A partir de este punto del texto se va a transitar mucho sobre técnicas, conductas que sabemos que son eficaces a la hora de atraer mujeres. Son probablemente la razón por la que adquiriste este libro. No obstante, si deseas seguir leyendo, es importante que entiendas que las técnicas son sólo la punta del iceberg en la seducción; son lo que se ve, la conducta. 

Bajo ellas está la base del iceberg, tu mentalidad. Tus esfuerzos deben estar puestos en generar una mentalidad fuerte, no en seducir a partir de técnicas aprendidas de otras personas. 

En general, lo que separa al hombre atractivo del seductor que se maneja técnicamente es que el primero tiene una visión mucho más sana de la seducción. No piensa lo que hace, sino que simplemente deja fluir las cosas. Tiene una mentalidad de abundancia y autoestima cuyos «síntomas» son las conductas atractivas. 

Cuando el hombre atractivo ve una mujer hermosa, no se pregunta qué decirle y si ella le dirá sí o no, simplemente se acerca y dice algo; está por tanto más allá del resultado y simplemente quiere expresar algo que siente. Cuando siente ganas de besar a una mujer no espera el «mejor momento»; cuando lo siente, lo intenta. Y si la mujer le dice que no y él se queda con ganas de besarla, vuelve a intentarlo. El hombre atractivo es mucho más emocional, pero las emociones juegan a su favor, puesto que son fuertes y nacen de la autoestima. A eso debes llegar, no a utilizar técnicas y ser una máqui-

na de recitar rutinas. 

Hay miles de estrategias en el mundo de la seducción; todos tienen algo que decir acerca de cómo atraer a las mujeres. La realidad es que muchas de estas estrategias son válidas, hay muchas maneras de hacerlo. En tu caso, la mejor estrategia es la que te haga más feliz, la que te haga sentir mejor a ti, y a la gente que te rodea. Tienes que llegar a un punto donde puedas decir cualquier cosa sin miedo a quedar mal frente a una mujer, ser libre y fluir. A partir de ese momento tu estilo de seducción comienza a surgir y tienes verdadero poder sobre esta área de tu vida.

La razón por la cual escribimos un manual técnico es que estas conductas probablemente te sean ajenas, pues puede que no tengas esa mentalidad de la que hablamos, del mismo modo que muchos de nuestros estudiantes e instructores carecieron de ella en algún momento de sus vidas. En ese caso, la técnica vendrá antes de la mentalidad.

Ten en cuenta que necesariamente vas a pasar por una fase técnica durante tu aprendizaje; sin embargo, con el enfoque adecuado vas a lograr convertirte en un hombre atractivo de manera natural.

El primer paso para aprender a atraer mujeres es que alguien te explique qué es lo que las atrae en general. A partir de ahí, vas a desarrollar estrategias conscientes de seducción, las cuales el día de mañana pasarán a tu inconsciente en la medida en que tu mentalidad se fortalezca. 

¿REACCIONAR O ACCIONAR?

En un encuentro entre Tyler Durden10 y uno de nuestros estudiantes, Tyler dijo que la clave para el éxito del seductor es accionar y no reaccionar. Es importante ser el que actúa y tiene iniciativa y no el que reacciona ante las acciones de los demás o ante acontecimientos externos. A lo largo de este libro, esta idea es repetida una y otra vez. Es algo sobre lo que pensar y sacar conclusiones propias.

POSITIVO Y NEGATIVO

Se acercan dos estudiantes a nuestra clase. Uno más atractivo físicamente que el otro. Al primero lo llamaremos Juan y al no tan agraciado, Diego. Al comienzo de la clase, nos damos cuenta de que Juan suele mantenerse muy serio, mientras que Diego tiene una sonrisa casi permanente en la cara. Nos presentamos todos. Juan cuenta que trabaja de periodista y que, aunque gana bastante dinero, no está satisfecho. Comenta además con desdén que tuvo varias mujeres en su vida y que su último noviazgo fue un total fracaso que le absorbió la poca energía que le quedaba. Le toca el turno de presentarse a Diego. Él nos cuenta sonriente que trabaja de empleado en un local por muy poco dinero al mes y que tiene poca experiencia con mujeres; nos comenta, además, lo feliz que está por haber asistido a la clase. Suena entusiasmado y su sonrisa es contagiosa. Este alumno tiene una energía completamente diferente a la de su compañero. Juan tiene una vida que muchos considerarían más interesante que la de Diego. Sin embargo, este último parece una persona mucho más feliz. Esa misma tarde salimos con los dos a una clase práctica. Juan nos comenta que se ve poco atractivo y que está seguro de que no se va a animar a acercarse a ninguna mujer. 

El otro alumno, a pesar de no ser tan atractivo como Juan, nos comenta que se siente especialmente bien y que está seguro de que se va a animar a abordar a mujeres. Al terminar el día, los dos abordaron a diez mujeres en total. Y las diez veces fueron rechazados. Juan nos dice con una expresión sumamente triste y frustrada: «Era obvio que iba a pasar esto, la verdad es que lo único que aprendí hoy es que no sirvo para atraer mujeres». 

Pero Diego, con una sonrisa en la cara y a pesar de haber tenido exactamente el mismo resultado, nos dice «Yo la verdad es que hoy he aprendido un montón. He abordado a muchas mujeres por primera vez en mi vida y estoy supercontento por eso. He aprendido que me puedo animar. Si me animé a hacer esto, me pregunto a qué más me puedo animar. Estoy seguro de que voy a mejorar. Gracias por todo, estuvo genial». 


  Una trampa de la sociedad moderna

  Muchos creen que la felicidad viene de lograr cosas en la vida cuando en realidad la felicidad, la seguridad y la autoestima provienen de otro proceso mucho más interno, relacionado con cómo percibes lo que te rodea. Parafraseando a Bob Dylan, «no hay camino a la felicidad, la felicidad es el camino».



Todo tiene un lado negativo y otro positivo. Es lo mismo con todas las cosas. Juan se concentra en lo malo, Diego en lo bueno de todo lo que lo rodea. Juan tiene problemas para ver lo bueno en su persona, en los demás y en sus experiencias. Diego ve todo bajo una luz diferente. Imaginad el impacto que tiene en la calidad de vida de estos dos hombres el simple hecho de ver las mismas cosas de una manera distinta. Como podéis suponer, Juan tiene graves problemas para sentirse bien. Si os preguntáis cómo terminó todo… Juan finalmente logró cambiar su actitud con mucho esfuerzo y a partir de allí le empezó a ir mucho mejor. Diego tuvo resultados concretos nada más terminar el curso. 

LAS MUJERES NO SON LA SOLUCIÓN A TUS PROBLEMAS 

Un amigo, después de tener cierto éxito en la seducción, logró entablar una relación seria con una mujer por la que se sintió especialmente interesado. Durante su soltería, solía pensar que una novia iba a solucionarle todos sus problemas, que iba a hacerlo más feliz e, incluso, que iba a ayudarlo a ver la vida de una manera diferente. Sin embargo, tras un año de relación, las cosas en su cabeza no eran muy diferentes de cuando todo empezó. 

Todavía se sentía incompleto y frustrado. Y, obviamente, su relación sufría horrores por este tipo de pensamientos. Las mujeres enriquecen tu vida, pero si lo que buscas en una mujer es la solución a tus problemas, lo único que vas a conseguir son más problemas. 

ESTE ES EL MEJOR MOMENTO PARA SER FELIZ

Deja de esperar conseguir algo para empezar a ser el hombre que sueñas ser. Sé ese hombre ahora. El único momento de tu vida que puedes controlar es el presente. Hay una película muy interesante llamada Peaceful Warrior que habla sobre este tema de una manera muy interesante.

Hay hombres que tienen mucho menos que tú y, sin embargo, son felices. ¿Cómo es eso posible? Es fácil: ellos no sienten que necesitan todas esas cosas que tú crees que necesitas para ser feliz y estar alegre o para sentir que vives en abundancia. Hay mucho que aprender de esta clase de gente.

No dejes que las mujeres sean tu fuente de validación. Es importante generar una vida equilibrada en sus tres pilares: profesión, relaciones y salud. Las mujeres constituyen solamente una faceta de nuestras relaciones sociales; hay más aspectos que cuidar para encontrar el bienestar. La abundancia de salud, dinero y amor deberían ser tus objetivos.

Tú puedes vivir con una mentalidad de abundancia y bienestar sin importar lo que hayas logrado. Es una realidad y, de hecho, muchas filosofías se centran en el alejamiento del camino del éxito. Muchísimos hombres «exitosos» en sus carreras y en su vida romántica se sienten insatisfechos e infelices, mientras que muchos otros sin dinero viven la vida con una sonrisa y entusiasmo. La sociedad moderna impone una ansiedad de acaparar y cumplir objetivos para ser feliz, estar siempre estresado y falto de tiempo; tal vez lo contraintuitivo también sea la respuesta a esta pregunta. 

Dicen que el sabio no es el que cumple sus sueños, sino el que los sabe disfrutar. Gran verdad. La alegría, la seguridad y la satisfacción son estados mentales. Y están menos relacionados con el mundo exterior de lo que tú posiblemente piensas. 

No esperes a convertirte en un seductor, o lo que sea que estés esperando, para sentirte bien y festejar la vida: hazlo ahora mismo. Muchos hombres tienden a posponer su felicidad con frases como «cuando adelgace, voy a ser realmente feliz», «cuando compre esa casa, voy a ser realmente feliz», «cuando encuentre una gran mujer, voy a ser realmente feliz», «cuando termine de leer este libro, voy a animarme a salir». Sonríe. Sí, sonríe ahora. Siéntete agradecido por estar vivo. Deja de esperar cosas, disfruta de la vida ahora. La vida se saborea en el presente. La vida se vive ahora. 


  Escarbando en la tristeza

  La tristeza es un signo de algo profundo, y si uno sigue el camino a la tristeza, se encuentra con muchas cosas ocultas que de otra manera no podría resolver jamás. Las crisis existenciales, tomadas de manera positiva, pueden enseñarnos las lecciones más importantes de nuestra vida.



VALIDACIÓN INTERNA Y EXTERNA

¿De dónde nace la sensibilidad a la presión social y a muchos otros problemas que afectan al hombre tímido? De la necesidad de validación externa. Aplacar la necesidad de aprobación externa es un paso de gigante para mejorar tu calidad de vida. Llamamos validación externa a la respuesta positiva a tus acciones por parte de otras personas. También podemos hablar de validación externa basada en objetos inanimados, como el dinero, una carrera universitaria y demás. Pero en el fondo, todas estas emociones generalmente están relacionadas con la aprobación de nuestros iguales. 

En el caso de un hombre tímido, existe una hipersensibilidad a la presión social; sin embargo, no he conocido ningún hombre que no se sienta inhibido ante algunas situaciones sociales. Todos tenemos nuestras zonas de comodidad.

La comunidad de la seducción ha pasado por varias etapas evolutivas. En su actual fase, y debido al éxito y propaganda que ha tenido, ya hay gran cantidad de hombres a lo largo del mundo que pasaron de ser ineptos sociales a expertos seductores. Sin embargo, hay individuos que, en apariencia, hacen todo aquello que hacen los que tienen éxito y nunca parecen mejorar. Eso se debe a que están desesperados por conseguir su dosis de validación externa. A la gente con semejante actitud se la percibe. Puedes sentir que todo lo hacen para recibir algún tipo de respuesta que los recompense. Son inseguros, desesperados y siempre parecen estar insatisfechos. Son agujeros negros absorbiéndote constantemente. Cada una de sus interacciones busca conseguir la validación externa, la aprobación de los demás. Tal vez hayas tenido una novia así, tal vez te reconozcas a ti mismo en esa figura. Estas personas suelen arruinar todas sus relaciones con el sexo opuesto por ser demasiado desesperados y acaparadores. Todos tenemos un poco de eso y puede aparecer con determinas personas; sin embargo lo importante es cuánto aparece. 

La validación externa es como una droga. Muchos hombres y mujeres que pasaron de la fama al anonimato pueden hablarte de lo difícil que fue seguir adelante. Muchos seductores se vuelven adictos a ese tipo de aprobación que le dan las mujeres y sufren cuando no tienen gente alrededor haciendo que se sientan importantes, queridos y atendidos. Esa es la razón por la cual muchos de ellos no pueden estar con una sola mujer. Una sola mujer nunca podría llenar ese pozo sin fondo. 

En las relaciones, el hombre o mujer adicto a la validación externa tiende a ser absorbente, pegajoso, inmaduro, caprichoso, con tendencia a enojos crónicos, extremadamente celoso y desdichado por querer más de lo que nadie jamás le va a poder dar. Nadie quiere estar al lado de alguien así. Nadie puede darle lo que no se da a sí mismo. 

En el otro extremo del espectro está la validación interna, aquella aprobación que nace de uno y hacia uno mismo. La autoestima elevada, la confianza en uno y la independencia de otros para sentirse bien son sus síntomas. Lo más importante, desde mi punto de vista, es llevar una vida plena, acortar las distancias entre tus sueños y tu realidad. En mi experiencia, cuantos menos reclamos tengas que hacerte a ti mismo, menos reclamos vas a hacer a los demás y cuanto más satisfecho estés con tu vida, menos codependientes van a ser tus relaciones. 

Los hombres más atractivos tienen mejores cosas que hacer que seducir. Son los hombres que no necesitan de otros para sentirse conformes, sino que lo están por sí mismos. Se sienten a gusto con sus vidas y, por lo tanto, con el resto del mundo. Irradian carisma y positivismo. La gente se siente atraída hacia ellos porque su compañía es agradable. 

Se puede confiar en ellos. Suelen estar bien y de buen humor en cualquier situación. Llevan una actitud positiva y el buen humor a donde quiera que vayan, pues está dentro de ellos. No necesitan que sus novias los llamen cinco veces al día para sentirse felices. No necesitan que los inviten a una fiesta para sentirse bien. Ellos son la fiesta. No les importa si una mujer les abofetea cuando le intentan dar un beso, no les importa si su novia tiene un compromiso y no puede verlos, no les importa si no los invitan a algún lado. 

Tienen mejores cosas que hacer que preocuparse o sentirse mal por asuntos que están fuera de su control. Paradójicamente, esa es la actitud que hace que las novias cancelen compromisos para verlos y que las mujeres rara vez les nieguen un beso. La mayoría de los hombres carismáticos y líderes que hacen que la gente a su alrededor se sienta bien, que suelen irradiar alegría y relajación, tienen esta mentalidad. No son adictos a la validación externa. Suelen ser percibidos como honestos, alegres, seguros y muy atractivos.

Lo interesante es que estos dos hombres diferentes descritos pueden decir exactamente la misma frase a una mujer y ser recibidos de maneras contrapuestas. Su mente los traiciona a través de su lenguaje corporal y su actitud. Un hombre adicto a la validación externa está temeroso de perderla. Suele intentar satisfacer a otros por miedo a que dejen de tratarlo bien o buscando que lo traten bien, no por el placer de hacer algo bueno por alguien. 

Y esa mentalidad tarde o temprano es comunicada de manera subyacente en sus acciones. Son la clase de hombres que en una relación seria dicen «te quiero» para escuchar en respuesta otro «te quiero» y se desesperan cuando no lo escuchan. Son la clase de hombres que obsequian a las mujeres todo el tiempo y se esfuerzan por complacerlas en todo, esperando que ellas en respuesta les devuelvan un poco de cariño. Son la clase de hombres que no se animan a besar a una mujer por miedo a perder la validación externa que le da tenerla hablando con ellos durante horas y riéndose de sus chistes. 

Son, en definitiva, la clase de hombres que se deprimen si la mujer que acaban de intentar seducir los rechaza. Por el contrario, los hombres con validación interna actúan desde otro lugar, dado que no están buscando una reacción que legitime su hombría. Hacen sentir bien a alguien para que esa persona simplemente se sienta bien y no les importa escuchar un agradecimiento. Ellos ya tienen mucho bienestar en su vida y nada les obliga a compartirlo. Aprueban a los demás, no buscan ser aprobados. Dan más de lo que reciben y lo disfrutan.

Ahora bien, es fácil decirlo pero lo difícil es lograrlo con hechos. Una de las claves para desarrollar este tipo de mentalidad es tener objetivos en la vida y ocuparse de ellos. Sin embargo, la clave no está en tapar esta necesidad en un frenesí de actividad sin sentido, sino en empezar a aumentar tu autoestima, haciendo lo que te permite sentirte orgulloso de ti mismo. La otra clave es haber pasado por el vicio. Haberlo vivido y haberlo superado. Haber pasado por la abundancia de mujeres. Saber que puedes estar ahí. Saber que puedes generar atracción en mujeres y llevar una vida que te haga sentir orgulloso. Creo que ningún hombre escapa de probarse esto a sí mismo, menos en una sociedad que bombardea constantemente al hombre con la idea de que es necesario acaparar mujeres y dinero para ser un hombre con todas las letras. 

Yo necesité de la seducción, necesité de la validación externa de las mujeres para empezar a sentirme seguro. Pero en algún momento de ese proceso tuve que buscar independizarme para poder ser un hombre más completo y feliz. Con el tiempo descubrí que la habilidad que había logrado con las mujeres me dio sensación de abundancia y esta abundancia a su vez me dio fuerza para perseguir sueños más grandes. Luchar por mis sueños me hizo alguien más atractivo y seguro.

EXTROVERSIÓN, INTROVERSIÓN Y PRESIÓN SOCIAL

¿Alguna vez se te ocurrió un chiste estando en una reunión con amigos y te lo callaste por temor a que no causara gracia? 

¿Alguna vez hablaste en voz baja en un transporte público cuando alguien llamó a tu teléfono por miedo a que otros te escucharan?

Eso es presión social. Esa fuerza que ejercen la opinión y las acciones de los demás sobre tus propias acciones. Puedes sentirla forzándote a hacer o dejar de hacer cosas. La gente muy tímida la siente en extremo, la gente muy extrovertida va por la vida sintiéndola apenas. 

El único que permite que esa presión exista eres tú. El único poder que tienen otros sobre ti es el que tú les das. Sin embargo, esta emoción también está muy relacionada con tus experiencias previas. He conocido a algunos hombres que se atrevían sin demasiadas dificultades a cantar delante de una multitud pero, paradójicamente, se estremecían ante la idea de tener que acercarse a una mujer en la calle.

Lo único que percibe la gente acerca de tu persona es lo que comunicas. El hombre insensible a la presión social tiende a comunicarse más. Suele vestirse de maneras que llaman más la atención, hablar con una voz más sonora, moverse con soltura y actuar de manera que tenga una mayor repercusión en la vida de otras personas. Todo eso le da una identidad marcada, fuerte, distinguible. Las mujeres se sienten atraídas hacia dichas personalidades.

Este tipo de hombre es extrovertido. Sus acciones causan olas y a él poco le importa qué opinión puedan llegar a tener otras personas sobre ello. En cambio, el hombre hipersensible a la presión social tiende a ocupar poco espacio; inhibido por la opinión de los demás, tiende a actuar siempre teniendo en cuenta qué va a pensar el resto del mundo sobre sus acciones. 

Este hombre hipersensible a la presión social habla con voz apenas audible por miedo a causar un impacto. Su vestimenta es inocua, con el propósito de pasar desapercibida. Se mueve como si el peso del mundo estuviera sobre sus hombros. Y sus acciones son cuidadosamente seleccionadas dentro de los parámetros de lo normal, de aquello que pueda generar menos impacto en la gente que lo rodea. 

Los hombres cuyas acciones tienen un reconocimiento público por su trascendencia y originalidad se exponen a las críticas, tanto positivas como negativas. El temor a la desaprobación de sus iguales es una de las razones por la cual muchos hombres no se atreven a realizar acciones trascendentes, importantes u originales. Es hora de que te des cuenta de que la crítica es un signo positivo de que estás actuando, de que estás haciendo lo que muchos no se atreven a hacer. 

También de que te des cuenta de que nunca vas a satisfacer a todo el mundo. Este libro va a ser amado por algunos y odiado por otros. Pero lo importante es que a nosotros nos gusta este libro y nos gusta lo que hacemos. Y sabemos que en el proceso ayudamos a muchísimos hombres. En la seducción, la práctica constante y el éxito que esta conlleva (siempre que sea enfocada de manera inteligente) llevan a la desensibilización social. La exposición pública y, sobre todo, el rechazo endurecen la personalidad. Más que nada porque llevan a una gran revelación: nunca vas a poder satisfacer a todo el mundo. Y el esfuerzo no vale la pena, porque no necesitas hacerlo. 

Así que relájate y sé tú mismo, haz lo que tú quieras hacer y cuando quieras hacerlo. Tú eres el protagonista de tu vida, la persona más importante de tu mundo. Personalmente, siento que cuanto menos sensible me vuelvo a la presión social, más puedo ser el hombre que realmente quiero ser. Es sano dejar salir al individuo que está oculto y aprisionado en el interior de cada uno. Es sano ser lo que uno quiere ser en vez de ser lo que los demás quieren que seamos.




Las enseñanzas de Martín

Tu mente: la llave de todo

Hay ciertas mentalidades que son más eficaces que otras para lograr determinados objetivos. Tener una mentalidad positiva, optimista y llena de conocimientos útiles es una excelente base en la que apoyarte. Si logras adquirir una mentalidad exitosa para lograr tus metas con mujeres, es muy probable que, simultáneamente, adquieras una mentalidad para conseguir el éxito en las demás áreas de tu vida.

Muchos alumnos nos comentaron que se empezaron a sentir mucho más cómodos y contentos en sus ambientes laborales, familiares y de amistades al aplicar estas ideas universales.

El propio conocimiento sobre cómo vencer el miedo al acercarte a una desconocida puedes usarlo para vencer otros miedos. Y eso es extremadamente poderoso.

Es nuestro deseo que puedas mejorar tu mentalidad al máximo. Que cambies tus creencias inservibles por creencias útiles. Que logres ver siempre el lado positivo de los sucesos que experimentas.

La mentalidad es la base sobre la que se apoya todo lo demás (técnicas, estrategias, sistemas, etc.). Es importante que esta base sea bien sólida. Con la intención de que lo que se construye arriba no se desmorone fácilmente. Y para construir una base sólida se requiere autocrítica, constancia, disciplina y optimismo.

¿Estás enamorado?

Antes de que respondas a esa pregunta, déjame contarte una historia. Yo tenía tan sólo doce años y me encontraba en séptimo grado en el colegio. Antes de que comenzara una clase, la puerta se abrió y una nueva compañera apareció ante nuestros ojos. Mientras la maestra la presentaba, yo no podía creer lo que estaba viendo. Por primera vez, sentí que mi corazón se aceleraba abruptamente y simplemente no pude parar de mirarla. Recuerdo haberme preguntado: «¿Qué pasa con mi respiración y mi pecho?». Fue amor a primera vista. 

Ha sido la primera y única vez en mi vida que me he enamorado de alguien. ¿Te suena familiar esto? Con ella hice absolutamente todo lo que no hay que hacer cuando uno quiere gustarle a una chica que te quita el sueño. Pero yo era un ignorante en estos temas a esa edad. Nadie me había dado grandes consejos sobre qué hacer exactamente. Sólo seguía impulsos emocionales. Y eso muchas veces no es bueno cuando uno está enamorado.

¿Alguna mujer te quita el sueño? Entonces lee lo que viene a continuación. No quiero que cometas los mismos errores que yo.

¡QUÉ NO HACER ESTANDO ENAMORADO! 

Básicamente no hagas lo que hice yo. Entre los grandes errores que cometí, hubo dos que fueron los más graves:


  	Mostrarme débil emocionalmente.
El hecho de que ella no me prestara atención me ponía muchas veces triste. Ella me vio en varias ocasiones deprimido y sabía que era porque no lograba gustarle. Le di lástima. Y la lástima es uno de los opuestos de la atracción. También me mostré muy reactivo en algunos casos y con poca personalidad.

  	No avanzar físicamente.
Recuerdo algunas ocasiones en que tuve la oportunidad de besarla. No por mérito mío, sino porque ella estaba algo pasada de copas. Pero no lo hice porque me dije: «cuando le dé un beso, quiero que ella esté totalmente consciente». Era demasiado ingenuo e idealista. Si tú tienes la oportunidad, cualquiera que sea la situación, bésala. Te lo repito, bésala. Porque donde hubo fuego, cenizas quedan.

  

CÓMO NO CONFESAR TU AMOR

Recuerdo cuando le dije lo que sentía. Estábamos sentados en la calle. Primer gran error. Tendríamos que haber estado los dos de pie y frente a frente. No pude mirarla a los ojos al contarle lo que me pasaba con ella, lo que me restó más puntos. En cuanto a lo verbal, fui muy dubitativo. No proyecté ningún tipo de seguridad. 

LA ZONA DE AMIGOS

Esta es la zona en la que puedes entrar si hablas mucho con la mujer que te gusta y no avanzas física y románticamente con ella. Si eres alguien sociable pero te cuesta mostrar interés verbal o físico hacia las mujeres, es probable que tengas muchas amigas que te atraen y con ninguna de las cuales has llegado a intimar. El interés verbal es opcional, el físico no. El interés físico, se muestra con acciones como tomarla de la cintura al abrazarla, morderle una oreja juguetonamente, hacerle caricias en la cara, intentar besarla, etc. Aprender a demostrar interés va a solucionar este problema. Vas a aprender a hacerlo en el capítulo de selección y en el del beso.
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¡QUÉ SÍ HACER ESTANDO ENAMORADO! 

Lee con mucha atención lo que voy a escribirte. Si estás enamorado y todavía no lograste nada con ella, sigue los siguientes consejos. 

CÓMO SÍ CONFESAR TU AMOR

Haz lo contrario a lo que hice yo. Quédate de pie y frente a ella. No te sientes. Si ella se sienta, tú quédate de pie y dile «levanta», ya que es mucho más fácil llegar al beso parado y de frente que sentado y al lado de ella. Clávale la mirada en los ojos, relájate, sonríe y dile todo. Antes, no obstante, cógele las manos y no se las sueltes hasta que hayas terminado de decir lo que tengas que decir. Y por supuesto, intenta el beso sí o sí. Róbaselo rápido cuando consideres que es el mejor momento. Aun cuando no lo acepte, en el futuro siempre va a tener presente que la quisiste besar. Además, intenta mostrar optimismo y seguridad en las frases que le digas: «vas a ser mía», «vamos a estar juntos» o «no voy a parar hasta que me digas que sí» son buenos ejemplos de esto.
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UNA NUEVA ESPERANZA

He conocido casos en los que el hombre intentó todo lo que pudo para atraer a esa mujer especial, pero no lo logró… hasta que sin planearlo ella lo vio de la mano o besándose con otra mujer. Dile a alguna amiga que ella no conozca que te coja de la mano para que tu amada vea esta escena. A veces valoramos las cosas cuando ya las hemos perdido. Si lo intentaste todo y nada funcionó, prueba esta idea. 

AMPLIAR LOS HORIZONTES

Si ella no te presta atención, empieza a conocer nuevas mujeres y pronto. A veces, uno idealiza a una mujer y piensa que no hay otras como ella. Sal regularmente a discotecas y comienza a acercarte a mujeres en todas partes. Puede pasarte que conozcas nuevas mujeres más lindas y más interesantes que aquella de la que estás enamorado. La frase «un clavo saca otro clavo» es real. No tengas visión de túnel y creas que ella es la mujer más increíble. Si no has conocido a miles de mujeres, sin duda puedes estar exagerando o idealizándola.

Ten en cuenta que cuantas más opciones de mujeres tengas, más difícil va a ser que te enamores. Hay hombres que tienen un contacto regular con poca mujeres y se enamoran de una no porque esa mujer sea realmente especial, sino porque es la única que le presta atención.

Mitos sobre la seducción

Hay ciertos mitos sobre lo que seduce y lo que no a las mujeres. En general, las creencias que siguen a continuación suelen tenerlas hombres con poquísima experiencia con mujeres, hombres que hablan sin conocer realmente el tema en profundidad. Algunos de estos mitos son: 

«Hay que ser atractivo físicamente para atraer a las mujeres» 

Muchos hombres creen que las mujeres sienten atracción, principalmente, por características físicas como la altura, la forma del cuerpo, los rasgos de la cara (ojos, boca, nariz, etc.), que es tal y como pensamos los hombres.

No es así.

La suposición puede propiciar muchos errores. Las mujeres sienten atracción más que nada por rasgos de nuestra personalidad y por cómo hacemos que se sientan, además de por nuestras características físicas. 

«Los seductores nacen, no se hacen» → Falso

La realidad es que los hombres más atractivos tienen ciertos rasgos que los hacen superar a la media. En este sentido podrías hacerte tres preguntas:


  	¿Cuáles son estos rasgos?

  	Si no los tengo, ¿los puedo incorporar a mi personalidad?

  	Si la respuesta es SÍ, ¿cómo puedo hacer para adquirirlos?



Los rasgos atractivos los vas a encontrar más adelante en este libro. Alguien que no los tiene puede adquirir todos o muchos de ellos, aumentando así su atractivo. Eso es un hecho.

«Hay que ganar mucho dinero para atraer a las mujeres»

Conozco muy bien a una persona que estuvo dos años sin trabajar ni estudiar. En ese tiempo, dispuso de poquísimo dinero, apenas doscientos pesos mensuales (unos treinta y cinco euros) que sus padres literalmente le regalaban.


  El mito más grande

  «Seductor se nace». Es simplemente una locura. Lo que hace que a ciertos hombres les vaya muy bien con las mujeres es una cuestión de recursos. Recursos que muchos de ellos consiguieron al imitar a figuras atractivas cercanas a ellos. Tú puedes adquirir muchos de esos recursos y empezar a conseguir resultados parecidos o superiores. Los hombres exitosos, simplemente, conocen información que otros desconocen. Nada más.



Durante ese tiempo, logró salir con seis chicas al mismo tiempo. Por lo tanto, la afirmación de arriba es falsa. Para romper una regla sólo hace falta una sola excepción. Una sola.

«Hay que tener músculos bien grandes y definidos para atraer a las mujeres»

Uno de los hombres más exitosos que conocí en mi vida tenía exceso de peso. Sin embargo, las mujeres literalmente lo perseguían. Si tienes músculos, mucho mejor. Pero sin duda no es algo definitivo. Mientras te encuentres cinco kilos arriba o abajo de tu peso ideal vas a poder lograr resultados inimaginables. Si estás en tu peso ideal o lo logras, mucho mejor. 

«Hay que ser famoso para atraer a las mujeres» 

Ser famoso no es suficiente ni necesario para atraer a mujeres. Pero sí es una meta a lograr en ciertos ambientes donde puedes querer seducir a mujeres. Sin duda es de enorme ayuda y es un factor a tener en cuenta. Más adelante vas a recibir ideas para lograr popularidad en determinados ambientes.

«Hay que medir más de un metro ochenta para atraer a las mujeres»

Tom Cruise mide aproximadamente un metro setenta. Y probablemente ahora conozcas (o tal vez en un futuro) a alguien escandalosamente bueno con las mujeres que no alcanzará un metro ochenta. Observa a los hombres en la calle también y fíjate cuántos de ellos de estatura normal o baja tienen a su lado a hermosas mujeres. Sólo tienes que abrir más los ojos y dejar que la evidencia entre en tu mente.

«Las mujeres que van a discotecas son de bajo valor y no vale la pena conocerlas»

Iván y yo conocimos a mujeres excepcionales en discotecas. De hecho, los dos conocimos a algunas ex novias en ellas. Cuando empecé a salir por discotecas, también esta idea rondaba en mi cabeza. Hasta que un día me pregunté «¡Alto! ¿Yo me considero una persona que vale la pena conocer?» Me respondí que sí. «Entonces, ¿puede haber otras personas que valga la pena conocer en estos lugares?». La respuesta de nuevo fue sí. 

«Para conocer mujeres en discotecas, hay que saber bailar»

Saber bailar no es necesario, aunque sí preferible. Y es que bailar bien es una habilidad que la mayoría de los hombres no poseen y una herramienta que te puede servir para suscitar asombro, respeto y atención. 

Pero lo estrictamente necesario para conocer a mujeres en discotecas es acercarse a ellas y empezarles a hablar. ¿De qué y cómo? Eso lo vas a ver en detalle en el capítulo sobre el acercamiento.

«Se puede ser infalible para seducir mujeres»

 Varias personas me comentaron sus deseos de poder seducir a cualquier mujer en cualquier situación. Además, descubrí una gran cantidad de páginas web en las que prometen enseñar a sus clientes métodos infalibles de seducción. No te dejes engañar. 

Si tu deseo, amigo lector, es ser infalible y jamás fracasar… tengo noticias para ti.

Algunas mujeres son lesbianas, otras tienen pareja (y son fieles), otras tal vez se encuentren de un pésimo humor en el momento de tu acercamiento y existen muchísimas variables más. 

Te recomiendo que olvides esto de ser infalible. Sólo hay una manera de no ser rechazado nunca: no acercarse a ninguna mujer. 

Ser un aven: ¿De verdad quieres serlo?

¿Sabes por qué te lo pregunto? Porque seducir mujeres no es una guerra. Las mujeres no son enemigas. Y esa idea es la que parecen tener muchos avens cuando dicen cosas como «hay que pegarles donde más les duele», o cuando llaman «objetivo» a una mujer que les gusta, o cuando dicen «usa estas armas» y un largo etcétera. A veces creo que muchos de estos avens, guardan cierto resentimiento hacia las mujeres. En la seducción no hay batallas, ni guerras, ni sangre ni nada de eso. Además, cuando estos avens hablan de esta manera, pueden hacerle creer a un principiante que salir a conocer mujeres es algo violento. Conocer y seducir mujeres es algo maravilloso y muy entretenido. Y no hay sangre. Ni una gota. Tampoco enemigos.

TIPOS DE AVEN

El criticaven

Lo puedes encontrar en Youtube, foros y blogs en internet. Su especialidad es criticar. Siempre tiene una crítica a mano. Muchos de ellos no logran resultados y cuando ven a alguien que sí los logra, adivina qué… Lo critican. Aprovechan el anonimato de internet para llevar a cabo sus acciones. Este perfil es negativo y pesimista. 

El robotaven

Es el aven que tiene todo absolutamente planeado. Tiene éxito con mujeres. Pero su necesidad de control total y absoluto le trae problemas. No sabe fluir. Y le tiene temor a improvisar y dejarse llevar por el momento.

El egocentraven

Piensa que lo único que importa en el mundo es él. Cree que lo que digan o piensen los demás de él «no importa» o «no te tiene que importar nada», y malinterpreta conceptos importantes. No es generoso y siempre está pensando en recibir y no en dar. Repele a las personas por su desinterés en los sentimientos de los demás.

El maleducaven

Otro aven que aplica malos consejos o los malinterpreta. Cuando leyó de algún otro aven el consejo «estés donde estés, imagina que es tu casa», lo toma literalmente y actúa consecuentemente. Es capaz de estar como invitado en una casa ajena y, por ejemplo, poner los pies sobre la mesa en una cena, creando malestar y malas energías en el ambiente.

El religioaven

Cree que el estilo de seducción que él usa o enseña es la única verdad. Cuando aparece alguien contando que usa otro estilo, lo llama hereje. Para él, todo hombre que use un estilo de seducción distinto al suyo es «un tonto», «un ignorante» o «no sabe», y simplemente lo quiere mandar a la hoguera. Tiene mentalidad cerrada y no acepta nuevas ideas ni consejos.

El obsesaven

Es el aven que cree que seducir mujeres es lo más importante en la vida. Generalmente, no tiene una pasión o un objetivo laboral o humano alto más allá de conocer a hermosas mujeres y acostarse con ellas. Pasa horas y horas dedicándose a la seducción, mientras descuida otros aspectos de la vida muy valiosos, como la familia, los amigos, la salud, etcétera. 

El sensiaven

Es demasiado sensible a la idea de «ser el líder»11. Si en una reunión no logra ser el centro de atención, empieza a ofenderse, enojarse, etc. Le da demasiada importancia a esta idea y muchas veces no lo pasa bien. Suele ser adicto a la atención y de mentalidad débil. Busca el aplauso en exceso. No sabe relajarse.

SER UN AVEN NO ES TU META FINAL

Hay hombres que combinan varios de estos tipos de aven simultáneamente. Otros tal vez sólo tengan un perfil de aven en su interior. De hecho, es bastante normal para un principiante transformarse en uno de estos avens en alguna etapa de su aprendizaje. Es parte de la evolución hacia configurarse como un ser humano más atractivo. Mi consejo es que ser un aven no sea tu meta final. Nuestra idea es que tú te transformes en un hombre atractivo para lograr naturalmente atraer a mujeres. Y sin tanta obsesión por las «técnicas».

Tus progresos y lo que te espera

El progreso en la seducción no es lineal. No vas a ver tu progreso como una línea que va en diagonal hacia arriba y hacia la derecha. La mejora suele ser por mesetas. Puede que te estanques en algún momento, pero no te preocupes. Cuando quieres y deseas conseguir un nuevo resultado y no lo logras, simplemente ten en cuenta que te hace falta un nuevo recurso o, tal vez, mejorar determinado recurso que ya poseas. Necesitas, simplemente, nueva información, ponerla en práctica lo antes posible para acumular nuevas experiencias. Ahí es donde entra en juego el análisis y la autocrítica, dos cosas positivas.
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Actitud y aptitud: la gran llave

¿Alguna vez escuchaste la frase «la actitud es todo lo que necesitas para atraer a mujeres»? Suena muy bien y parece cierta, ¿no?… ¡Pues es falsa!

Imagina esta situación. Voy a jugar un partido de tenis con Rafa Nadal. Mi actitud es perfecta. Tengo toda la confianza del mundo, soy muy optimista, me veo vencedor del partido, mi mentalidad es de acero. Pienso que soy invencible y nada me puede detener, ni siquiera Nadal. Juego el partido… y termina 6-0, 6-0, 6-0 a favor de Nadal. 

¿Pero qué pasó? ¿Cómo es posible? Es posible, porque Nadal, además de poseer una excelente actitud, sabe cómo jugar al tenis y domina muchas de sus técnicas. Tiene la actitud y, también, la aptitud. La aptitud es saber el cómo, conocer las herramientas, cómo y cuándo usarlas. ¿Mi aptitud para jugar al tenis? Nula. De ahí el resultado con Nadal. La combinación de ambos elementos es de lejos lo ideal y lo que más rápido te va a traer buenos resultados.

No criticar, no condenar, no quejarse

Personalmente, te recomiendo eliminar todos los pensamientos y frases negativos de tu cabeza y en toda situación. Si ves a alguien haciendo malabares en la calle mientras está el semáforo en rojo, en vez de preguntarte «¿por qué no se pone a trabajar este muchacho y hace algo con su vida?», puedes disfrutar de su habilidad y del pequeño espectáculo que te está ofreciendo. No critiques. Nunca más.

Tampoco condenes. Nadie es perfecto. Las personas tienen sus razones válidas (al menos para ellas) para hacer lo que hacen. A ti te pueden gustar o no, pero es buena idea permitir que cada uno haga lo que quiera con su tiempo. Y hay que respetar las decisiones de otros, sobre todo si no afectan negativamente a tu vida de manera directa.

Además, ¿para qué quejarte? Si hay algo que no te gusta en tu vida, busca la manera de cambiarlo. Y cámbialo. Ya eres un hombre, ¿no? Si pasas mucho tiempo quejándote, te recomiendo que analices exactamente las cosas o situaciones que te molestan. Y elimina todas o la gran mayoría de ellas. De nuevo, se trata de ponerse en acción en lugar de dejar las cosas como están y esperar que por arte de magia se solucionen solas. Cada cinco segundos muere un niño de hambre en el mundo. Actualmente, existen personas que ni siquiera disfrutan de agua potable; otros tienen que romper bolsas de basura en busca de alimento para sobrevivir. ¿Tú de qué te quejas?

Cómo cambiar tus estados de ánimo

Cómo te encuentres de ánimo en el momento de acercarte a las mujeres suele ser definitivo. Cuando uno se siente feliz, relajado y positivo, todo se vuelve mucho más fácil. Por otro lado, si te acercas a mujeres estando de mal humor, lo vas a comunicar de alguna manera y eso te va restar puntos. La energía suele estar íntimamente ligada al estado de ánimo. Estar cansado física o mentalmente suele influir negativamente en cualquier actividad que hagas. Por eso es clave estar muy bien descansado cuando quieras atraer a mujeres y no estar agotado ni mental ni físicamente.

CANTAR Y SILBAR

Antes de salir, canta canciones o melodías que te traigan recuerdos y emociones placenteros. Y esto también puedes aplicarlo cuando realices actividades que te molesten o no te den placer, como lavar los platos, pasar la aspiradora, hacer la cama y demás tareas del hogar.

Las personas suelen cantar o silbar cuando se encuentran de buen humor. Puedes engañar a tu mente empezando a cantar y silbar estando de mal humor y notarás cómo muchas veces, a consecuencia de esto, tu estado de ánimo cambia. Esta técnica se llama biofeedback.

ESCUCHAR CANCIONES

Deben ser canciones que te den placer y alegría, energía, optimismo, que te hagan sentir bien. Asimismo has de evitar canciones que te traigan pensamientos o recuerdos negativos o te provoquen tristeza y frustración (una canción que te recuerde a una chica de la cual estuviste profundamente enamorado, por ejemplo). 


  Mi propia escuela de magia

  Hace unos años nació en mí el deseo de tener mi propia escuela de magia. Pero pasaba el tiempo y no lograba concretar esa idea. Hasta que comprendí la importancia de la precisión de objetivos. Cuando decidí un día exacto, de un mes exacto y de un año exacto para fundarla, todo se hizo mucho más fácil. Meses después de haber asimilado esta idea, la inauguré.



Tú seguramente sabrás qué canciones son esas. Personalmente, te recomiendo que por ahora no escuches ni una sola canción de las típicas románticas y comiences a escuchar melodías con más energía, alegría y fuerza.

Precisión de objetivos

Elige tus objetivos a corto y a largo plazo, qué clase y qué cantidad de mujeres quieres en tu vida. ¿Qué estas buscando? ¿Qué es lo que deseas? Tal vez estás buscando conocer a una mujer excepcional para tener una relación exclusiva con ella. Tal vez quieres salir simultáneamente y sin compromiso con varias mujeres a la vez. 

¿Qué es exactamente lo que quieres? Puedes empezar eligiendo lo que NO quieres en tu vida (hacer una lista mental o escrita puede ayudarte enormemente) para después seguir con una lista de lo que SÍ quieres. Después de haber terminado, define prioridades y confecciona una lista de acuerdo a esas prioridades. 

Empieza a trabajar en tu prioridad número uno. Hasta que no termines, no pases a la siguiente. Esto puede llevarte algo de tiempo, pero es decisivo que sepas exactamente qué buscas porque, cuando el objetivo es claro, el método aparece.

Los hábitos

Hay ciertos hábitos que tal vez ya poseas, como vestirte de cierta manera, comer determinadas cosas, etc. He conocido a algunas mujeres que, al vestirse, primero se colocaban el pantalón y las medias; sin embargo, también conocí a otras que primero se colocaban las prendas superiores. Son sólo hábitos y cada persona tiene el suyo, distinto del de los demás.

La repetición logra que seamos más eficaces al realizar ciertas acciones. Probablemente la segunda vez que te vestiste fue un poco más rápida que la primera. Y la tercera, más rápida que la segunda. Si ya te has vestido más de mil veces, probablemente ya tengas bastante dominado este tema. Es una acción semiautomática y a veces totalmente automática. 

Los hábitos que recomiendo que adquieras con práctica y constancia van a transformarse con el tiempo en automáticos, siempre y cuando tengas y conserves la fuerza de voluntad necesaria. Adquirir estos hábitos puede llevarte meses. No se adquieren de la noche a la mañana.

CÓMO CAMBIAR HÁBITOS

Las claves para cambiar hábitos son:


  	Imaginar los beneficios del cambio: crea una imagen muy clara en tu mente de cómo sería tu vida con estos nuevos hábitos.

  	La repetición del hábito a adquirir: repite la mayor cantidad de veces que puedas la acción que deseas que se vuelva cotidiana y efectiva, y trata de conseguir el hábito en el menor tiempo posible. Hazlo una y otra vez.

  	El optimismo: piensa firmemente que podrás adquirir estos nuevos hábitos anhelados. Es importante que de verdad lo creas. Muchos hombres han logrado realizar grandes cambios en su vida, así que tú también puedes.

  	Fuerza de voluntad: puede que te cueste cambiar viejos hábitos por otros nuevos, pero vale la pena el esfuerzo. Te lo aseguro.



Rodéate de hombres atractivos

Ver a hombres seductores en acción es algo que te recomiendo, amigo lector. Algunas personas necesitan «ver para creer».

Cuando empecé a acercarme a mujeres desconocidas en discotecas, no tenía la menor idea sobre qué decir ni qué hacer. Por eso, empecé a ver y a escuchar a hombres que ya lo hacían y simplemente empecé a imitarlos. Así también aprendí mis primeros pasos de baile, que usé para conocer mujeres después de practicarlos durante algún tiempo en mi casa. 

A veces las palabras no son suficientes para explicar de la mejor manera ciertas ideas. A veces, al mirar, nos damos cuenta de cosas importantes. Siéntete libre de preguntar a hombres exitosos todas las dudas que tengas. Haz preguntas, sé curioso. Las preguntas traen respuestas. No te preocupes por parecer tonto o ignorante. Muchas veces se empieza desde la ignorancia.

Siempre que quieras mejorar tus habilidades en cualquier área, júntate con hombres más hábiles que tú. Es un acto inteligente aprovechar las experiencias de los demás. Te permite ahorrar tiempo, energía y demás recursos valiosos. 

La timidez

¿Qué es la timidez? Según el Diccionario de la Real Academia Española:

Tímido, da. (Del lat. timidus) adj. Temeroso, medroso, encogido y corto de ánimo.

DOS NOTICIAS SOBRE LA TIMIDEZ

Tengo dos noticias, una buena y otra mala. 

La mala: si te consideras una persona tímida, y sigues con tus mismos hábitos mentales y comportamientos de siempre, es muy probable que tu vida en relación con las mujeres siga siendo exactamente como hasta ahora. Hace falta un cambio si quieres resultados diferentes en tu vida amorosa o sexual.

La buena: somos seres humanos y tenemos la fortuna de poder cambiar tanto nuestras acciones interiores (pensamientos) como nuestras acciones exteriores (comportamientos), para poder cambiar así las reacciones de los demás hacia nosotros. El poder de nuestra mente es inmenso.

Y tú puedes cambiar como cambiaron cientos de hombres tímidos. Si quieres obtener los mismos resultados que en el pasado, sigue como hasta ahora. Si quieres mejorar esos resultados, comunícate de manera distinta.

Los tímidos o introvertidos lamentablemente llevan las de perder, porque es fundamentalmente trabajo del sexo masculino iniciar una conversación con una mujer desconocida con intenciones de atraerla, besarla, pedirle su número de teléfono, invitarla a salir, etc. Es bueno que aceptes esto. El rol masculino requiere acción. Los hombres más atractivos que hemos conocido son extrovertidos. 

El haberme hecho amigo de muchos relaciones públicas de discotecas12 y de otros hombres exitosos con mujeres me hizo darme cuenta de algo: estos hombres viven una realidad muy distinta a la de la mayoría de los hombres en relación con las mujeres. Una realidad que muchos ven como ciencia ficción. 

Muchos conocidos y amigos míos seductores también tienen la facultad de ser extrovertidos. Parece que este es un punto común entre los hombres que tienen una enorme cantidad de opciones con las mujeres. 

No he conocido a ningún hombre tímido que tuviera el éxito que tenían estos seductores extrovertidos con las mujeres. A los hombres tímidos sólo les queda la opción de esperar un acercamiento femenino. Por lo tanto, sólo tienen elección con las mujeres que se les acercan. Además, muchos de ellos no se sienten del todo bien al percibir que no son ellos los que seducen, sino que son seducidos.

Ser activo te permite acercarte a cualquier mujer en lugar de conformarte con las mujeres que se te acerquen o te presenten otras personas.

Intenta depender lo menos posible de elementos externos a ti para conocer mujeres. 

Toma el control.

Los miedos y la ansiedad

Pronto vas a darte cuenta de que no es necesario poseer un valor fuera de lo común para acercarte a una mujer que te gusta y empezar una conversación.

Lo estrictamente necesario para lograr esto es encontrar una mujer que te guste, dar los pasos necesarios con tus piernas como para ubicarte a una distancia donde te pueda escuchar, y –por último– decirle algo en un lenguaje comprensible. Ni más ni menos. 


  No te mientas, exageres o dramatices

  A veces escucho la frase «no puedo acercarme a esa mujer, estoy bloqueado». No te mientas a ti mismo. Es sólo una expresión o una creencia. Si no contemplas la posibilidad de bloquearte, no te vas a bloquear. Pero si crees que estar bloqueado es posible, entonces empieza a creer que para desbloquearte sólo necesitas el chasquido de un dedo. No son más que creencias. Elimina las que no te sirven y pon en funcionamiento otras nuevas.



En otras palabras, tú puedes acercarte a las mujeres sintiendo o no miedo. Estar tranquilo o relajado es preferible. Pero hay una diferencia enorme entre una necesidad y una preferencia. Si no intentas conocer mujeres, lo más probable es que no conozcas mujeres.

Sí… sería muy conveniente que las mujeres se acercaran regularmente a los hombres y tomaran la iniciativa en todos los momentos culminantes13 de una seducción, pero eso sucede en contadas ocasiones y con una minoría de hombres. 

Es fundamental que aceptes este hecho. Así que es hora de que formes parte de la minoría de hombres que son seguros, que se acercan a desconocidas y tienen una cantidad de mujeres en su vida difícil de creer. 

Creo que sentir miedo es algo que une de alguna manera a una inmensa cantidad de seres humanos. Todas las personas cercanas que conozco me contaron que alguna vez sintieron o actualmente sienten miedo por determinadas situaciones, posibilidades y demás.

Permítete ser humano, y que te tiemble la voz, o te transpiren las manos o te flojeen las piernas. Permítete ser humano. 

Hay hombres que, cuando van a discotecas, se quedan tomando copas con amigos y sólo ven pasar a las mujeres. Veo también muchos hombres vacilar sobre si acercarse o no a algunas mujeres. Lo veo en sus caras y en su lenguaje corporal. 

¿Y adivina qué? 

Los hombres que finalmente se acercan son los que suelen conocer más mujeres y tener más éxito con ellas. Son los que actúan sintiendo o no ansiedad. Son los que se ponen en acción. 

Si tú no sueles frecuentar discotecas en busca de mujeres, cuando lo hagas las primeras veces probablemente te vas a sentir un poco incómodo. Es normal. Lo mismo puede sucederte en otros escenarios o cuando empiezas una actividad en algún lugar nuevo.

MIEDOS MÁS COMUNES

Muchos de nuestros alumnos dicen tener miedo al rechazo. Otros afirman tener miedo a quedarse sin temas de conversación o a hacer el ridículo. A muchos les paraliza la idea de acercarse a entablar una conversación con una desconocida y muchas cosas más. Pero observa cuál es la palabra que se repite. Es miedo. La buena noticia es que todos los miedos se superan igual. Sigue leyendo.

MIEDO AL RIDÍCULO

Empecemos analizando la palabra «ridículo». Lo que es ridículo para una persona puede no serlo para otra. Supongamos que le cuentas a alguien que te acercas a mujeres en la calle. Y él te dice «eso es ridículo, no se pueden conocer mujeres en la calle». Esa es una opinión. Si, en cambio, me cuentas a mí lo mismo, yo te diría «eso está muy bien». ¿Qué opinión tiene más peso? Eso lo decides tú. Pero ten en cuenta que son sólo opiniones y vivir la vida que tú quieres vivir es infinitamente más importante que cualquier opinión.

El ridículo es un sentimiento que muchas personas tratan de evitar. Yo te recomiendo que de vez en cuando, y como ejercicio, hagas el ridículo intencionadamente. ¿Para qué? Para que te des cuenta de que puedes llevar una vida feliz, aun habiendo hecho el ridículo una y otra vez. Algo curioso y relacionado con esto es que a veces, a modo de insulto, se suele usar la palabra «payaso». Pero… ponte a pensar. Los payasos hacen el ridículo intencionadamente… no les causa sufrimiento hacerlo. ¿Debería ser usada como un insulto la profesión de payaso?

MIEDO A NO SABER QUÉ DECIR O HACER

La incertidumbre ante lo que puede pasar suele hacer que muchos hombres mantengan una actitud pasiva. No saber qué decir y hacer es una gran traba para muchos en el momento de interactuar con mujeres.

Este miedo es de lejos el más fácil de superar. Se logra teniendo material preparado y memorizado para distintas situaciones. Ciertas personas se sienten más seguras cuando tienen un plan. Qué hacer, cómo y cuándo hacerlo lo vas a descubrir a lo largo de este manual. 

MIEDO AL RECHAZO

Muchos hombres creen que si una mujer los rechaza, ellos no van a poder soportarlo. Otros creen que ser rechazado es algo «malo» y por lo tanto hay que evitarlo al máximo, pues las cosas malas deben evitarse, ¿no es cierto? El rechazo no es algo malo, es sólo un rechazo.

Necesitas que te rechace la mayor cantidad de mujeres en el menor tiempo posible, para comprobar que lo más importante en tu vida va a seguir igual. Vas a estar aprendiendo valiosísimas lecciones, que vas a usar en el futuro. Los rechazos son lecciones y son de enorme importancia para desensibilizarte, algo fundamental si quieres acercarte a muchas mujeres. Ser rechazado mucho es fabuloso. 

MIEDO A LA PÉRDIDA

La gente pierde por el miedo a perder. 

El fracaso inspira a los ganadores y paraliza a los perdedores. 

ROBERT KIYOSAKI

El miedo a la pérdida es uno de los peores enemigos del éxito, en la seducción y en la vida. No hay nada que perder. Siempre vas a aprender algo positivo y valioso en distintos niveles. Un hombre, por miedo a perder a una mujer, puede cometer actos deshonestos, manipuladores y hasta criminales. Cuanto más necesites a alguien, mayor temor vas a tener de perderlo.

La clave para no necesitar demasiado es vivir una vida estimulante y tener una sensación de abundancia con las mujeres. Un hombre no debe buscar la plenitud en la intimidad con una mujer. 

Muchos estudios recientes destacan que el ser humano se ve en general frecuentemente paralizado por el miedo a perder, en vez de verse motivado por las posibilidades de ganar. Esto es lo que le pasa a un hombre inexperto en la seducción antes de acercarse a una mujer en la calle o hacer la primera llamada e invitarla a salir. Se ve paralizado por el miedo, por lo que es importante aprender a convivir con el miedo y volverse osado. 

REVOLUCIÓN: TÚ NO SIENTES MIEDO

Lo que suelen sentir algunos hombres antes de acercarse a una mujer desconocida es ansiedad. Lo que llamamos «ansiedad del acercamiento». Acercarse a una mujer de la manera apropiada y en un contexto apropiado no conlleva ninguna amenaza para tu salud. Por lo tanto, no es miedo lo que algunos hombres experimentan antes de acercarse a las mujeres, sino ansiedad. 

En su libro Venza sus temores, Reneau Peurifoy hace una distinción entre ansiedad y miedo. Según explica Peurifoy, la ansiedad es un sentimiento angustioso que se experimenta ante una amenaza poco clara o vaga. Y el miedo es el sentimiento que se experimenta ante una amenaza real. Y te repito: acercarse a una desconocida no conlleva ninguna amenaza real.

Por supuesto que hay que tener en cuenta la situación. Tal vez, acercarse a seducir a una mujer en un callejón oscuro a las tres de la madrugada puede asustarla y hacer que responda atacándote.

En cambio, las discotecas y los bares son lugares donde es plenamente aceptado que hombres y mujeres, aun siendo desconocidos, se relacionen entre sí. También lo son la calle (de día o en ambientes iluminados) y los transportes públicos.

CÓMO SUPERAR LOS MIEDOS, LA ANSIEDAD Y LA TIMIDEZ 

En su libro Aunque tenga miedo, hágalo igual, Susan Jeffers nos enseña una frase casi mágica para vencer los miedos.

Tal vez sea la frase más importante que me hayan enseñado en mi vida. Puede que cambie tu vida también, y ojalá lo haga. Además de sacarte la ansiedad que puedas sentir, logra diluir cualquier preocupación que tengas en el acto. Esta frase es: «Cualquier dificultad que viva, voy a poder afrontarla». Al terminar de decírmela, parece como si mi mente dejara de pensar en lo que temía. 

Siento como si esa situación fuese un asunto judicial y mi mente fuera un juez sentenciando: «Caso cerrado».

Puede serte útil decirte a ti mismo las siguientes frases en silencio cuando sientas ansiedad ante alguna situación:

Yo voy a poder afrontarlo.

Yo puedo con esto.

Soy más que una emoción.

O, en tercera persona:

Tú puedes afrontarlo.

Tú puedes con esto.

Tú eres más que una emoción. 

Pero no caigas en la trampa de decirte: «Me siento incómodo, no lo voy a hacer». Es completamente de esperar que te sientas incómodo al principio. Pero es de vital importancia que comprendas que tal incomodidad es sólo parte del proceso. La comodidad viene después de la incomodidad, no antes. 

En su libro Venza sus temores, Reneau Peurifoy nos cuenta que las emociones varían según la interpretación que le damos a determinados hechos. Y tú tienes elección sobre los pensamientos que implantas en tu mente. Si puedes controlar tus pensamientos, también vas a poder controlar tus emociones.

Entonces, ¿cómo superar la ansiedad y el miedo? Haciendo una y otra vez aquello que temes, sin esperar conseguir resultado alguno y centrándote simplemente en hacerlo, para empezar a sentirte más cómodo poco a poco. La comodidad viene con la repetición.

MOMENTOS TÍPICOS DE NERVIOSISMO

Hay ciertos momentos específicos donde los hombres suelen sentir ansiedad en el proceso de seducción. Estos son:


  	Antes de acercarse.

  	Al acercarse.

  	En los primeros segundos de la interacción.

  	Al no saber qué decir o hacer.

  	Al empezar el contacto físico desinteresado o interesado.

  	Al pensar en besarla.

  	Al pensar en pedirle su número de teléfono o correo electrónico.

  	Al llamarla por teléfono las primeras veces. 

  	Al proponer una cita.

  	Minutos antes de la cita.

  	Al pensar en tener sexo.



Para lograr intimar con mujeres es necesario que el hombre supere todos y cada uno de estos momentos de ansiedad. Y estos se superan ignorando el sentimiento y entrando en acción. En otras palabras, hay que seguir avanzando sintiendo ansiedad. 

La autoestima

En algunas ocasiones escuché a algunos hombres con baja autoestima preguntarse: «¿Por qué voy a gustar a una chica?», «¿qué puedo ofrecerle?». Y las respuestas que ellos mismos se dan suelen ser negativas. Algunos se dicen: «Jamás gustaré a una chica habiendo tantos otros hombres atractivos» o «yo no tengo nada que ofrecerle». Falso. 

Un hombre ya tiene algo muy valioso para ofrecerle, sólo por su condición. Los hombres tienen ciertas características que a las mujeres les fascinan de manera natural. Me refiero a la hombría. También es importante que entiendas que respetarte y quererte a ti mismo es esencial si quieres tener más opciones con mujeres. 

Ahora quiero que pienses detenidamente… ¿De dónde naciste? ¿Quién produce espermatozoides? ¿Cuál es una de las metas más importantes para las mujeres? Esta última te la contesto ahora: es tener hijos. Ahí está tu valor y es gigantesco. 

Badboy, el profesor de seducción croata, escribió una vez: «Lo que tienes entre tus piernas es un diamante». Estoy completamente de acuerdo, y sería genial que asimilaras esta idea lo antes posible. ¿Por qué? Porque es 

cierta. 

CÓMO ELEVAR TU AUTOESTIMA

Expertos en el tema creen que la autoestima está íntimamente ligada al diálogo interior que sucede en tu mente. Tu estado de ánimo se ve influido enormemente por lo que te digas a ti mismo. Y eso incluye las afirmaciones.

En otras palabras, cómo te trates a ti mismo es clave. ¿Te tratas con cariño y respeto? ¿O eres de insultarte y criticarte destructivamente la mayor parte del tiempo? Me refiero a esas frases silenciosas que pasan por tu mente. 

Si eres de decirte a ti mismo afirmaciones del tipo «soy feo», «soy gordo», «soy un desastre», «mi vida es un desastre», «no le gusto a las mujeres por la razón X», «nunca voy a ser bueno con las mujeres» o «nunca voy a poder cambiar», muy probablemente te sientas muy mal contigo mismo y con tu vida en general. 

Además, si esa clase de frases te las dices cien veces al día, todos o casi todos los días, es de esperar que te sientas una basura, que creas que no vales nada.

Mi consejo es: ¡BASTA! Deja inmediatamente de hacerte eso. Empieza a tratarte con cariño y respeto. Regálate siempre un ¡felicidades! por intentar lograr tus objetivos, aun cuando no los logres. Usar afirmaciones puede ayudarte a cambiar aspectos de tu vida que no te agradan.

Y para elevar tu autoestima es importante que antes dejes de bajártela. Por lo tanto, si eres de decirte a ti mismo «soy feo», comienza a decirte «soy guapo». Si eres de decirte «yo le doy asco a las mujeres», comienza a repetirte «yo puedo gustarle a muchísimas mujeres».

En resumen, empieza a decirte exactamente lo contrario a lo que te dices y a tratarte siempre con cariño.

También prueba diciéndote «me gusto como soy», «me quiero», «me encanto», «me respeto». Todas estas nuevas frases también puedes repetirlas mientras te miras al espejo, y es recomendable que así lo hagas, incluso cuando al principio no creas lo que te estás diciendo. Y también hazlo antes de salir a conocer mujeres.

Baja a las mujeres del pedestal

Creerte un simple mortal y percibir a las mujeres hermosas como diosas o colocarlas en un pedestal no va ayudarte en absoluto. Ellas instantáneamente notan cuando los hombres que les hablan se tienen confianza y se sienten de alguna manera «dignos de ellas».

Algunos hombres dicen cosas como «es demasiado linda, yo no estoy a su altura así que no voy a intentar nada» o «seguro que tiene pareja» y no abordan a esas mujeres. Tú siempre tienes que intentarlo. Y dejar que ella decida. Tienes que entrar en acción. Incluso aunque no confíes en gustarle. ¡Abórdala!

Déjame decirte que los hombres que salen con hermosas mujeres lo logran gracias a que ven posible seducirlas. Y si las ven como diosas, ellos se ven como dioses. Claro que nada de esto es así. No hay ni diosas ni dioses ni nada. Sólo mujeres, algunas más hermosas que otras, pero simplemente mujeres. Y todas ellas sienten emociones.

EJERCICIO MENTAL: VISUALIZACIÓN DEL CRECIMIENTO

Un ejercicio mental que me trae muy buenos resultados es el que describo a continuación:

Cierra los ojos y relájate todo lo posible. Ahora imagina que te ves a ti mismo, con todo lujo de detalles. Comienza a imaginar que empiezas a crecer a lo ancho y a lo alto… muy poco a poco. Los segundos pasan y tú sigues creciendo.

A medida que vas creciendo, empieza a aparecer una sonrisa en tu cara. Según creces, también crece tu sonrisa. Y además un aura dorada empieza a rodear tu cuerpo y aumenta su intensidad y tamaño a medida que crece tu magnitud física.

También sucede así con la sonrisa en tu rostro. Vas creciendo y comienzas a ver los automóviles a lo lejos, cada vez más pequeños, hasta que llegas al punto en el que ves el mundo como si fuera una pequeña bolita. En ese momento, tu sonrisa es gigantesca también y el aura dorada es inmensa y extremadamente brillante. En ese momento termina el ejercicio.




Caso real: «Hoy puede ser una gran noche» 

Autor: Martín

Era una noche helada en Buenos Aires. Me sentía completamente agotado, de mal humor y sin ganas de salir. Además, ninguno de mis amigos quería salir esa noche.

Durante unos minutos medité si salir a conocer mujeres en el estado en que me encontraba o quedarme durmiendo. En un momento pensé «estando en mi casa no voy a poder acercarme a ninguna mujer, y tal vez me esperen muchas sorpresas agradables esta noche. Hasta puede pasar que conozca a una chica realmente interesante». Después de este razonamiento, y con mucho esfuerzo, decido cambiarme de ropa y partir hacia la discoteca. 

Apenas entro, veo que mi estado cambia y empiezo a concentrarme en el acercamiento a mujeres. Después de tres o cuatro intentos sin éxito, localizo a una chica rubia, hermosa y con un cuerpo muy tentador, que se encontraba con dos amigas.

Casi simultáneamente, aparecen a mi lado (casi por arte de magia) dos hombres que me pidieron que me acercara con ellos justamente al grupo donde estaba esa chica que tanto me había gustado. Les contesto «ok, yo voy por la rubia».

Nos acercamos los tres y… fuimos rechazados. La chica rubia me rechazó de una manera bastante «ruda» para muchos hombres. Creo que me dijo una o dos palabras y me dio la espalda.

Me alejé unos metros y me puse a pensar qué podía hacer. Ella me había gustado mucho y no podía rendirme tan fácilmente. Así que después de unos momentos, me acerqué nuevamente a ella, pero esta vez solo. Insistí.

Sorprendentemente, ella respondió de una manera muy simpática y agradable, todo lo contrario al anterior acercamiento. Pasaron los minutos, fuimos conociéndonos y nos besamos. Hablamos durante media hora, intercambiamos números de teléfono y nos despedimos. Pasado un tiempo, nos hicimos novios.

Voy a preguntarte: ¿qué hubiera pasado si no hubiera decidido salir esa noche? ¿Qué hubiera pasado si hubiera decidido quedarme durmiendo en vez de salir? 


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de mentalidad

  • El hombre atractivo tal vez parezca hacer lo mismo que el seductor, pero sus emociones son diferentes. Esto lo hace ser mucho más sano en su relación con el sexo opuesto.

  • Llegar a tener autoestima con las mujeres depende de un proceso donde reconoces tu valía después de probarte a ti mismo durante un cierto tiempo. En la seducción, el ego disminuye hasta desaparecer antes de dar paso a la autoestima. 

  • Tu mentalidad es el pilar de toda tu habilidad con las mujeres, cualquier cosa que puedas hacer para mejorarla dará frutos. 

  Ese proceso puede incluir terapias con diferentes tipos de profesionales, productos de autoayuda, programación neurolingüística, retiros espirituales o unas buenas vacaciones.

  • La precisión de objetivos es clave para todo en la vida. Pero saber disfrutar de lo que tienes es aún más importante.

  • Intenta sí o sí besar a la chica que te quita el sueño. Eso importa cien veces más que la manera en que le dices lo que sientes. Róbaselo si hace falta.

  • Ser un aven no es tu meta final, céntrate en volverte un hombre atractivo de verdad y no un artista venusino que interpreta un papel.

  • Amplía tus horizontes, sal a conocer muchas mujeres para conseguir mentalidad de abundancia y dejar de sufrir por las que no se ven atraídas hacia ti.

  • Los miedos se superan afrontándolos. Para empezar a sentirte cómodo al seducir mujeres, antes tienes que vivir la incomodidad. 

  • No seas tan exigente contigo mismo, permítete ser humano, ponerte nervioso y que las cosas no salgan al primer intento.

  • La autoestima la subes hablándote cariñosamente a ti mismo y halagándote todo lo posible, sin excepciones.




  
    10 Tyler Durden es el seudónimo utilizado por uno de los socios fundadores de Real Social Dynamics, una de las primeras escuelas de seducción, inaugurada en 2004.

  

  
    11 Véase el capítulo de atracción.

  

  
    12 Personal de las discotecas encargado de la promoción del establecimiento. Se ocupan principalmente de llenar el lugar de gente.

  

  
    13 Véase el apartado de momentos culminantes en el capítulo de atracción.
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  PREACERCAMIENTO

  Cómo gustar sin hablar

  Fase 2 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • La enorme importancia del lenguaje corporal en la seducción.

  • La aprobación social y su poder.

  • Cómo llevar tu apariencia al siguiente nivel.

  • Cómo multiplicar tu atractivo visual con pequeños y rápidos cambios.

  • Un tratado especial de asesoría profesional de indumentaria, con muchas fotos y escrito íntegramente por una diseñadora de vestuario.



El preacercamiento es la situación mental y física en la que te encuentras en el momento anterior a acercarte a una mujer. 

Muchas veces es en el preacercamiento donde la verdadera seducción comienza, ya que en incontables ocasiones el seductor no tiene que decir una palabra para conseguir atraer a una mujer. El preacercamiento trata de comunicar tu identidad y generar una emoción antes de acercarte a la mujer. Esto es precisamente lo que hace un actor que aparece en televisión, un músico cuando sale al escenario, un barman, un relaciones públicas en una discoteca o cualquier hombre que con inteligencia, o por accidente, genera situaciones donde comunica cualidades sobre su personalidad a multitud de mujeres, sin siquiera tener que hablar a cada una individualmente.

Tener un «buen» preacercamiento es para nosotros el hecho de estar aprobado socialmente en el escenario de seducción donde estés, estar mejor vestido que la media de los hombres y tener un lenguaje corporal sobresaliente producto de una mentalidad relajada, positiva y tranquila.




Las enseñanzas de Iván

Los tres elementos del preacercamiento

Los tres elementos que constituyen la comunicación del preacercamiento son la aprobación social, el lenguaje corporal y la apariencia. 

Aprobación social previa al acercamiento

Imagina que tienes mucha hambre y estás buscando un lugar para cenar; después de mucho recorrer llegas a una calle en la que tienes un restaurante repleto de gente y otro completamente vacío. ¿Cuál te tienta más? ¿En cuál supones que sirven la mejor comida? ¿En cuál supones que debe de haber mejor servicio?

Lo mismo pasa en el mundo de la seducción. El hombre rodeado de mujeres y pasándolo bien es infinitamente más atractivo que el hombre solitario apoyado contra una pared ahogando sus penas en un vaso de whisky. Como comentaremos posteriormente, las mujeres están programadas para sentir atracción por un hombre con aprobación social; está en sus genes. Las celebridades poseen una aprobación social masiva. Y es una de las razones por las que son atractivas. 

Un caso concreto es el del programa televisivo Gran Hermano14, donde personas desconocidas se convierten en celebridades debido a su aparición masiva en los medios. Todos los miembros de la casa tienen fans. Los más atractivos, más; los otros, menos. Eso es un indicador de que, aun no siendo muy atractivo, si muchas mujeres te conocen, a algunas les vas a gustar. Acercarse a muchas mujeres es una opción para darse a conocer a muchas y este libro gira alrededor de ese concepto, pero hay otras maneras…

De todas las partes del preacercamiento, esta es la que precisa más tiempo para ser dominada, y tal vez por eso sea la que más interés genera en las mujeres. A continuación te damos algunos consejos para que consigas aprobación social durante el preacercamiento:


  	Evita estar solo en los lugares donde quieras atraer a mujeres. Acércate a la gente. Diviértete y sé sociable. No sólo te mantendrás en un mejor estado emocional (porque no vas a tener tiempo para pensar en cosas negativas) sino que otras mujeres te van a ver hablando con gente y en el mejor de los casos con otras mujeres que se han visto atraídas hacia ti.

  	Entra en el escenario de seducción con amigas que sepan lo que vas a hacer y te ayuden. Es una excelente idea ir acompañado por un grupo de hombres y mujeres con los cuales te lleves bien. 

  	Una vez que tengas un dominio de la etapa de acercamiento y atracción, hazte cliente habitual de un lugar. Saluda a la gente de la entrada, a las mujeres y a los hombres que conociste en días anteriores. En el caso de que te guste acercarte a mujeres en centros comerciales o en la calle, acercarte a vendedoras y causarles buena impresión es una opción ideal. 

  	Invita a mujeres de grupos a los que te hayas acercado y sientan atracción por ti a que te acompañen a dar una vuelta del brazo por todo el lugar, incluso a acercarte a otras mujeres. Tal vez una buena excusa sea ir a buscar a unos amigos que quieres presentarle, jugar a algún juego donde sea necesario pasear por el lugar o pedir la misma opinión que le pediste a ellas minutos atrás. De esta manera, otras mujeres te verán y muy probablemente se sientan interesadas por ti.

  	Cuando salgas con compañeros de fiesta, intenta generar diálogo con ellos y divertirte. Notarás que los grupos de mujeres en general son bastante cerrados y que suelen dialogar y divertirse únicamente entre ellas. Los hombres en las discotecas en cambio suelen estar sumamente distraídos mirando mujeres y no se prestan atención entre sí. Una buena idea es interactuar con tus compañeros de salida como si no te importaran las mujeres a tu alrededor. Todo esto obviamente te sucederá de manera natural si eres asiduo a las discotecas o sales con tus amigos.



¿Qué es el lenguaje corporal?

El lenguaje corporal es lo que comunicas a través de tus movimientos, desde la dilatación de tus pupilas y la manera en que utilizas tu voz hasta la manera en que te levantas y caminas. Es un tema de vital importancia y está presente a lo largo y ancho de este libro. 

Muchos estudiosos del tema afirman que más del 90 % de la comunicación entre seres humanos pasa por el lenguaje corporal. Nosotros estamos de acuerdo en que la mayor parte del atractivo del hombre no pasa por su comunicación verbal, sino por lo que su lenguaje corporal comunica sobre su personalidad. 

Con las palabras es fácil mentir; en cambio, con el lenguaje corporal la falsificación se vuelve muy difícil (de hecho, es lo que suele delatar a los mentirosos). El lenguaje corporal es sólo un síntoma de tu mentalidad, así que la mejor manera de no tener movimientos nerviosos o tensos es sencillamente no sentirse nervioso o tenso. La mejor manera de mejorar tu lenguaje corporal es concentrarte conscientemente tanto en tu mentalidad como en la parte de tu lenguaje corporal que quieras mejorar, yendo por partes y practicando mucho.

Recuerda siempre que el lenguaje corporal atractivo es aquel que demuestra un valor social elevado, aquel que refleja las características de líder de la persona. Estar incómodo en una situación social comunica de manera subyacente que tu valor social percibido es inferior al del resto de las personas que te rodean en ese momento.

Seguramente recuerdes ocasiones en las que te sentiste observado o calificado, donde sentiste que había mucho en juego y por esa razón estuviste nervioso y tu lenguaje corporal jugó en tu contra: te temblaba la voz, te movías muy rápido, gesticulabas demasiado, se te secaba la garganta y se te humedecían los ojos. Pero, al mismo tiempo, puedes recordar muchísimas ocasiones en las que te mostraste completamente relajado y seguro porque la gente con la que interactuabas no te generaba ningún tipo de incomodidad. En general, sentirse cómodo o incómodo durante la interacción con otras personas está relacionado con cuánto pueden llegar a influir sobre nuestras vidas. No es lo mismo tener que explicarle algo a un jefe que a un amigo. 

Tu cerebro es capaz de generar ambos sentimientos. Como dijimos anteriormente, lo que suele causarnos ansiedad son los ambientes a los que no estamos acostumbrados. Una de las claves para mejorar tu lenguaje corporal durante la seducción es acostumbrarte a la seducción mediante la práctica intensiva con el fin de comenzar a sentirte así relajado.

La mejor manera de aprender sobre lenguaje corporal es viéndolo. Algunas fuentes para aprender sobre lenguaje corporal son:


  	La mayoría de los modelos masculinos experimentados.

  	Brad Pitt en Fight Club y Troya.

  	Tom Cruise en Top Gun.

  	Jude Law en Alfie.

  	Will Smith en Hitch.

  	Otros galanes de cine.



Consejo: prueba cada uno de estos ítems frente a un espejo y observa la diferencia. Luego llama a algún conocido y pídele que te diga si ve alguna diferencia. Mucha gente va a definir tu nuevo lenguaje corporal como más cool o masculino.

Lenguaje corporal repulsivo en el preacercamiento 

En esta sección de lenguaje corporal, nos vamos a concentrar en todo lo que sucede durante el preacercamiento, es decir, lo que ella puede ver de ti antes de que te acerques. Sin embargo, muchos de estos elementos siguen vigentes una vez que nos acercamos y deben mantenerse a lo largo de toda la seducción. 

Lenguaje corporal nervioso: Por regla general, todos los movimientos que indiquen nerviosismo deben desaparecer. La gran mayoría de los hombres con alto valor social se mueven de manera relajada, pausada y premeditada, como un jefe escuchando a su empleado excusarse; el jefe se muestra relajado sentado en su silla y el empleado se mueve de manera nerviosa tratando de quedar bien con su jefe. Sin embargo, hay hombres que transmiten seguridad aun moviéndose con rapidez. La clave está en la firmeza y naturalidad con la que realizan estos movimientos. Es parte de su estilo, no de un estado emocional de nerviosismo y ansiedad. Hay una frase común en la comunidad de la seducción: «El que menos se mueve es el que más poder comunica». 


  	Gesticular demasiado con tus manos: no muevas tus manos a menos que sea necesario para enfatizar una idea. Si no puedes evitarlo durante las primeras etapas de tu entrenamiento, guárdalas en los bolsillos. Al meter las manos en los bolsillos, siempre es importante que el pulgar quede separado del resto de la mano, ya sea pulgar afuera y mano dentro del bolsillo o pulgar adentro y el resto de la mano fuera del bolsillo. 

  	Hombros tensos: tener los hombros muy elevados o tensos suele un signo obvio de nerviosismo. Estate atento a esto y relájalos dejándolos caer cuando sientas mucha tensión.

  	Cambiar el peso de un pie a otro: otro movimiento típico, que comunica subyacentemente nerviosismo, es cambiar el peso de un pie a otro cuando estamos de pie. Mantén una posición relajada, sin movimientos bruscos. Manteniendo los pies separados y firmes.

  	Arreglarte la ropa constantemente y tocarte la nariz u otras partes del cuerpo: otras acciones que no se deben hacer. Procura que tus manos estén pegadas al cuerpo o dentro de tus bolsillos la mayor parte del tiempo.

  	Moverte de manera brusca o torpe: un signo obvio de nerviosismo es caminar o moverse de manera demasiado veloz y torpe, llevarse cosas por delante, golpear a la gente que te rodea sin querer, etc. Un hombre relajado se mueve con soltura y firmeza.

  	No sonreír: la sonrisa es clave durante el preacercamiento y el acercamiento. Sonreír atrae las cosas buenas. Muchos de nuestros estudiantes nos comentan cómo sonreír más y tener una disposición más alegre no sólo los ayuda durante la seducción sino también en otras facetas de la vida como el trabajo, los amigos, etc. Si ves las películas recomendadas, vas a notar cómo Tom Cruise y Jude Law suelen ir por la vida con una sonrisa dibujada en la cara, lo que les hace parecer mucho más agradables y atractivos. La sonrisa es signo de una mentalidad positiva, de seguridad y relajación, todas ellas características atractivas. Por eso, cuando vayas por una discoteca y notes que tienes una cara seria, fuerza una sonrisa. No sólo va a ayudarte en el acercamiento sino a mejorar tu ánimo (biofeedback15). Es una buena idea que practiques la sonrisa para fortalecer los músculos de tu cara. 

  	Actitud antisocial o desesperada: dar demasiadas vueltas por la discoteca mirando mujeres te da una mala imagen. Se podría decir que te da una aprobación social negativa y al mismo tiempo comunica tácitamente que estás desesperado y no te encuentras lo suficientemente seguro para empezar conversaciones con mujeres. Siempre es preferible moverse por la discoteca hablando con gente que en solitario. También es contraproducente quedarse estático en un lugar sin la compañía de nadie. Reduce tu aprobación social y te muestra aburrido, inseguro y desesperado.

  	Moverte demasiado rápido: debes moverte un poco más lento de lo normal, girar el cuello y gesticular más pausadamente, pues se consideran movimientos sensuales. Muestran relajación, seguridad y muchas características atractivas. Ten cuidado, no obstante, de no pasarte. 

  	Mantener posturas forzadas: no vayas por la vida tensando los músculos para parecer todavía más vigoroso de lo que eres. No importa si eres delgado o como un armario ropero, ese comportamiento denota inseguridad. Muestra que estás tratando de quedar bien con los demás y que te fuerzas demasiado para hacerlo, lo cual dista de ser un comportamiento atractivo.

  	Ser demasiado serio: suele decirse que el estilo James Bond no funciona en las discotecas. ¿Cómo puede ser, si James Bond está considerado como un gran seductor? Lo que sucede es que James Bond tiene aprobación social, una excelente apariencia y un lenguaje corporal muy pulido, cosa que muchos hombres serios no tienen. No sólo eso, en todas sus películas tiene algo mejor que hacer que andar seduciendo mujeres, por ejemplo salvar el mundo. Tener cara seria o de enojo, no sonreír ni reírse nunca y tomarse todo muy en serio suele ser muy repulsivo para las mujeres. Indica inseguridad y un excesivo esfuerzo por causar una buena impresión. La gente, cuando está nerviosa, suele comportarse más seriamente.

  	Tener un lenguaje corporal fetal: las personas, al sentirse inseguras y amenazadas, tienden a incorporar un lenguaje corporal fetal, a la defensiva, cerrado. Un hombre seguro, por el contrario, al sentirse libre de toda amenaza incorpora un lenguaje corporal abierto. Al mismo tiempo, muchas personas introvertidas procuran ocupar el menor espacio posible para no llamar la atención o entrometerse en el espacio físico de los demás. Algo divertido es que el frío suele arruinarle el lenguaje corporal abierto a todo el mundo. En esos casos, relájate, no pases frío por mantener un buen lenguaje corporal. 

  	Sostener algo pegado al pecho: un ejemplo muy claro en discotecas de lenguaje corporal cerrado es el de mantener la copa a la altura del pecho. Hay que dejarla a la altura de la cintura y al costado del cuerpo, pues imprime mucha mayor seguridad y es mucho más eficaz en caso de que alguien se choque contigo, además de que es preferible ensuciarse el pantalón a la camisa o la camiseta.
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  	Estar levantado con los pies muy juntos: muchos hombres introvertidos tienen la tendencia a estar levantados o sentados con los pies y las piernas exageradamente juntos. La mejor postura es con los pies separados en función del ancho de hombros o más.
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  	Cruzar los brazos: estar cruzado de brazos es un lenguaje corporal cerrado. Es síntoma de sentirse inseguro o tener frío. Nunca te cruces de brazos a menos que sea necesario o lo hagas como una broma.
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  	Ser poco audible: tu risa y tu voz deben ser sonoras y audibles. Muchos hombres introvertidos tienden a reírse y hablar bajo por miedo a ser escuchados. La risa entrecortada también debe ser evitada. No esperes a que los demás se rían para animarte a reír y no tengas miedo de reírte solo.

  	No ocupar espacio al sentarte: cuando te sientes, lo mejor es no cruzarte de piernas ni mantenerlas muy juntas. Lo ideal es una posición donde dejas ambas piernas separadas y los brazos al costado del cuerpo o cruzados detrás de la cabeza como cuando haces abdominales. Cuida que la postura no parezca exagerada.

  	Echarte a un lado: no tengas miedo a estar en el centro. Ponerte al margen de la acción es un comportamiento inseguro. No tengas miedo a pasar en medio de un grupo de mujeres cuando estés dentro de una discoteca o a caminar por la mitad de la pista con una mujer en cada brazo. 

  	Colocarte adecuadamente los complementos repetidas veces.

  	Alisarte las prendas repetidamente.

  	Subir o chequear la bragueta del pantalón regularmente.

  	Acomodarte el pene con el calzoncillo cada cierto tiempo.

  	Estirar por abajo la prenda superior con cierta frecuencia.

  	Arreglarte el cinturón reiteradamente.

  	Formar círculos con la pajita o sorbete dentro de la copa repetidas veces o subirla y bajarla una y otra vez y a gran velocidad.

  	Tocarte la barbilla repetidamente mientras la escuchas.

  	Fruncir el ceño o mantenerlo fruncido durante mucho tiempo. 




  No hay excusas para no acercarse

  La base de nuestra comunicación es nuestra mentalidad.

  Es importantísimo que no te vuelvas dependiente a un buen preacercamiento para animarte a acercarte a una mujer. No dependas de tu apariencia ni tu popularidad para sentirte seguro.

  ¿Qué vas a hacer en la calle o el trabajo cuando no estés con tu mejor vestimenta y pase a tu lado una mujer hermosa y atractiva? ¿Qué vas a hacer cuando vayas a esa discoteca nueva donde no te conoce nadie? ¿Qué vas a hacer cuando te hayas tropezado en mitad de la pista de baile?

  La respuesta a todas esas preguntas y a muchas más es: ¡Acércate a las mujeres!



Los tres tipos de preacercamientos

PREACERCAMIENTO POSITIVO

Se da cuando la suma de todas las partes del preacercamiento juega a tu favor: 


  	Las mujeres sienten atracción hacia ti antes de que te acerques y se muestran infinitamente más receptivas a tu acercamiento.

  	Generas confianza sin ni siquiera tener que hablar, lo que facilita muchísimo sacar a mujeres de una discoteca la primera noche que las conoces, aislarlas o llevarlas a tu casa. 

  	Algunas de las mujeres atraídas van a acercarse a ti.



PREACERCAMIENTO NEUTRAL

Se da cuando la suma de todas las partes del preacercamiento no tiene efecto alguno en la mujer antes del acercamiento. 

PREACERCAMIENTO NEGATIVO

Se da cuando la suma de todas las partes del preacercamiento te perjudica. Conseguir respuestas positivas durante el acercamiento y escalar a posteriores fases se vuelve una tarea más difícil de lo que debería. No obstante, no se convierte en imposible. Si lo único que te queda es acercarte con un mal preacercamiento, acercarte es lo que vas a hacer.




Las enseñanzas de Martín

Tu atractivo visual: cómo multiplicarlo 

Hay una enorme cantidad de factores del preacercamiento que están bajo tu responsabilidad y pueden estar bajo tu control. 

Un deber: el kit básico de limpieza

Tienes que tener un kit básico de limpieza sí o sí. Si ahora mismo no tienes esta lista de elementos, es bueno que vayas a la farmacia más cercana y consigas:


  	Cepillo de dientes

  	Dentífrico

  	Hilo dental

  	Líquido desinfectante bucal

  	Alicate para las uñas

  	Tijera para las uñas

  	Pinza para las cejas

  	Cepillo para las uñas



Y sobre todo, empieza a adquirir nuevos hábitos de limpieza. Es bueno que de ahora en adelante le dediques tiempo al cuidado de tu estética. Va a dar sus frutos, te lo aseguro. 

La higiene

Hay ciertas características de tu higiene general que pueden aniquilar tus posibilidades de lograr una atractiva primera impresión al acercarte a mujeres… o todo lo contrario.

Cuando estés completamente desnudo con una mujer al lado, existe la posible certeza de que ella perciba olores no captados hasta ese momento debido al uso de tu ropa. Cuando no estés desnudo… también. Por eso, báñate todos los días y limpia todo tu cuerpo con esponjas de baño dos veces mínimo. 

Otro elemento a tener en cuenta es la limpieza (o la falta de ella) de tus prendas (camisas, cazadoras, etc.) y accesorios (cinturón, calzado, etc.). Puede suceder que tengas tu cuerpo totalmente limpio y sean tus prendas o accesorios los que despidan olores desagradables. Recuerdo una vez que me había bañado minutos antes y, mientras me vestía, sentí un extraño olor. Eran las zapatillas, me había olvidado de limpiarlas. Siempre es bueno ser optimista y pensar que, en algún momento, va a ser necesario quitarte los zapatos. Por eso es recomendable que uses talco en tus pies después de bañarte y que también coloques un poco en el calzado.

Manos y pies

Siempre que imagines la posibilidad de que una mujer pueda ver tus manos, asegúrate de tenerlas lo más limpias posible. Muchas mujeres suelen prestarle gran atención a las manos de los hombres. Con respecto a las uñas, consérvalas también limpias tanto por fuera como por dentro, y cortas. Tanto las de las manos, como las de los pies.

Además, es aconsejable cuidar el tamaño de las uñas de tus pies. Asegúrate mantenerlas cortas y anguladas en los costados, para evitar cortarle alguna parte de sus piernas u otra parte de su cuerpo al hacer algún movimiento apasionado durante el sexo.

El afeitado

Después de afeitarte, dale una o dos vueltas para asegurarte de haber cortado el vello facial regularmente y en todas las zonas. Que estés perfectamente afeitado comunica cierta información sobre ti. Puede comunicar que te tomas el tiempo necesario para verte bien. Si estás mal afeitado, puedes comunicar que estabas muy apurado en el momento de afeitarte y que, por lo tanto, no organizas bien tu tiempo o no le das la importancia que se merece a tu estética personal. Esto le puede hacer creer a una mujer que ignoras que estos detalles son fundamentales en el momento de crear una buena o mala impresión. Un típico ejemplo de esto es el hombre que se afeitó impecablemente todo su rostro… pero olvidó afeitar los pelos de sus pómulos, los cercanos a su cuello y los del mentón. Esta no es una imagen sexy. Créeme. 

El vello

El vello es un pelo corto y suave que crece en determinadas partes del cuerpo humano. La presencia de estos pelos en ciertas zonas, y encima largos, puede resultar muy desagradable para muchas mujeres.
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Después de haber leído y escuchado opiniones de gran cantidad de mujeres sobre el tema, te recomiendo lo siguiente. En algunos lugares, como las piernas, la cara, los glúteos y los brazos, la presencia de vello es aceptada en general. Pero hay ciertas zonas donde es altamente aconsejable que te los saques de raíz o los mantengas muy cortos con regularidad. Es el caso de:


  	Vello en las orejas: esta es una zona donde no es aceptable ni un solo pelo visible. Sí, puedes tener vello en la zona y que sea imperceptible a simple vista, al ser los pelos extremadamente delgados y cortos. Pero presta atención cuando empiecen a crecer y volverse visibles. Ese es el momento de quitarlos.

  	Vello en la nariz: este es otro lugar donde hacer especial hincapié. Tener vello largo sobresaliendo de tu nariz puede resultar muy repugnante a muchas mujeres. La idea es que no se vea vello en tu nariz ni mirándote de frente ni de perfil. 

  	Vello en la espalda: cuando les pregunté a varias chicas qué opinaban del vello en la espalda, la mayoría contestó «es un asco», «puaj», «horripilante». No tener vello en la espalda es algo que puede estar bajo tu control. Investiga métodos de depilación definitiva y consulta a un dermatólogo.

  	Vello en los hombros: en estos lugares sólo va a ser visible cuando estés con el torso desnudo. Aun así, he conocido hombres que tenían tanto pelo en los hombros que se podía apreciar el montículo formado por ellos por encima de sus camisetas. Si ese es tu caso, ya sabes qué hacer: ¡depílatelo!

  	Vello en el entrecejo: en este caso, si tienes muy pocos pelos y muy finos, podrías dejártelos. Pero si el vello de tu entrecejo es exactamente igual en cantidad y grosor a los pelos de tus cejas, entonces asegúrate de hacerlo desaparecer.



Tener vello visible y largo en las partes arriba mencionadas es un NO rotundo. Empieza a prestar atención a estos temas. Puede marcar una positiva diferencia en tu aspecto. Además, hay vello en otros lugares que te recomiendo que lo mantengas corto. Es el caso de:


  	Vello en el pecho: a los pechos repletos de pelos algunas chicas los llaman en Argentina «pulóver» o «jersey». Si tienes un pulóver, por favor, déjalo bien corto (1 cm máximo). 

  	Vello en los brazos: el mismo consejo del pelo en el pecho lo puedes aplicar aquí. Aun así, si tienes más de lo normal, rebájatelo un poco.

  	Vello en las piernas: es de lejos el más aceptado. Incluso muchas mujeres suelen decir que es sexy. No te preocupes por él.

  	Vello facial: con respecto al vello facial o la barba, personalmente te recomiendo que te afeites la cara por completo o, como máximo, te la dejes de uno o dos días. No más que eso. Si decides dejarte barba, es buena idea que le des un look cuidado y llamativo. Busca fotos de famosos con barba y copia algún estilo.



AFEITARSE EL VELLO PÚBICO Y GENITAL

Puedes empezar a depilarte el vello púbico y genital o dejarlo muy corto con regularidad. ¿Para qué, te preguntarás? 

Primero, para que a la mujer le sea más cómodo practicarte sexo oral y no tenga que sacarse pelos de la boca. 

Segundo, para darle una agradable sorpresa. Gracias Gunwitch por el consejo.

Usa perfume

Un buen perfume va a ayudarte a seducir a mujeres. La presencia de perfume en tu cuerpo puede crear la ilusión en ellas de que te importan los detalles.

Te recomiendo que compres únicamente perfumes originales. Es preferible tener dos perfumes originales a veinte imitaciones. Sobre todo porque duran mucho, pero mucho más tiempo.


  Dos extras sobre el perfume

  1. No te pases colocándote demasiado. Recuerda que las mujeres tienen mejor olfato en general.

  2. Ponerte perfume en la ropa es una gran idea. Ya que suele durar mucho más tiempo en ella que en tu piel.



Para discotecas o ambientes con mucha gente, es mejor un perfume tirando a fuerte. Para una cita o una situación con poca gente, usa un perfume suave.

DÓNDE Y CUÁNTO APLICARSE

Las zonas donde colocarte perfume tienen que ver con las zonas más calientes de tu piel. Estas zonas son detrás de cada oreja, en la nuca y en las muñecas

En la lista de arriba no te recomendé los laterales del cuello porque si una chica llega a besártelo, sentiría el gusto desagradable del alcohol, que es uno de los componentes de los perfumes. Un sabor nada placentero. Y tú quieres que cuando una mujer bese tu cuello, quiera seguir haciéndolo.

PERFUMES RECOMENDADOS

Durante años, fui probando y saliendo a conocer mujeres con distintos perfumes puestos. Probé más de veinte. En la lista que incluyo a continuación están los cuatro que más agradaron.


  	Fahrenheit, de Christian Dior.

  	Escape, de Calvin Klein.

  	212, de Carolina Herrera.

  	Be, de Calvin Klein.



El aliento

Estudios científicos revelan que las mujeres tienen en general el olfato más desarrollado que los hombres. Por lo tanto, es posible que muchas mujeres puedan percibir más aromas que tú. 

Tener «mal aliento» puede ser el único factor por el cual una mujer te evite. El único. Algunas posibles causas de mal aliento son:


  	Gingivitis.

  	Presencia de caries en estado avanzado.

  	Haber comido o tomado bebidas de olores muy fuertes: cebolla, vino, etcétera.



Personalmente, te recomiendo que cada cuatro meses vayas al dentista. Si hace meses o años que no vas, ¿por qué no coges el teléfono ahora mismo y pides una cita? Cuidar tu aliento es una de tus primeras prioridades. Si no sabes si tienes mal aliento, pregúntale a alguien de confianza y dile que sea cien por cien honesto contigo. 

PARA EL FUMADOR

El aliento a fumador puede resultar extremadamente desagradable para algunas mujeres. Las que fuman, no obstante, suelen aguantarlo más. Si fumas habitualmente, te recomiendo entonces que también mastiques chicles regularmente.

Y sobre todo, asegúrate de tener uno en la boca en el momento de acercarte a alguna mujer. Si fumas, vas a tener que prestarle el triple de atención a tu aliento. O mejor aún, deja de fumar. El gusto de la saliva de los fumadores también es repugnante y bastante difícil de soportar para mujeres no fumadoras. 

La dentadura

El estado de los dientes que se te vean al sonreír puede causar una impresión favorable, neutra o desfavorable a la espectadora. Si tienes caries avanzadas en los dientes visibles, con orificios negros o marrones, deja ahora mismo de leer este libro y llama al mejor dentista que conozcas… Así de importante es. 

Existen también productos y sesiones para aclarar y blanquear los dientes. Sólo tienes que buscarlos por internet y en las farmacias más cercanas que conozcas, sin olvidarte de consultar a tu dentista. Tener una blanca dentadura suele resultar muy atractivo. Demuestra una buena salud, además de ser visiblemente interesante y llamativo.

¿COMIDA EN LOS DIENTES?

Si sospechas que vas a estar en alguna situación donde probablemente haya mujeres y tengas pensado acercarte para hablar con ellas, comprueba si hay restos de comida en tus dientes. Que ella vea esta imagen repugnante puede ser la única razón por la que decida no hablarte o besarte. 

Caída del cabello

En el caso que tengas una calvicie avanzada, te recomiendo que te afeites la cabeza o te pases las máquinas cortapelos al cero.

Ahora está muy de moda y aceptado que los hombres se afeiten la cabeza. Esto puede suponer un gran cambio a tu favor. Qué digo grande… ¡Enorme!
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Cirugía estética

Si puedes cambiar algo de tu aspecto físico, ¿por qué no hacerlo? ¿Tienes poco pelo y te gustaría tener más? En la actualidad, existen diversos tratamientos (con y sin cirugía) para la caída del cabello. Si tu nariz es inmensamente grande y desagradable, puedes operártela. Si tienes cien kilos de sobrepeso, puedes hacerte una lipoaspiración. Estamos en una era donde los adelantos tecnológicos pueden ayudar como nunca antes al ser humano. Pero es indispensable que consultes con un especialista en el tema antes de tomar cualquier decisión.

Estado físico

El estado físico es otro factor manejable en la apariencia física. No sólo repercute en la apariencia y la autoestima, sino también en tus niveles de energía, testosterona y salud en general. 

Cuidar tu cuerpo es una de las mejores inversiones de tiempo que puedes hacer. Aunque es importante destacar que no es necesario para atraer mujeres, sino simplemente un complemento más. 

Estando cinco kilos por encima o por debajo de tu peso ideal puedes atraer a muchísimas mujeres. Créeme. Aunque si logras tu peso ideal y encima consigues sacar músculos, muchísimo mejor. 

Lenguaje corporal atractivo en el preacercamiento

Lograr un lenguaje corporal atractivo es una de las metas que más tiempo lleva. Pero vale la pena el esfuerzo, ya que suele ser lo más definitivo a la hora de atraer a mujeres. Voy a hablarte de la postura atractiva.

LA POSTURA MASCULINA

Hay posturas que suelen resultar atractivas, mientras que otras suelen resultar repulsivas. Lograr una postura atractiva puede llevarte tiempo, pero vale la pena el esfuerzo.

Cuanta más atención y dedicación le dediques a adquirir este nuevo lenguaje corporal atractivo, más rápido vas a notar los cambios. Gran parte de este nuevo lenguaje seductor tiene que ver con una nueva postura. Una nueva manera de estar de pie.

La postura atractiva que te recomiendo incluye varios elementos, que se describen a continuación.

ESTAR ERGUIDO

Trata de estar lo más recto que puedas al caminar. En otras palabras, mantente erguido. Estar de pie o sentado de esta manera suele comunicar seguridad. Observar a los policías y los militares, te va a ayudar.

Cuanto más erguido te mantengas, mejor; cuanto más encorvado estés, peor. Esta postura tiene además la ventaja de reducir el estómago viéndote de perfil, en el caso de que tengas unos kilos de más.

Si caminas muy encorvado (o simplemente encorvado), corregir esto se encuentra entre tus nuevas prioridades respecto a tu lenguaje corporal. Con figurar como alguien normal vas a estar bien. Si puedes estar de pie con la nuca casi en la misma línea que la columna vertebral, muchísimo mejor. De hecho, esto es muy importante. Hay hombres que se mantienen erguidos pero sólo hasta donde comienza su cuello. Dan una imagen extraña y no atractiva. En resumen, comienza a colocarte en la posición más recta que tu cuerpo pueda. Puedes buscar en internet ejercicios para enderezar la espalda o consultar a un especialista en el tema. 

SACA PECHO

Este es otro gesto que comunica seguridad. Para saber cuánto pecho sacar hacia delante, respira profundamente hasta llenar por completo tus pulmones. Cuando llegues a ese momento, fíjate la posición de tu pecho: esa es la posición recomendada para mantener tu pecho siempre.

Otra manera de averiguarlo es colocando tu espalda pegada a una pared, tratando de tener en contacto con ella toda la parte posterior de tu cuerpo. Cuando te despegues de ella, vas a notar cómo es tu postura ideal.

Hombros ligeramente hacia atrás

Otro elemento a adquirir en tu lenguaje corporal es el hábito de llevar los hombros ligeramente hacia atrás. Algo bastante importante es que hagas todo esto sin estar tenso ni que se te note así. Trata de lograr esta postura y mantenerla estando relajado. Calculo que te va a tomar algo de tiempo. 

Para empezar, aplica estos tres puntos de ahora en adelante todo el día y todos los días. Corregir malas posturas puede llevarte tiempo, pero realmente vale la pena. Con una excelente pose vas a poder despertar el interés en muchas mujeres y sin haber dicho una sola palabra.
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LLEVA SIEMPRE CHICLES Y PRESERVATIVOS

Siempre que salgas a conocer mujeres, lleva contigo uno o dos paquetes de chicles en algún bolsillo. Ponerte o no un chicle en la boca en el momento justo puede marcar la diferencia entre ser bienvenido entre un grupo de mujeres o ser rechazado en segundos. 

Puedes usar también esas especies de láminas que se pegan al paladar en lugar de chicles y caramelos. Las ventajas que tienen estas láminas son que no se caen o salen disparadas de tu boca al hablar o reírte, como me ha pasado a mí algunas veces. Además, no hace falta que las tires, ya que se disuelven en tu boca. 

MÍRATE BIEN ANTES DE SALIR

Mírate al espejo de cerca y comprueba si hay restos de comida en los dientes o vello demasiado largo que sobresalga de las fosas nasales, el afeitado, el aliento y el estado de tu vestimenta por delante y por detrás. Presta atención a tus orejas, revisa tus ojos en busca de legañas y demás. Comprueba también la presencia de mucosidad a la vista y simplemente límpiala.

APRENDE A MIRAR DE REOJO

¿Has notado lo sutiles que suelen ser las mujeres al mirar a hombres que les interesan? Bien… el hombre común suele hacer lo opuesto. Algunos, incluso, no sólo giran sus cabezas en dirección a la mujer que le llamó la atención… También ¡giran sus cuerpos! ¿Qué tiene esto de malo? Que vas a poder pescar a muy pocas mujeres mirándote. Muchas mujeres, si están mirándote y ven el mínimo indicio de que tú vas a girar tu cabeza para mirar en dirección hacia ellas, van a dejar de mirarte. Muchas no quieren que tú te des cuenta de que están interesadas en ti. Para notar muchísimos más signos de interés de mujeres, empieza a mirar de reojo. Es lo que hacen ellas. Siempre que mires de reojo, hazlo con tranquilidad y sin prisa.




Cómo vestirse bien:

  asesoría profesional de vestuario

¡Hola! Soy Valeria H. Albamonte, diseñadora de moda, curiosa desde siempre por las tendencias culturales y las distintas maneras de comunicación humana. La indumentaria constituye un factor decisivo de expresión de nuestra identidad. Aquí os ofrezco información fundamental para optimizar vuestra apariencia por medio de la ropa y los accesorios. ¡Espero que la disfrutéis16! 

En constante comunicación

Los seres humanos estamos, a cada instante, en comunicación. «Decimos» constantemente. Con nuestros gestos, nuestra manera de hablar o de sentarnos, con el peinado y con nuestra ropa. Las prendas que llevamos, analizadas individualmente y como un gran todo, constituyen una parte fundamental de nuestra imagen y del lenguaje no verbal. Nos movemos en sociedad vestidos. Vestirse es propio del ser humano. Nos vestimos para protegernos, para mejorar nuestra apariencia y adornarnos. El acto de llevar prendas sobre nuestro cuerpo se da dentro de las costumbres de la sociedad a la que pertenecemos y que nos define culturalmente. Sin embargo, a veces no consideramos la necesidad de vestirnos, lo aceptamos como un hábito. Existen personas rebeldes al vestirse, otros que se resignan; los hay que visten ciertas prendas por obligación, sin satisfacer su gusto, y también quienes sólo buscan comodidad con su ropa, etcétera. 

Los diseñadores (de vestuario, textiles, gráficos, industriales) están capacitados para trabajar con signos y construir discursos de moda. Nosotros, como usuarios y consumidores, nos apropiarnos de estos signos (al comprarlos o al rescatarlos de algún ropero del abuelo), para ponerlos en común. Primero, por ejemplo, generamos un conjunto cool, luego una imagen que nos representa y finalmente un estilo propio.

Con nuestra ropa estamos, muchas veces sin ser conscientes de ello, «diciendo cosas», ya que al optar por un determinado diseño estamos comunicando un discurso. No debemos olvidar entonces que la ropa que vestimos constituye una de las maneras más directas de comunicación. 


  La ropa comunica estatus económico

  Como leerás en esta sección, la vestimenta comunica mucho sobre tu personalidad. Lo único que percibe una mujer de ti es lo que tú le comunicas, nada más y nada menos. Si piensas que una de tus características más atractivas es ser un empresario, o tocar un instrumento musical, o saber mucho sobre literatura, usa accesorios y una vestimenta que comuniquen dicha información sobre ti.

  Se han hecho experimentos en los que se mostraba a un hombre vestido con un uniforme de comida rápida ante diez mujeres. Luego, a ese mismo hombre lo vistieron de traje y corbata y le dieron un portafolio para sostenerlo en su mano. Las mujeres lo encontraron mucho más atractivo en el segundo caso; su vestimenta ahí comunicaba riqueza, y tal vez poder, mientras que con el uniforme de comida rápida no los comunicaba.



Ganas de seducir 

¡El hábito sí hace al monje! La indumentaria está compuesta por signos visibles que pueden revelar buen gusto, elegancia, diversión, armonía interior, optimismo y satisfacción con el propio cuerpo. En el instinto humano por ornamentarnos debemos rescatar el carácter estético. El hombre posee una instintiva y espontánea necesidad de adornarse. Para atraer la atención, distinguirse, separarse de los demás y jugar con el vestir. 

 Las ganas de seducir son una de las motivaciones principales que nos llevan a estudiar las modas y sus cambios. Siempre está presente nuestra vanidad. Por ello se hace muy necesario entrenarnos para manejar estrategias comunicativas de forma cotidiana. Al vestirnos, usamos prendas y accesorios que son unidades con significado: una camisa, un vaquero, un collar o un bolso. 

Preguntas para crear un estilo

Es necesario hacerse varias preguntas para definir el propio estilo: ¿qué es lo que uno desea comunicar con su ropa?, ¿con qué objetivo?, ¿y a quién? Un conjunto de ropa es objetivo –posee una información clara: color, textura, largo, etc.– y a la vez tiene una gran carga de subjetividad –en la que entra en juego la emoción, la carga creativa y simbólica, lo que sugerimos–. La vestimenta y los accesorios de una persona pueden tener así infinitos sentidos. Está en nosotros establecer una estrategia eficaz para centrarnos en alguno de ellos –o en los que queramos– de manera intencional. Debemos entonces definir qué queremos decir con nuestro look, jugar mucho con el valor simbólico de cada una de las prendas que llevamos, analizar «la manera» en la que estamos diciendo algo al vestirnos. Jugar en definitiva con las alteraciones, las desviaciones, añadir y quitar cosas.

Para llegar a tener un estilo de vestuario te propongo no empezar directamente por la «ropita». Hay que ir bastante más allá de la camiseta o la bufanda que queremos usar. Es necesario estar muy atentos a todas las expresiones culturales de nuestro tiempo y a los hechos históricos de indiscutible importancia social. De estos hitos y, sobre todo, de lo que provocaron en el mundo, se destacan algunos conceptos e ideas que encontramos tanto en la literatura como en el diseño, tanto en la política como en la decoración.

El uso del fragmento, la vuelta de la textura artesanal, la importancia de la subjetividad, la comunicabilidad, el uso de símbolos, las ironías e intrigas. La moda está inmersa en esta gran «sacudida» sociocultural y se impregna y nutre de todos estos conceptos. La moda se encuentra comodísima dentro de un tiempo posmoderno de ansiedad, dentro de un pulso instantáneo en el cual la velocidad y el vértigo reinan. ¡Por supuesto que sí!, porque la moda es variación, resignificación, movimiento. Esto es lo que la va redefiniendo temporada tras temporada, incansablemente. El diseño de moda disfruta de esa variación que tiene que ver con lo erótico, con la dinámica del deseo. Pura seducción. Puro juego. 

Vestir con inteligencia

Este es un trabajo mucho más profundo e intelectual de lo que todos pensamos. La moda puede considerarse un tema frívolo, pero se necesita mucha inteligencia y capacidad de análisis para poder manejar correctamente sus múltiples signos. Debemos acercarnos a todas las tendencias, no sólo las de moda sino las artísticas (plástica, cine, teatro, música), los movimientos sociales, la calle, las expresiones populares, las tendencias de consumo, los desarrollos tecnológicos, etc. Leer, llenarnos de información, de imágenes, consultar revistas, visitar sitios web de diseñadores gráficos, ver los desfiles de todas las capitales de la moda del mundo. Ir a festivales, museos, muestras de arte, pasear por los barrios de mayor oferta cultural y con un mayor desarrollo de las propuestas de diseño. 


  La vestimenta no lo es todo

  La vestimenta es especialmente útil durante el acercamiento y antes de este, cuando la mujer te observa y saca conclusiones sobre tu persona. Un mal vestuario pueda hacerla pensar: «ojalá que no se me acerque». Cuando uno se acerca a una mujer, es bueno tener la mayor cantidad de factores a tu favor, para que estos te ayuden a generar la mejor primera impresión posible.

  Si tu idea es hacer una expedición al Aconcagua, vas a necesitar ropa adecuada para sobrevivir a temperaturas bajo cero. En el caso de las discotecas, y para atraer a mujeres, te va a ayudar mucho vestir ropa que no está hecha solamente con el objetivo de abrigarte o resultar cómoda, sino de agradar visualmente y comunicar características atractivas.

  La vestimenta es un factor entre muchos otros. El lenguaje corporal y lo que digas suelen ser mucho más importantes que tu manera de vestir. Por esa razón, hay muchos hombres que atraen a muchas mujeres y sin embargo no se visten para nada bien. Pero ten en cuenta que si esos mismos hombres vistieran de manera sobresaliente, su poder de seducción sería aún mayor.



Hay que estar bien despiertos a las atmósferas que atravesamos, convertirnos en cazadores de tendencias, sin perder de vista a los seres que marcan el camino en diversas disciplinas. Hay que imitar a los protagonistas, cantantes, periodistas, grupos musicales, cineastas, actores, escritores, etc. Por ejemplo, a la cantante/actriz/escritora de cuentos para niños Madonna, el rubio/futbolista/metrosexual Beckham, Scarlett Johansson, Jude Law, Justin Timberlake, Clive Owen, Christian Bale, Sean Connery, Johnny Depp, Orlando Bloom, los grupos musicales Keane, Black Eyed Peas o Franz Ferdinand, Adrián D’Árgelos, Ricky Martin, Miranda, etc. Ellos, entre muchos, muchísimos otros, son los que marcan el pulso de lo que se usa y usará. Son la cara visible, las imágenes de marca de los diseñadores y los encargados de poner en el tapete lo último en tendencias de diseño. Traducen y nos muestran a los simples mortales, obscenamente a veces, el último grito de la moda. La moda provoca un impacto visual altísimo y también un impacto social. Probablemente, sintamos que el lenguaje fashion es snob, ininteligible y críptico. Eso es porque las tendencias de lo que llamamos el último grito de la moda lo mantienen intencionalmente así. Tenemos que elegir una persona a quien emular. Alguien a quien admiremos, con quien nos identifiquemos. Buscar y analizar los looks de personas o personajes intencionalmente creados y diseñados por directores, productores artísticos y diseñadores. Un personaje de película, de una obra de teatro, de un programa de televisión, un comunicador, un artista, un escritor, un filósofo… ¡Alguien encontraremos! 

Análisis de las prendas

Más allá de la parte social y estética de la ropa, existen conceptos más técnicos dentro del extenso discurso de la moda: los aspectos formales de cada prenda, cómo combinar colores y texturas en un conjunto, la utilización de accesorios, etc. Aquí trataremos algunos de ellos.

En el mundo de la moda llamamos tipología a los elementos comunes, constantes y singulares que hacen que una prenda esté dentro de un grupo. Las tipologías más básicas dentro del grupo de prendas cosidas son el pantalón y la camisa. Se clasifican de acuerdo a las partes del cuerpo que cubren: la inferior (pantalón, short, slip) o la parte superior, chaqueta, abrigo, blazer17, chaleco; cazadora, gabardina; camisa, camiseta18. 

Para analizar las prendas que tenemos debemos considerar por lo menos cuatro aspectos importantísimos: el funcional –¿esta prenda me protege del frío?, ¿me abriga?, ¿la uso sobre la piel (como por ejemplo una camiseta) o sobre un jersey o pulóver?–, el tecnológico –¿el tejido está hecho con fibras naturales o artificiales?, ¿es una tela de punto o lana?, ¿tiene cierres, botones o cordones?–, el aspecto formal –¿cuál es la línea de este pantalón, es recto o anatómico?, ¿tiene una forma geométrica regular u orgánica y desestructurada?, ¿cuáles son sus colores y texturas?– y el aspecto estético y simbólico –¿posee una imagen lánguida, agresiva, angelical?, ¿comunica seguridad, reserva, sensualidad? 

Todos los conjuntos siempre cuentan con el acompañamiento de accesorios que no deben descuidarse. Cada elemento habla de y por nosotros, desde el calzado –botas, zapatos, zapatillas, sandalias–, las carteras o bolsos, guantes, bisutería, joyas y relojes hasta las billeteras y los llaveros. Es recomendable, para armar nuestro guardarropa básico, observar con qué prendas y accesorios contamos y construir un conjunto guía, como hacen los diseñadores. En ese conjunto hay que buscar que cada prenda nos lleve hacia otra, que nos permita relacionarla con otra. El conjunto guía o rector está lleno de información y no necesariamente debe llevarse o copiarse literalmente. 

Cuando vemos en una pasarela, en una producción gráfica o en un escaparate un look muy recargado o con prendas que ni locos vestiríamos juntas, estamos ante la presencia de un conjunto que sólo tiene la intención de presentar elementos y conceptos de la colección. Se presentan todos juntos porque la idea es producir un impacto, pero es recomendable tomar de él imágenes y detalles. Intentar captar el concepto, la historia que el diseñador nos quiere contar. 

Con las prendas que tenemos, podemos seguramente crear en principio un conjunto, más tarde lograremos conjuntos asociados entre sí (en los que intercambiamos prendas de uno hacia otro sin perder el estilo) y finalmente crearemos series (tres conjuntos como mínimo) y líneas para distintas ocasiones de uso (casual, sastrería, urbana, etc.). 

Telas y materiales

El tejido es el resultado de la combinación de hilos de diferente color, grosor y resistencia. Actualmente, debido a los avances tecnológicos, es muy difícil averiguar a simple vista la composición de una tela.

Las fibras pueden ser naturales, como el algodón y el lino (de origen vegetal) o la lana, el pelo animal y la seda (de origen animal), o pueden ser químicas. Las fibras químicas se dividen en celulósicas (viscosa, acetato) y en sintéticas, obtenidas a partir de productos petroquímicos (poliéster, poliamida, acrílico). En el mercado encontramos:


  	Tejidos de algodón, muy resistentes al uso, al rasgado y con gran poder de absorción. Son tejidos frescos que pueden encogerse tras el lavado. 

  	Tejidos de fibras de lino, que se obtiene de los tallos de lino, de superficie muy fina y brillo sedoso, excelente para la ropa de verano, más rígido que el algodón, se arruga fácilmente (estas arrugas son bellas ya que constituyen una señal de calidad).

  	Tejidos de lana, producida por ovejas y otros animales como cabras, conejos, alpacas y camellos. Resistentes a la suciedad, se arrugan poco. Mantienen muy bien el calor y deben ser lavados a mano y secados extendidos.

  	La seda, proveniente del capullo de gusano de seda, muy agradable de llevar, posee un poder aislante (calienta cuando hace frío y es fresca cuando hace calor). Hay que tener cuidado, porque el sudor puede producir manchas en el tejido. Varía entre un tacto muy suave y ligero y una seda pesada y rígida. Las prendas de seda deben limpiarse en seco y llevarse a la tintorería. No deben ser secadas al sol ni en la secadora y deben ser planchadas del revés. 

  	Las fibras químicas, como la viscosa, que da aspectos muy variados: tejidos sedosos, otros semejantes al algodón o la lana, el acetato, el triacetato, el elastán –de enorme elasticidad, como la lycra–, la poliamida, la fibra poliacrílica, las microfibras que impiden el paso del viento y la lluvia y dejan que el cuerpo transpire, muy resistentes y de fácil cuidado, y el poliéster, que es la más polifacética de todas las fibras sintéticas.



Conceptos generales de color

Las significaciones simbólicas del color son culturales; por lo tanto, no es correcto hablar de un lenguaje universal del color. Los colores tienen una afinidad intensa con las emociones y están llenos de significados simbólicos. 

Al seleccionar un color o una combinación de tonos, estamos connotando algo dentro de un determinado ámbito. La utilización del color en un conjunto de ropa constituye una de las decisiones más fundamentales al vestirnos. Los tonos deben buscarse, compararse, probarse y elegirse con mucho cuidado. 

 El negro es el tono más oscuro, borra, tapa lo anterior; el blanco es el color más claro y no distorsiona los colores que lo acompañan. Ambos constituyen el máximo contraste. La mezcla entre el blanco y el negro genera grises. Tanto el blanco, como el negro y toda la escala de grises son considerados tonos neutros acromáticos.

Luego están los colores cromáticos que poseen tres dimensiones: un tono (rojo, azul, amarillo), un valor (grado de claridad u oscuridad que se da con pigmentos blancos o negros) y una intensidad o saturación (brillante o apagado dependiendo de la proporción de gris.) El rojo, el azul y el amarillo son los tres tonos primarios, que al mezclarse dan los siguientes tonos secundarios: violeta (rojo y azul), verde (azul y amarillo) y naranja (rojo y amarillo).

El círculo cromático de seis tonos es el mejor recurso para guiarnos en las relaciones entre ellos. Los que están opuestos se llaman tonos complementarios y los de más contraste entre sí son el rojo con el verde, el azul con el naranja y el amarillo con el violeta. A los que estám nás cerca (colores vecinos), se los considera tonos análogos. Es decir, los que tienden a una misma tonalidad como ocurre con el rojo, el rojo anaranjado y el naranja rojizo.

A mayor distancia entre tonos dentro del círculo cromático, mayor contraste de tono. 

Entre estos seis tonos principales (rojo, azul y amarillo; naranja, violeta y verde) existe una inmensidad de colores, pero conociendo sencillamente este círculo de colores básico posees la llave para manejar otros tonos.

El color y nuestra indumentaria

Es necesario recordar que al utilizar los colores en la ropa y en los accesorios hay que tener en cuenta los tres aspectos del color: el tono, el valor y la saturación.

Por ejemplo, el verde y el azul pueden ir muy bien juntos, en una relación armónica, ya que son tintes cercanos, pero si el verde es muy oscuro y poco saturado y el azul también, seguramente el conjunto resultará muy apagado.

Es recomendable utilizar colores vibrantes en alguna de las prendas que se elijan. Vestir un vaquero azul muy oscuro con una camisa escocesa o rayada con tonos naranjas puede ser una combinación exitosa; o llevar, por ejemplo, un pantalón verde oscuro con una camiseta roja, también lo es.

Para las personas delgadas, el vestir prendas en colores claros puede favorecerlas, ya que genera más superficie visualmente. Los que tengan kilos de más deben optar por colores más oscuros y plenos, sin muchas texturas o cambios de color dentro de una misma prenda.

Los gustos cambian de generación en generación y según la edad, el sexo, la raza, la educación, el entorno cultural, etcétera, de cada individuo… la armonía de color queda óptimamente descrita como combinaciones de color afortunadas, que halagan la vista mediante la utilización de colores análogos o la excitan mediante contrastes. La analogía y el contraste son, pues, las dos vías para el logro de la armonía de color…

Principios del diseño en color (Editorial GG)

W. WONG

Otro elemento importante: la textura

Existen por un lado las texturas visuales u ópticas y por otro las texturas táctiles. Ambas están relacionadas con la superficie del material y con las experiencias de los sentidos. 

Usadas correctamente, tanto las texturas visuales bidimensionales (como pueden ser dibujos, pinturas, teñidos, manchados) como las táctiles (materiales naturales como la seda, la lana o materiales modificados que pueden sentirse con la mano o con otras partes del cuerpo) añaden mucha riqueza de diseño a un conjunto, a una prenda o a un accesorio.

Entre las texturas visuales más efectivas se encuentran las rayas. Es práctico saber que las rayas horizontales y gruesas favorecen a las personas más delgadas ya que ensanchan la superficie, mientras que las rayas finas y verticales estilizan y dan la sensación de mayor altura.

Los estampados de gran escala y mucho colorido, como pueden ser las flores y las grandes fotografías, son poco recomendables para personas con kilos de más ya que llaman la atención inevitablemente. Y nadie desea anclar la mirada del otro en las zonas menos favorecidas del cuerpo. Todos queremos destacar nuestros aspectos físicos más armoniosos. 

Entre las telas más agradables al tacto se encuentran la seda, los rasos, el tafetán, el terciopelo, la pana, el algodón mercerizado –tratado para que sea más brillante– y la viscosa.

El contraste como aliado 

El contraste es sinónimo de vida, de audacia. Los seres humanos, a través de los ojos necesitamos de estimulación, de desafíos. El contraste es el instrumento que brinda dinamismo dentro del diseño.

Los efectos del contraste son intensos y efectivos. Usar altos contrastes de color o forma nos lleva a producir una tensión visual inmejorable. Las formas utilizadas para crear contraste pueden ser geométricas y de rigidez compositiva, como rectas, arcos o ángulos; pueden ser también formas orgánicas como curvas, flexionadas en C o en S, líneas arrugadas, y formas figurativas. Se crean así contrastes de figura o contorno, de escala (grande/pequeño), de color (colores complementarios), de textura (pulido/rugoso). Y todos nos llevan a contradecir las experiencias perceptivas previas.

Podemos buscar el contraste de color entre nuestra piel y las diferentes prendas que vestimos –como puede ser la utilización de ropa clara si se posee tez morena o usar colores rojizos si se tiene la piel mate–, buscarlo dentro del mismo conjunto –pantalón violeta, camiseta amarilla– y también buscar el contraste dentro de un solo elemento, como puede ser una camiseta amarilla con un grabado en negro o una muñequera con diseño de cuadros en blanco y negro.

Al provocar un efecto intenso y atraer tanto la mirada es muy importante elegir con cuidado cuál de todas las formas de contraste emplearemos al vestir. 

Si se intenta un contraste de texturas, no se debe jugar con un contraste de color y forma simultáneamente. Si vestimos una camiseta con un estampado generador de alto contraste entre su dibujo y la tela base, hay que evitar otros contrastes en el conjunto. Si se lleva un traje blanco con zapatos rojos, hay que alejarse de otras relaciones de contraste. 

Cómo llevar los accesorios

Los accesorios o complementos acompañan y a veces hasta definen un estilo. El calzado, los sombreros, los bolsos, los cinturones, la agenda, la billetera, las joyas, la pluma, ¡hasta el encendedor!… todos son signos cargados de información. Terminan de construir nuestro look total y nos ayudan en la extensión del yo corporal. Hablan de alguien sociable, con intenciones de ir hacia afuera de sí mismo y de su cuerpo. Los sombreros constituyen el mejor ejemplo de esto y están muy presentes en las tendencias de nuestros tiempos. Un buen sombrero ayudará a alguien de altura media a baja a agregar centímetros, a extender su línea y estilizar su silueta. No es conveniente, sin embargo abusar de estos recursos ya que, utilizados con exageración (sombrero más plataforma, por ejemplo), sólo ayudarán a remarcar la baja estatura. El exceso de accesorios, de elementos de múltiples texturas y colores habla de falta de inteligencia, ya que nadie desea ir por la vida comunicando: «soy un caos».

Los accesorios en general son elementos que, además de cumplir con funciones específicas de protección, transporte de otros elementos o sostén, ocupan un espacio más allá del cuerpo y se presentan como un todo al que hay que dedicarle mucha atención. 

Los accesorios pueden ser sobrios o pueden constituir el único detalle osado y de contraste en la vestimenta de una persona. Un conjunto básico de vaquero y camiseta blanca puede ser «rescatado» de esa tranquilidad por un buen par de zapatillas coloridas o por un bolso con una textura original. Los accesorios están fabricados en distintos materiales, materiales naturales, sintéticos, tejidos artesanales, textiles de última tecnología, etc. El mercado ofrece una variedad de materiales y formas muy amplias: pieles, los más diversos cueros, cuerinas –material sintético sustitutivo del cuero que se usa sobre todo en el calzado–, telas de avión, gomas, acetatos, lonas, fieltros, sargas, paper touch.

Es un signo de elegancia y estilo utilizar accesorios que compartan la misma materialidad y color. Si uno lleva calzado negro es más fácil acertar con una imagen elegante al combinarlo con otros accesorios del mismo color (el bolso, la correa del reloj, el cinturón, el sombrero, etc.). También hay que cuidar los tonos y materiales de las prendas que van junto al accesorio; por ejemplo los calcetines deben ser del mismo color que el calzado o tener un tono análogo19 y hay que tener cuidado de no usar calcetines deportivos con zapatos muy formales.
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También hay distintas líneas dentro de estos pequeños detalles y es necesario estar atentos a las tendencias de moda. Se puede usar una muñequera de cuero con zapatillas del mismo material, un bolso o mochila de lona con zapatillas sport de la misma tela, etc. Es recomendable no mezclar, en un principio, accesorios que pertenecen a un estilo con otros de diferentes estéticas. Si se tiene una onda deportiva, y uno es muy fanático de las muñequeras de tenista, las camisetas de algodón con grandes estampados y zapatillas retro de suela de goma, no es conveniente incorporar accesorios de otros looks más formales. Hay que evitar las mezclas hasta tener bien claros los estereotipos, diferentes estéticas, imágenes y tendencias de moda.

Para estudiar la coherencia entre distintos elementos hay que ver muchas imágenes de los referentes de tendencia, desfiles, revistas y la moda de la gente cuando pasea por la calle. Muchas propuestas de los diseñadores surgen de la resignificación de los elementos de décadas pasadas y de los movimientos socioculturales que se reflejan, entre otras cosas, en lo que los ciudadanos visten. 

Los accesorios para un look perfecto

Los accesorios pueden ser nuestros mejores aliados. Con ellos le ponemos nuestro sello de identidad a las prendas que adquirimos y que, normalmente, están pensadas para masas y no para individuos. Dentro de las propuestas de pantalones, trajes y demás maravillas textiles, los accesorios son nuestra mejor herramienta. Unos buenos zapatos, una hermosa corbata y el reloj adecuado convierten el look más aburrido en algo muy atractivo y divertido.

Así como los diseñadores se han dado cuenta de lo importante que son los accesorios, y les dan mucha relevancia en sus colecciones, nosotros debemos «abrir nuestra mente» a ellos. Empezar a conocerlos y usarlos.

Teniendo en cuenta que los accesorios modifican mucho un look, invertir en ellos es una de las mejores soluciones para que nuestro guardarropa parezca más amplio. Se pueden reutilizar las mismas prendas en diferentes ocasiones con accesorios distintos y parecerá que estamos estrenando ropa en cada ocasión. Lo único que hace falta es combinarlos correctamente: primero, para que armonicen; y segundo, para evitar que parezca que nos hemos puesto todo lo que teníamos. No hay que limitarse a los zapatos, los bolsos y los cinturones. Pañuelos, sombreros, agendas, billeteras, encendedores… Bien combinados, los accesorios nos ayudarán en la creación de un estilo envidiable. 

Accesorios atemporales

Los encendedores, los llaveros y las hebillas de los cinturones pueden ser usados en las distintas épocas del año. Son elementos que, a pesar de su pequeño tamaño, sirven para atraer a las mujeres. Las hebillas de los cinturones pueden ser intercambiables y el único detalle osado de un conjunto. Un encendedor muy original será útil para generar temas de conversación, chistes y acercamientos, al igual que un llavero único. No debemos, por tanto, perder de vista estos complementos, ideales para generar acercamientos y charlas positivas. ¡No olvidemos que los accesorios muchas veces marcarán la diferencia!

Excelente ejemplo de accesorio personalizado:
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Cinturón que posee dos características destacables, que hablan de un accesorio pensado para darle un toque personal al atuendo en cada momento:


  	Detalle básico: la hebilla, que posee un gastado intencional, y la correa pueden separarse y combinarse con otras correas y hebillas, respectivamente.

  	Detalle original: la hebilla posee un mecanismo en el que el usuario puede colocar un cartón, papel o tela rígida con la figura, el dibujo o la textura que prefiera. Sólo hay que deslizar el rectángulo por el soporte metálico. Este simple pero muy efectivo recurso de diseño permite que cada persona pueda ponerle el color, el material o la imagen que desee a la hebilla y, así, no tener sólo una, sino ¡ilimitadas posibilidades estéticas!




  Observa…

  …cómo se visten los hombres que atraen al tipo de mujer que a ti te gusta. Hay muchos estilos de vestuario, muchos de ellos atractivos para un determinado tipo de mujer.

  El gusto por la vestimenta es adquirido, y es cultural. No hay un look que atraiga a todas las mujeres. Algunas los prefieren con un look rockero, otras con uno casual, otras de americana y corbata, etcétera.



Diferentes estilos

El estilo es la síntesis visual de elementos, recursos y líneas de la moda que se unifican y se integran. Las decisiones acerca de lo que constituye un determinado estilo surgen de la historia, de las técnicas de producción y, principalmente, de lo que ocurre en el entorno social, cultural y psicológico. Los conceptos usados al generar un look particular tienen que ver con el estilo de cada uno y con la combinación de elementos bajo un concepto común. Las distintas tendencias en el diseño de moda tienen que ver con las personas que las adoptarán. Sus distintas personalidades y estilos de vida. De acuerdo al contexto en el cual se mueva cada persona –ambiente laboral, ciudad donde habite, deportes que practique, libros que lea, actividades que desarrolle, grupos a los que pertenece–, se vinculará a una tendencia o tendencias particulares. Los nombres de algunos de los grupos de tendencias actuales son: románticos, nostálgicos, viajeros, expresivos, tecnosexuales20, etcétera. 

El estilo lo creamos a partir, no sólo del uso de la ropa apropiada y de un look estético atractivo, sino de la mezcla de esos recursos con nuestro peinado, el cuidado personal, nuestra personalidad, pasiones, ideas y proyectos.

Para cambiar de un estilo clásico o de «chico bueno» a un look más atractivo debemos conocer cuáles son los estereotipos masculinos considerados sexies. Siempre elegiremos e interiorizaremos los estilos de vida de las personas que tengan que ver con nosotros.
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Algunos estereotipos sexies


  	Rock star: amplísimo de acuerdo a los géneros musicales

  	Artista/diseñador: pintor, actor, músico, escritor, DJ

  	Mafioso

  	Deportista: jugador de fútbol, rugby, baloncesto, surfero, motociclista, snowboarder, patinador

  	Reggae: rastas o dreadlocks

  	Hombre de negocios

  	Latin lover

  	Metrosexual



Estilos actuales

Algunas personas adoptarán, al vestirse, una línea más rústica, orgánica, que utilizará prendas confeccionadas en telas muy livianas para el verano. Entre estas telas de tacto suave y frágil se encuentran el lino, la bambula, el algodón. Este look va muy bien acompañado con accesorios fabricados con elementos naturales como son los collares de semillas, colgantes con cuentas de madera, el cuero gastado para el calzado y bolsos. Los colores más armoniosos para este estilo son los marrones, el blanco, el manteca, los óxidos, los naranjas y toda la gama de verdes apagados. Toda la impronta artesanal es bienvenida en este look. Los jerseys tejidos artesanalmente con dos agujas, de tramas abiertas e irregulares, subrayan la línea rústica y natural. 

Otra línea muy utilizada es el casual wear que consiste en prendas funcionales para la vida diaria, para crear un look informal y cool. Para llevar esta línea se recomienda elegir prendas de algodón, denim21 de distintas onzas22 y gabardinas. Muchas camisetas fabricadas en jersey23 cien por cien algodón o combinados con lycra y modal24. Esta línea acepta muy bien todo tipo de texturas (rayados, escoceses, telas recortadas, costuras y puntadas a la vista). Los estampados son los protagonistas principales de este estilo. Hay muchas imágenes retro, que tienen que ver con la utilización de símbolos de otras épocas (años cincuenta, setenta y ochenta) para crear diseños vintage25 y con el agregado de la melancolía, de un juego optimista, de una nueva significación y hasta de la ironía que le otorga nuestra mirada a esas épocas. Alto contraste de colores fuertes. Diversión, alegría representada a partir de combinaciones más osadas y coloridas. Para este look van muy bien los accesorios deportivos que remiten a una estética antigua del tenis, el baloncesto o del golf (muñequeras de toalla, zapatillas de lona, etc.). 

Para tener coherencia en el estilo se debe usar un mismo lenguaje en todo el look. Ha de haber prendas y accesorios que hablen el mismo idioma, existir correspondencia de líneas (sportwear, sastrería, etc.) y de estilos (retro, urbano). Hay que tener precaución al combinar looks, ya que se necesita mucha experiencia y estilo propio para comenzar a asociar de esta manera. Recordemos, también, que en la era de la información, tener los datos correctos es más importante que tener acceso a recursos económicos.

Tres diferentes estilos para salidas nocturnas

PRIMER LOOK

Vaquero azul oscuro, camiseta blanca con un aplique muy llamativo de corbatín con diseño de damero en blanco y negro y chaleco negro. Zapatillas de cuero y un accesorio, la muñequera, que tiene que ver con la estética «musical» del corbatín. El blanco y el negro de esta paleta se interrumpe con el aporte del pantalón de denim.
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Es un look lúdico que implica arriesgarse con la propia imagen mediante el contraste entre el blanco y negro y las texturas visuales del corbatín y de la muñequera de acrílico estampada con un pentagrama y un teclado.

SEGUNDO LOOK

Un conjunto más sobrio que implica una imagen más madura y distinguida con piezas de sastrería, como la camisa rayada de tela gris con líneas verticales blancas (que estilizan la silueta) y el corbatín blanco o la corbata de cinta. Este mínimo elemento pasa a ser la estrella dentro de la parte superior del cuerpo.

El look se completa con un pantalón de fina gabardina negra de corte anatómico y un par de zapatos modernos. Otros accesorios que añaden interés y acompañan muy correctamente la ropa son el cinturón negro con hebilla tramada plateada y la muñequera con tiras de cuero. La linealidad es la protagonista en este conjunto.


  
    
      	[image: seduccion_p133b.tif]

      	[image: seduccion_p133a.tif]

    

  



TERCER LOOK

En esta imagen, los tonos claros predominan. No es necesario vestirse íntegramente de blanco para llamar la atención por la noche. Los tonos de valor alto (que poseen blanco) nos ayudarán muchísimo para cumplir este propósito y generar alto contraste con la oscuridad y opacidad de los lugares nocturnos. ¡Nos diferenciamos del contexto teniendo ventaja perceptiva sobre el resto de las personas! Este es un look más veraniego, por la elección de las tipologías (camiseta y vaquero fino) y por los colores. 

El rosa de la camiseta no es un tono muy usado por los hombres; la utilización de este color indicará una personalidad sin temor a correr riesgos estéticamente. Los accesorios son blancos y acompañan armoniosamente el conjunto: muñequera calada blanca, cinturón de cuero y excelentes zapatos en el mismo color. La hebilla del cinturón puede tener alguna textura visual para dar un sutil corte a la silueta a la altura de la cintura.
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Cómo agradar visualmente

Resulta fundamental el uso de las tallas correctas. Debemos conocerlas, saber qué talla usamos para todas las tipologías inferiores y superiores (pantalón talla 30, camisetas en talla 2, camisas M, etc.).

Este conocimiento habla de nuestra preocupación por proyectar una imagen agradable hacia los demás, pero fundamentalmente de nuestras ganas de estar cómodos y seguros con lo que llevamos. 

No debemos vestir tallas más pequeñas pensando que pareceremos más delgados. Ocurre lo contrario, sólo se logra resaltar nuestras zonas menos agraciadas. Una prenda que encaja correctamente nos estiliza más.

Es importantísimo también utilizar prendas y accesorios de acuerdo a la época del año y la temperatura de cada mes. Se debe tener en cuenta que existen temporadas en casi todos los modos de vestir: otoño-invierno, pleno invierno, primavera-verano y pleno verano. 

Looks exitosos para cada temporada

A continuación detallamos varios conjuntos pensados para usar en distintas épocas del año. El uso de diferentes tipologías, tejidos y materiales, paletas de colores y texturas puede establecer grandes diferencias estéticas con respecto a las distintas épocas del año. Veamos algunos claros ejemplos.

DOS LOOKS PARA PLENO VERANO

Incluyen colores claros que no absorben el calor, texturas livianas (finas gabardinas, algodones, viscosas, tejidos de hilo, lino). Cobran protagonismo los trajes de baño, bermudas, camisetas con manga corta y de tirantes. Incorporan todo el lenguaje del look marinero con rayas, estampados relacionados con lo naval, anclas, nudos, olas. Combinan blanco, azul y rojo. Llevan accesorios de múltiples materiales. Se pueden llevar gafas de sol con lentes de colores más osados, muñequeras de plástico de diferentes grosores y también de cuero calado en tonos claros. En otro estilo más rústico priman los recursos naturales y artesanales para los accesorios: semillas, cuentas de madera, hilos, caracoles, etcétera.

Un look fresco que puede vestirse para una salida nocturna incluirá una camisa con textura visual impactante, como los cuadros en dos colores marinos (azul y blanco) y un vaquero de gabardina liviana blanca. El calzado puede estar dentro de lo que llamamos «zapato-zapatilla», un perfecto comodín para looks urbanos; se puede completar el conjunto con accesorios modernos.
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Para la playa o la piscina cobrarán protagonismo, por funcionalidad, color y textura, los trajes de baño. En este caso llevamos uno de un azul eléctrico (¡todos los tonos brillantes resaltarán nuestro bronceado!) combinado con una camiseta con inscripción deportiva, gafas con lentes azules, muñequeras en el mismo tono y en su complementario, el naranja y sandalias superprácticas para esta época del año. El detalle llamativo lo constituye el boxer en los colores estrella del verano: el azul, el rojo y el blanco.
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DOS LOOKS PARA OTOÑO/INVIERNO

Un consejo muy interesante es que se puede elegir un tema y, una vez que tenemos cierta experiencia en reconocer estereotipos y la cantidad justa de accesorios, vestirnos para contar una historia. ¡Siempre de una manera sutil, nunca apelar a discursos literales! En el ejemplo de la foto la temática sería el oeste (de Estados Unidos). Se ha representado a través de texturas visuales características como la camisa escocesa, el pantalón confeccionado en denim y accesorios que remiten al desierto y a todo el mundo del rodeo, como el cinturón cuya hebilla es una calavera de animal. Se puede cortar el relato con el calzado, para alejarlo de la obviedad y, en vez de llevar unas botas tejanas, agregarle el toque de tendencia con unas zapatillas de bota de cuero.

En otro look se pueden combinar texturas, siempre y cuando mantengan la misma paleta de color. En este caso, la camiseta con una ilustración muy llamativa en toda su superficie (pecho y espalda) combinada con el cinturón con una textura de manchado por chorreo irregular.
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Para los días fríos de esta temporada, un buen comodín es una cazadora –campera– de lana, tejida a mano con dos agujas, con botones en el frente y capucha.
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DOS LOOKS PARA PLENO INVIERNO

La paleta de colores que las marcas proponen siempre tiende a oscurecerse en el invierno. Negros, grises, azules, verdes. Las texturas y los tejidos son más pesados y abrigados (lanas, paños, denims, gabardinas gamuzas, cueros). Las tipologías importantes son los abrigos, los suéters y los accesorios que cumplen la función de abrigo como las bufandas, gorros, guantes y botas.
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En el primer conjunto, hallamos una cazadora muy abrigada de color gris, que se lleva con un vaquero clarito con gastados en las costuras y detalles interesantes de diseño. Como prendas interiores tenemos una camiseta estampada –siempre debemos, en invierno y otoño, intentar vestirnos «tipo cebolla», con capas, cuidando cada una de las prendas del conjunto, inclusive las que van junto al cuerpo–, calcetines o medias rojas y, como accesorio con textura visual llamativa, muy propio de las bajas temperaturas, la bufanda escocesa.

El segundo conjunto es un poco más alternativo. Desde la prenda de abrigo ya llamamos la atención con el dibujo «príncipe de Gales». Esta será la prenda que actuará como nuestra paleta de color: siempre debemos elegir una pieza (ropa o complemento) que nos dé toda la información de color; a partir de ella, iremos eligiendo los tonos de las otras prendas. Como ejemplo vemos que uno de los colores de las líneas de la cazadora pasa a ser el dominante en el suéter y en el cinturón. Otros dos detalles muy urbanos son la camiseta estampada con inscripción irónica y las botas de cuero negras.
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DOS LOOKS PARA PRIMAVERA/VERANO

Surgen tipologías con telas y formas más livianas (como por ejemplo las bermudas y los polos26). En la imagen se combina una bermuda con muy interesantes bolsillos y avíos, de color gris azulado neutro, con una prenda superior rayada en un tono vibrante de rojo. Podemos empezar a darle diversión y optimismo a nuestros atuendos a través de accesorios más osados y originales (muñequeras tipo tenista y cinturones de lona).

El inspector Clouseau, personaje de La pantera rosa, aporta ironía, dibujos animados, infancia, en la estampa de la camiseta, que es la protagonista (prenda vedette, la estrella del look). Para lograr un equilibrio en todo el conjunto es necesario elegir cuidadosamente qué tipología (camisa, pantalón, americana) o accesorio será el que llamará la atención y robará las miradas. Completan este look de primavera un vaquero cool con gastados localizados y una cazadora liviana blanca de hilo. En este caso, también se combinaron las gafas de sol rojas con las zapatillas de lona del mismo color.
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Guardarropa casual básico


  	Un vaquero clásico de corte recto de cinco bolsillos27. Azul, gris oscuro. Con algún gastado localizado en rodillas y zona de bolsillos. 

  	Un vaquero moderno, con un corte más anatómico, con algún gastado específico de moda o una tonalidad de tendencia. 

  	Un pantalón estampado príncipe de Gales28, escocés, espigado29. 

  	Un pantalón negro de sastrería, sin pinzas.

  	Un pantalón de color cromático (rojo, verde, tonos plenos). De corte vaquero o anatómico.

  	Camisas blancas lisas, camisas blancas con textura táctil, con recortes que acompañen la forma del cuerpo, con un elegante entallado. Camisas negras (o blancas), camisas estampadas sutilmente (rayas, círculos, gotas).

  	Camisetas de colores. Lisas. Buscar los tonos en función de otras prendas inferiores como por ejemplo el pantalón escocés que tengamos.

  	Camisetas estampadas.

  	Camperas, blazers informales (de pana30, terciopelo o corderoy31) para usar tanto con vaqueros como con otros pantalones.

  	Jerseys tejidos a mano o americanas. De lana, rústicos.

  	Alguna cazadora o cárdigan32 con capucha (canguro).

  	Accesorios varios: prestar atención al calzado que debe ser de óptima calidad y muy moderno. Combinar las mochilas o bolsos con ellos. También combinar en material y color los cinturones. Hay que tener varios relojes para combinar según la ocasión (con muñequeras de colores, más llamativos o de acero clásico), sombreros, boinas, gorros tejidos, etcétera.




  Apariencia sobresaliente más actitud

  Solemos recomendar tener una apariencia sobresaliente. La ropa, el corte de pelo, el estado físico y otros factores influyen en generar este efecto. Una apariencia sobresaliente comunica seguridad, llama la atención y despierta interés. Pero debe ser congruente con la actitud. Un hombre que se viste de manera llamativa y muestra una actitud antisociable o extraña, no va a resultar atractivo. Un hombre vestido de la misma manera que habla con todo el mundo y se ve sociable puede parecer famoso y va a despertar todavía más interés. Muchos hombres se sienten incómodos en un principio usando una vestimenta sobresaliente. Se sienten observados, criticados, etc. Esa es la razón por la cual vestirse así comunica seguridad, se requiere ser extrovertido para hacerlo. Ten en cuenta que la incomodidad (en este caso) es sólo pasajera. Se requiere poco tiempo para acostumbrarse a vestirse así; es cuestión de empezar a hacerlo.



Cómo comunicar características atractivas

Una persona resultará agradable visualmente si, por ejemplo, maneja inteligentemente las teorías del color, sabe lo que es una textura táctil o visual y sabe jugar con los contrastes.

Si la idea es demostrar valentía y audacia, se deberán asumir ciertos riesgos. Los riesgos con la ropa tienen que ver con el uso de accesorios en la extensión de nuestro yo corporal y las combinaciones de colores cromáticos. 

También será muy importante en este look la utilización de texturas muy llamativas visualmente. Es importante saber que los colores análogos transmiten armonía, mientras que los tonos contrastantes generan sorpresa y tensión visual. Todos estos elementos hablarán muy bien del usuario, implican un conocimiento técnico de los fundamentos del diseño que van más allá de la media de la gente.

La sutileza hablará de una persona detallista y meticulosa. Por ejemplo: la presencia en pequeña escala de un color en algún accesorio –como puede ser en parte del estampado de una corbata– pasará a ser el color dominante en otro, en el calzado por ejemplo.

La historia que contemos puede estar representada también por texturas táctiles. Estas quizás generarán un «recorrido de sensaciones» a través de las distintas tipologías: pantalón, camisa, blazer; pasando de una gabardina de gamuza a una seda y de allí al exquisito terciopelo.

Una forma sencilla de comunicar que tenemos sentido del humor y somos divertidos es recurrir a estampados que inciten al recuerdo (de series de los años de nuestra infancia, de dibujos animados, revistas o bandas de rock) generando a través de ellos una nueva mirada. El sarcasmo también puede aplicarse a dibujos que tengan que ver con noticias de actualidad. Debemos tener cuidado con las frases cómicas de estricta actualidad o con los dibujos repetidos hasta el hartazgo. Lo ideal es encontrar imágenes y frases lo más sutiles posible, que se correspondan con nuestros gustos y preferencias particulares, sin caer en vulgaridades o en elementos ofensivos o groseros.

La sociabilidad puede estar representada al vestir prendas de mucha calidad, de diseño alternativo (implican un conocimiento de las tendencias de moda) y con el uso de complementos que nos adornen (gafas, bolsos, relojes). La mezcla inteligente de distintas líneas de vestuario hablará de una persona atenta a la moda y a su lenguaje, interesada en lo comunicativo y en el valor simbólico de su ropa, que mezclará con mucho estilo elementos del estilo street wear como son las cazadoras «canguro» de friza33 o con un blazer; o quizás, lucirá un pantalón de sastrería con zapatillas.

Los grandes Sí y No de nuestra apariencia 

IMÁGENES ATRACTIVAS VERSUS ESTILOS DESAGRADABLES


  
    
      	SÍ

        
          	Tener un look que denote cualidades alfa (dominante, atractivo, ser parte de una élite, con acceso a recursos).

          	Demostrar inmunidad ante las presiones sociales y culturales. En este cambio personal, seguramente nos enfrentaremos a opiniones que nos molestarán… pero estaremos también saliendo de nuestras zonas cómodas y empujando los límites (muchos de ellos impuestos por nosotros mismos).

          	Ser educado en tendencias de diseño, tecnología, arte, música, cine, comunicaciones. Tener acceso a la información.

          	Tener un buen look, coherente, moderno. Y un buen estilismo (corte de pelo, barba, piel, manos y uñas cuidadas, etc.).

          	Manejar el lenguaje de las sutilezas y los dobles sentidos, de lo sugerente y poco literal. Ser misterioso.

        

      	NO

        
          	La imagen de «chico bueno», impoluto, recién peinado, muy acartonado, «nene de mamá», «copia exacta de papá»… 

          	¡El otro extremo es un «no» rotundo!: el chico sucio, maloliente, descuidado.

          	Tener temor a destacarse, a cambiar. Vestirse para encajar, pertenecer y mezclarse con los demás, para pasar inadvertido.

          	Llamar la atención en extremo porque se note el enorme esfuerzo (en un principio el esfuerzo VA A SER REAL, después ya se logrará el vestirse sin tanto análisis y con escaso tiempo).

          	La actitud de «no me importa nada de nada», «ESTE SOY YO Y AL QUE LE GUSTE BIEN Y AL QUE NO, PROBLEMA DE ÉL» o «YO SÓLO BUSCO CO-MO-DI-DAD».

          	Estar muy fuera de moda por habernos quedado en lo que «nos funcionó» diez años atrás: la frase que resume esta idea es: «uno puede conocer cuáles fueron los mejores años en la vida de una persona porque todavía mantendrá ese corte de pelo».

        

    

  



Apariencia sobresaliente

El uso de anomalías, que implican la presencia de un elemento cuya forma, color o textura choca en un conjunto de ropa, sirve para crear una desviación. Si estamos vestidos íntegramente de blanco (zapatos, medias, pantalón, camiseta) y de repente presentamos una montura de gafas de color rojo estamos rompiendo un ritmo constante. Esta irregularidad interrumpe una disciplina para atraer la atención y quebrar la monotonía. A veces la regularidad aburre o produce una imagen muy rígida haciéndose muy necesario algo informal. Cierto toque despojado resulta atractivo. 

Son bienvenidas las ideas para ablandar las imágenes. Esto puede darse por medio de un peinado más intencionalmente descuidado o la superposición de prendas, con complementos modernos y hasta con la manera de caminar y movernos.

Cuidados esenciales


  	Siempre debemos tener en cuenta que cada elemento de nuestra vestimenta y accesorios esté en óptimas condiciones de limpieza, planchado, correcto uso, cuidado, brillo, etcétera.

  	Vestir siempre telas planchadas e impecables.

  	Evitar el uso de prendas y accesorios con manchas (por muy pequeñas que sean), prendas desteñidas o descoloridas.

  	Cuidar especialmente las zonas de mayor rozamiento con el cuerpo, como son el cuello, las axilas, las rodillas y las muñecas.

  	Controlar siempre el estado de las costuras o los ruedos34. Que estén cosidos. 

  	No usar prendas tejidas (jersey, bufandas, etc.) que tengan «pelotillas», que estén apolilladas o en las cuales el tejido esté muy estirado o abierto.

  	Si alguna prenda nos da el aspecto de sucia o muy vieja, ¡seguramente lo esté!

  	Abotonamiento exacto de las carteras35 en camisas, pantalones y chaquetas. 

  	Alineación del centro de la hebilla del cinturón con el cierre de la bragueta del pantalón y con los botones de la camisa.

  	Corbata cuidadosamente recta y con el nudo bien hecho.

  	Cuellos y solapas bien doblados y colocados.

  	Respetar las líneas de plancha de las prendas.

  	Accesorios en cuero, lona, sintéticos, etc. bien cuidados, sin manchas y ni resquebrajados.



Los Sí y los No de la ropa interior

Toda la ropa interior habla de nosotros (¡a veces más fuerte e irreversiblemente que un par de zapatillas!) por lo que resulta fundamental la elección inteligente y el cuidado meticuloso de la misma. Unos pantalones perfectos llevados con una camisa muy moderna pero combinados con feos calzoncillos estropearán muchos momentos importantes en el juego de seducción.

La moda underwear tiene cada vez más éxito entre los hombres que buscan estar íntegramente impecables y son consumidores de las colecciones más elaboradas y de las últimas tendencias. Hace décadas, Calvin Klein revolucionó la moda interior masculina al proponer diseños funcionales, bonitos y sensuales. 

Además, logró situar sus prendas en el mercado como símbolo de masculinidad, y eso siempre será bienvenido. Actualmente, se pueden encontrar en el mercado gran variedad de marcas y diseños, que se suman a la tarea de renovar el fondo de armario masculino interior. 

Los diseños pueden ser estampados, de colores neutros, brillantes, con distintos largos y costuras. La ropa interior ancha, como los boxers, va bien para dormir en soledad o para usar debajo del pijama y nunca debemos usarlos con pantalones confeccionados en telas translúcidas (algunos linos, por ejemplo). Para el resto de la vida diaria, trabajo, gimnasio, salidas, citas, es más adecuado y mucho más sensual llevar los llamados boxer-slip (boxers ajustados de licra que combinan las mejores características de sostén del slip con el largo de los boxers tradicionales). Es muy atractivo llevarlos en tonos oscuros, como el negro, que disimulan las pequeñas manchas, o en un color blanco impecable. 

Los tan usados slips pueden valer para practicar deportes, para estar muchas horas sentado o conduciendo. Son prácticos y cómodos y brindan un buen apoyo al área genital, pero estéticamente no son atractivos. Solamente, si se posee un cuerpo atlético, con marcados abdominales y piernas fuertes, se puede llevar un slip blanco o negro moderno sin inconvenientes. No desentonará y resaltará los músculos.

El tiempo de renovación de un calzoncillo depende de cuánto uso ha tenido, cómo fue lavado y de la calidad de la prenda. Siempre es recomendable comprar prendas de calidad, encontrar una marca que posea telas frescas, de diseño cómodo y que mantenga su forma después de varios lavados. Los calzoncillos blancos es necesario lavarlos con un poco de lavandina (lejía) para mantener su tono y pulcritud. Cuando el calzoncillo está muy usado debe ser descartado. Si posee roturas, está raído o ajado es necesario pensar, seriamente, en renovar este elemento tan íntimo y tan importante de nuestro guardarropa.

Es imprescindible cambiar el calzoncillo diariamente, la cantidad de pares es variable, pero debemos tener diez o doce como mínimo. Las personas que realizan deportes, transpiran mucho o pasan mucho tiempo sentados, deberán tener más cantidad de mudas. También es esencial (y divertido), según la ocasión, tomarse el trabajo de combinar la ropa interior con las prendas exteriores. ¡Y siempre será más higiénico, sexy y apropiado llevar calzoncillos que prescindir de ellos!


  
    
      	[image: seduccion_p146b.tif]

        NO
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        SÍ

    

  



Lo que debemos recordar


  	La indumentaria está compuesta por signos visibles que pueden revelar buen gusto, elegancia, diversión, armonía interior, optimismo y satisfacción con el propio cuerpo. 

  	Es necesario hacerse varias preguntas: ¿Qué es lo que uno desea comunicar con su ropa?, ¿Con qué objetivo? Y, ¿a quién? Un conjunto de ropa es a la vez objetivo –posee una información clara, color, textura, largo, etc.– y subjetivo –en él entra en juego la emoción, la carga creativa y simbólica, lo que sugerimos–. La vestimenta y accesorios de una persona pueden producir así infinitos sentidos. Está en nosotros establecer una estrategia eficaz para anclar la mirada en alguno de ellos –o en los que queramos de manera intencional, ELEGIDA–. Debemos, pues, definir qué queremos decir con nuestro look. 

  	Para las personas delgadas, el vestir prendas en colores claros puede favorecerlas, ya que genera más superficie visualmente. Los más rellenitos deben optar por colores más oscuros y plenos, sin muchas texturas o cambios de color dentro de una misma prenda.

  	Es práctico saber que las rayas horizontales y gruesas favorecen a las personas más delgadas, ya que ensanchan la superficie, mientras que las rayas finas y verticales estilizan y dan la sensación de mayor altura. Los estampados de gran escala y mucho colorido, como pueden ser las flores, los diseños geométricos y las grandes fotografías, son poco recomendables para personas con exceso de peso, ya que llaman la atención inevitablemente. Y nadie desea que el otro pose su mirada en las zonas menos favorecidas del cuerpo.

  	El calzado, los sombreros, los bolsos, los cinturones, la agenda, la billetera, las joyas, la pluma, ¡hasta el encendedor!… todos son signos cargados de información. Terminan de construir nuestro look total y nos ayudan en la extensión del yo corporal. Los sombreros constituyen el mejor ejemplo de esto y están muy presentes en las tendencias de nuestros tiempos. Un buen sombrero ayudará a alguien de altura media a baja a añadir centímetros, a extender su línea y estilizar su silueta. No es conveniente, sin embargo, abusar de estos recursos ya que, utilizados con exageración (sombrero más plataforma, por ejemplo), sólo ayudarán a remarcar la baja estatura.

  	Es un signo de elegancia y estilo utilizar accesorios que compartan la misma materia y color. Si uno lleva calzado negro, es más fácil acertar con una imagen elegante al combinarlo con otros accesorios del mismo color (el bolso, la correa del reloj, el cinturón, el sombrero, etc.). También hay que cuidar los tonos y materiales de las prendas que van junto al accesorio; por ejemplo los calcetines deben ser del mismo color que el calzado o tener un tono análogo y hay que tener cuidado de no usar medias deportivas con zapatos muy formales.

  	Resulta fundamental el uso de las tallas correctas. Debemos conocerlas, saber qué talla usamos para todas las tipologías. No debemos vestir tallas más pequeñas pensando que pareceremos más delgados. Una prenda que encaja correctamente nos estiliza más.

  	Utilizar prendas y accesorios de acuerdo a la época del año y la temperatura de cada mes. Se debe tener en cuenta que todos los estilos de vestuario tienen diferencias de temporada.

  	El manejo de las variables que tienen que ver con el diseño (color, textura, forma) y con el estilo nos ayuda a elegir conscientemente nuestro guardarropa y colabora en la formación de nuestra minicolección. 

  	Una persona resultará agradable visualmente si, por ejemplo, maneja inteligentemente las teorías del color, conoce lo que es una textura táctil o visual y sabe jugar con los contrastes. Todos estos detalles, que acompañan siempre nuestra actitud, nuestra personalidad, simpatía, postura y gestos, deben estar cuidadísimos. 



Sabemos ya que nuestro look está compuesto por múltiples signos. Hemos aprendido, también, que ¡CADA UNO DE ELLOS COMUNICA ALGO DE NOSOTROS! Con este saber tenemos una oportunidad única de destacarnos y vernos mucho más bellos. Aprovechemos estas nuevas herramientas para convertirnos en personas atractivas y recordemos que es más importante obtener fuertes reacciones de las mujeres que nos interesan a ser aceptados «tibiamente» por todas las mujeres del mundo. ¡Mucho éxito!




Introducción a los signos de interés y desinterés

Es importante en tu desarrollo como seductor saber reconocer signos de interés (de ahora en adelante SDI), pero todavía más importante es no volverte dependiente de ellos. Muchos seductores novatos necesitan de los signos de interés para sentirse más seguros y animarse a proseguir en la seducción. Los sienten como validación externa. A veces llegan al extremo de no atreverse a avanzar a la selección por miedo de perder los signos de interés que la mujer a la que están seduciendo les muestra. Es un miedo muy parecido al que se da durante la fase de acercamiento y sumamente frecuente en nuestros estudiantes novatos: miedo a la pérdida. La regla de oro es que si no detectas SDI durante los primeros quince minutos tras iniciar la interacción (pero sin embargo la mujer o el grupo siguen hablando contigo), pases a la segunda fase de selección. Siempre hay que avanzar, no importa lo que suceda. La mentalidad correcta siempre es: la mujer se ve atraída hacia mí, sin importar lo que esté haciendo. Hay mujeres que por diferentes razones y aun sintiendo una atracción, no van a mostrar signos de interés. La base de la insistencia es avanzar cuando las cosas no parecen ir bien y eso requiere desvincular el ego y autoestima de los SDI o la falta de estos. Es un proceso que va a llevar tiempo. 

Piénsalo de esta manera: un hombre inseguro con las mujeres necesita saber si la mujer está interesada en él, mientras que un hombre atractivo para avanzar sólo necesita saber si la mujer le interesa; el rechazo no le importa. Cuanto menos te importen los SDI, mejor; más cerca estarás de ser un hombre atractivo.

Las mujeres dan toda clase de señales, aunque dependiendo de la mujer, estas suelen ser más o menos sutiles. Los signos de desinterés (SDD) son señales de que estás dejando de atraerla y es momento de intentar un cambio de estrategia si realmente te interesa hacerlo. Nunca debes darte por vencido ante los SDD, a menos que estés ante un «no rotundo» –tema del que se hablará en breve–, ya que estos muchas veces no son más que pruebas y hasta podrían considerarse SDI. Hay dos clases de SDI y SDD: previos al acercamiento y posteriores al acercamiento. Los posteriores al acercamiento tienen subdivisiones, en las fases de atracción, selección, beso, empatía, cita, sexo y relación. Los signos de interés siempre se dan cuando una mujer siente atracción y los de desinterés (por lo general, a menos que sea algo que la mujer hace premeditadamente para probarte) cuando pierde o comienza a perder el sentimiento de atracción. En cada capítulo referido a una fase del método SUS encontrarás un apartado como este explicando los diferentes signos de interés y desinterés típicos de dicha fase. Presta atención al orden en que están escritos ya que van de menor a mayor intensidad.

Signos de interés y desinterés durante la fase de preacercamiento 

Los signos de interés del preacercamiento son los únicos que suceden antes de comenzar la interacción con la mujer y señalan que esta siente atracción. Ten en cuenta que en este capítulo no encontrarás noes rotundos ni noes temporales porque para que estos se produzcan es necesario haberse acercado36. 

SIGNOS DE INTERÉS


  	Que se arregle el pelo o la ropa al verte. Es un signo de interés muy frecuente y sutil.

  	Que esté cerca de ti cuando puede estar mucho más lejos.

  	Que pase caminando cerca de ti cuando podría haber pasado por cualquier otro lugar.

  	Que se acerque a ti con algún comentario, para pedirte fuego o lo que sea.

  	Que te mire durante más de tres segundos.

  	Si aparta la mirada y mira hacia abajo, sigue siendo un signo de interés.

  	Que te sonría y te mantenga la mirada



SIGNOS DE DESINTERÉS


  	Que al pararte cerca de ella cambie de ubicación para evitar ser abordada. (de ahí la importancia de la regla de los tres segundos de Mystery que verás en el capítulo de acercamiento). 

  	Que evite tu contacto visual mirando hacia arriba. 






Caso real: «¿Puedo tocarte la calva?»

Autor: Martín

Se me empezó a caer el pelo a muy temprana edad. Cuando cumplí veintidós años, me di cuenta de que mi poco cabello afectaba notablemente a mi apariencia. Entonces decidí raparme por primera vez.

Hay hombres que son muy sensibles a las opiniones y críticas, pero yo no recuerdo haber sido ni soy esa clase de persona. Así que me afeité la cabeza.

Días después de hacerlo, fui a una discoteca a conocer mujeres. Al poco tiempo de entrar, una chica se me acercó y me dice «¿Puedo tocarte la calva?, ¡Trae suerte!». Le dije «¡Claro!» y ella lo hizo. Me despedí de ella, ya que no me interesaba, y seguí caminando por el lugar, saludando a mis amigas habituales.

Tiempo después, pasando por entre un grupo de mujeres, sentí que varias chicas me acariciaban la calva. Y metros después, me encontré a otra chica que me preguntó si podía tocar… mi calva, por supuesto. La escena anterior se empezó a repetir una y otra vez.

Después de esos momentos, empecé a pensar: «Qué bueno esto de haberme afeitado la cabeza... ¡Hay chicas que se me acercan sólo por esto!».

Las noches pasaron y seguí manteniendo el pelo al ras. Y los acercamientos de mujeres, ya sea pidiéndome permiso para tocar mi cabeza o simplemente tocándomela al pasar, se volvieron comunes. Y ya no me empezó a gustar. Comenzó a ser algo monótono. Y yo odio la monotonía.

Incluso a día de hoy hay chicas que quieren tocármela o simplemente lo hacen cuando paso por su lado. ¡Lo último que quiero decir es… ¡No me toquéis la calva!


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de preacercamiento

  • Los tres elementos que componen el preacercamiento siempre afectan a la seducción, sin importar qué estilo utilices.

  • La apariencia, el lenguaje corporal y la aprobación social son elementos especialmente potentes. Están íntimamente relacionados con el hecho de generar atracción sexual, ya que implican instintos especialmente animales y primitivos. En muchas especies animales gregarias se puede observar cómo los mismos factores afectan al comportamiento social dentro del grupo. 

  • Los olores que despidas son de enorme importancia; cuida tu aseo personal y usa perfume siempre que puedas. 

  • Si tu dentadura está en mal estado, ve al dentista lo antes que puedas. De verdad. 

  • Empieza a prestar más atención al vello corporal, dónde tienes y dónde no. Sobre todo, revisa el vello de adentro de tu nariz, orejas y espalda. 

  • Tu vestimenta tiene un gran impacto en la percepción de los demás. Y es lo que más rápido puedes cambiar. Ponte en acción.




  
    14 Reality show donde varios hombres y mujeres conviven y compiten por ser los últimos en permanecer en una casa. Tanto en Argentina como en España, varios de sus participantes han logrado gran fama y su presencia se ha mantenido en los medios de comunicación. 

  

  
    15 El biofeedback es la idea de que nuestro lenguaje corporal puede afectar a nuestro estado emocional. O sea, si forzamos una sonrisa y nos movemos con entusiasmo, es probable que nos sintamos mejor.

  

  
    16 Valeria es diseñadora de moda, estudió en la Facultad de Arquitectura, Diseño y Urbanismo de la UBA. Realizó varios cursos y talleres, entre ellos de Diseño Gráfico, Fotografía y de Diseño de Vestuario en el Teatro San Martín. Es la diseñadora y dueña de la marca Enhorabuena, Arte en Objetos. También ha hecho talleres de Periodismo Gráfico, sintiendo siempre curiosidad por las distintas maneras de comunicarse y las tendencias culturales. Ha investigado y recabado mucha información con respecto al diseño, la estética personal y los diferentes discursos dentro del mundo de la moda. Acompaña a los fundadores de Seducción Secreta desde la fundación de la escuela, dictando cursos semanales, seminarios intensivos y asesoramientos personalizados de «Estilo y comunicación a través de la ropa y accesorios». 

    Considera la indumentaria como uno de los factores fundamentales en toda comunicación humana y desde Seducción Secreta ayuda a optimizar la apariencia de los alumnos para que puedan expresar sus cualidades más atractivas y positivas.

  

  
    17 Especie de chaqueta, generalmente azul, y que suele llevar el escudo de un equipo, colegio, etc., en el bolsillo superior. En España se conoce también como «americana».

  

  
    18 En Argentina «remera», en Chile «polera», en Venezuela «franela», en Estados Unidos «T-shirt».

  

  
    19 Véase «Conceptos generales de color».

  

  
    20 Tecnosexual es un término que hace referencia tanto a una tendencia en la moda como a un tipo de fetichismo. En moda, un tecnosexual es una persona (generalmente un hombre) al que le gustan el diseño y los dispositivos electrónicos. Con este significado, la palabra es una contracción de «tecnófilo» y «metrosexual» y fue usada por primera vez por el creativo Ricky Montalvo, que lo describe como «dandy narcisista que no sólo se gusta a sí mismo, sino al que también le gustan el modo de vida urbano y los aparatos electrónicos; un heterosexual en común unión con su lado femenino y que siente atracción por la electrónica [y aparatos] como móviles, PDA, ordenadores, programas informáticos y la red».

  

  
    21 El denim o mezclilla es un tejido que originalmente fue empleado para confeccionar ropa de trabajo por ser una tela muy resistente y duradera. Es una mezcla de algodón tejido en sarga de trama blanca y urdimbre teñida de azul. Al tejido ya terminado se le suelen realizar varios procesos y tratamientos de acuerdo con las modas y tendencias.

  

  
    22 La onza es una unidad de masa usada desde la antigua Roma para pesar con mayor precisión las mercancías y otros artículos, especialmente si su peso era menor de una libra romana. La onza todavía se usa corrientemente en los países anglosajones (aunque está destinada a desaparecer, tras la introducción gradual, pero obligatoria, del Sistema Internacional de Unidades), y antiguamente su uso estaba más extendido en toda Europa.

  

  
    23 Tela de punto constituida por mallas realizadas con agujas. Puede estirarse vertical y horizontalmente. Muy fina y de bajo peso. Es el material de ligado clásico y el más sencillo en los tejidos de punto y la base para la mayoría de los tejidos de una sola cara.

  

  
    24 Fibra de celulosa.

  

  
    25 Palabra inglesa que puede traducirse como ‘vendimia’ o ‘cosecha’. En nuestro idioma designa los objetos antiguos de diseño artístico y buena calidad. En la Antigüedad, las bodegas usaban el término para nombrar los vinos que producían con sus mejores cosechas. La idea del vintage se fue extendiendo a otros productos, relacionados con el diseño, la decoración y la moda. Podemos definir el estilo vintage como un estilo retro o clásico que intenta recrear productos antiguos de alto valor estético. No obstante, algunos productos vintage son verdaderamente antiguos (vestidos de colecciones pasadas, zapatillas usadas en otras décadas, etc.). El objeto o prenda vintage tiene características de calidad (productos artesanales de primer nivel), exclusividad (por lo general son productos que fueron fabricados en pequeñas cantidades), valor histórico (por el paso del tiempo que lo convierte en reliquia) y estilo (gusto refinado).

  

  
    26 En Argentina «chombas».

  

  
    27 El quinto bolsillo se encuentra dentro del bolsillo delantero derecho, es de forma rectangular y de unos 10 cm × 5 cm, aproximadamente. Suele usarse para llevar monedas u objetos pequeños.

  

  
    28 Los cuadros príncipe de Gales se han convertido en un estampado clásico de distintas prendas del vestuario masculino. Se trata de un tipo de dibujo consistente en cuadros de color superpuestos a una base de cuadros de mayor escala. La utilización de este tejido empezó hace apenas un siglo en Londres. Eduardo VIII puso de moda en el mundo, sin proponérselo, un tejido que pasaría a la historia como príncipe de Gales. En tonos grisáceos y con unos cuadros cruzados, su tela favorita fue rápidamente adoptada entre la aristocracia inglesa, ansiosa de copiar el toque elegante de su fu-

    turo rey.

  

  
    29 Tejido con patrón en forma de espiga.

  

  
    30 Tela afelpada lisa (sin bastones ni acanaladuras), para confección de prendas o para tapicería. En España se denomina pana a la que también incluye acanaladuras.

  

  
    31 El corderoy es un tejido grueso, de tacto suave, liso o compuesto por fibras entrecruzadas que cuando están en paralelo forman el distintivo motivo con acanaladuras (bastones) verticales de pequeño tamaño, pero también pueden ser un poco más gruesos. Por su grosor se suele usar para la confección de prendas invernales de todo tipo, incluyendo pantalones, camisas, y chaquetas. La tela también puede ser empleada para cubrir cojines. Se denomina «corderoy» en Paraguay, Argentina y Bolivia, «pana» en España, «cotelé» en Chile y «corduroy» (nombre en inglés) en Costa Rica, Perú y otros países de Latinoamérica.

  

  
    32 Chaqueta de punto, con escote en V o de pico y generalmente sin cuello. En Argentina las chaquetas con capucha se denominan «buzos».

  

  
    33 Tejido de punto grueso usado, generalmente, para ropa deportiva de invierno.

  

  
    34 Pliegues de tela o forro con que se refuerzan interiormente por la parte inferior las prendas.

  

  
    35 Adornos de tela que cubren botones o aberturas de bolsillos.

  

  
    36 Consulta lo que es el «no» rotundo en los signos de interés y desinterés de la fase de acercamiento.
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  ACERCAMIENTO

  Cómo acercarte a mujeres en cualquier lugar y situación

  Fase 3 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Secretos para empezar a dominar el arte de la primera impresión.

  • Los estilos de seducción más utilizados en el mundo.

  • Maneras inteligentes de unir ambos estilos y encontrar el tuyo propio.

  • Cómo lograr una voz mucho más atractiva.

  • El censurado estilo directo de seducción, donde puedes besar mujeres al minuto de empezar la conversación y otras cosas interesantes…

  • Fantásticas ideas para conocer a mujeres en discotecas, la calle, internet y todos los lugares que imagines.

  • El increíble impacto del lenguaje corporal. Aprenderás pequeños cambios en tu postura y gestos que lograrán una enorme diferencia con respecto a lo anterior. 



El acercamiento es el arte de la primera impresión, el acto de aproximarse a una total desconocida y hablarle por primera vez. Seguramente escuchaste decir en algún momento que la primera impresión es la más importante. Durante la seducción, esta generalmente decide si la mujer va a seguir hablando contigo. En caso de que ella no te haya visto jamás (ausencia de preacercamiento), antes de acercarte la primera impresión la vas a dar durante la aproximación. 

La mayoría de los hombres no pueden permitirse el lujo de esperar a que las mujeres se les acerquen. Aproximarse es tarea del hombre y es una gran ventaja. La mujer generalmente debe conformarse con los hombres que se le acercan; en cambio un hombre no tiene esa limitación. Una vez que él logra incorporar el hábito de acercarse a mujeres sin importar la situación, abre un nuevo mundo de posibilidades. A grandes rasgos y simplificando las cosas, podríamos decir que en la fase de acercamiento el hombre es quien elige y que en la fase de atracción es la mujer la que decide si quiere continuar con la interacción. 

Estilos de acercamiento

Como se señaló anteriormente, los dos estilos más definidos y opuestos de acercamiento son el indirecto y el directo.

Estructuras de seducción

ESTILO INDIRECTO

Preacercamiento → Acercamiento → Atracción → Selección → Empatía → Sexo

 Beso→Sexo

El estilo indirecto puede poseer las mismas fases que el estilo directo. La diferencia entre ambos radica en que durante el estilo indirecto se hace un esfuerzo consciente por generar atracción mediante la indiferencia, lo que hace que la fase de atracción dure más tiempo y cobre otra importancia. En el estilo indirecto, como se ve en el diagrama, una vez generada la atracción puedes optar por seguir con juego sólido o utilizar esa atracción generada para intentar escalar sexualmente la interacción lo más rápido posible. Esta segunda opción eliminaría el juego sólido por completo, en los capítulos correspondientes entenderás las implicaciones de esto con mayor claridad.

Dependiendo del contexto, una forma puede ser más efectiva que otra; sin embargo, más importante aún es cuál disfrutas más. 

ESTILO DIRECTO 

Preacercamiento → Acercamiento → Atracción → Selección → Empatía → Sexo

 Beso→Sexo

En el estilo directo, la fase de atracción gira alrededor del concepto de suscitar interés en la mujer mediante una actitud fuerte, firme, honesta y masculina, dejando de lado la idea de ser indiferente de manera consciente. El hombre se acerca directamente a la mujer de su interés, con el plan de avanzar la interacción lo más rápido posible. Martín más adelante va a comentar que él prefiere escalar el contacto físico nada más se acerca e ir a por el beso en pocos minutos eliminando el juego sólido antes del beso. Muchas veces, sin embargo, después de besar a la mujer hay que retomar el diálogo.

En cambio Iván, cuando elige el estilo directo, generalmente pasa a una fase de selección (primera etapa del juego sólido) antes de intentar escalar el contacto físico y besarla. Esto se debe a que a él no le gusta tanto la idea de besar mujeres en discotecas sin discriminar y prefiere dejar el sexo para un ámbito donde se puede llegar a él cómodamente. 

OTROS ESTILOS A CONSIDERAR

Preacercamiento → Acercamiento → Empatía 

En este caso el seductor se acerca e intenta buscar empatía inmediatamente. Este es un concepto que veremos más adelante durante este capítulo; sin embargo se puede adelantar que gira alrededor de la idea de hacer preguntas personales. Básicamente el hombre que se acerca así a mujeres tiende a fallar a la hora de generar atracción, ya que hacer preguntas como «¿vienes a menudo a esta discoteca?» o «¿cómo te llamas?» no comunica nada atractivo sobre su persona. Sobra decir que este estilo es mejor que nada y muchas veces, lograrás atraer a la mujer por otros aspectos de tu comunicación. 

Preacercamiento → Acercamiento → Beso

En este otro ejemplo el seductor se acerca sin mediar palabra intentando besar a la mujer. Es algo que se puede ver a menudo en las discotecas; sin embargo en otros ámbitos podría considerarse ilegal y traer consecuencias graves. Dentro de esta estructura también entran iniciadores puramente sexuales como «¿quieres tener sexo?». Digamos que entre estas dos estructuras, la segunda es más atractiva ya que comunica cierta valentía y puede desatar alguna fantasía sexual femenina. Su problema radica en que muchísimas mujeres se sentirán usadas y ofendidas por este tipo de acercamiento. La primera estructura está más relacionada con el juego sólido y será efectiva si la mujer ya sentía atracción, pero es mala para generar atracción.

Somos conscientes del hecho de que es probable que durante una primera lectura de este libro sea difícil entender muchos de sus conceptos, especialmente en este capítulo. Por eso es muy recomendable leerlo entero, digerir sus ideas y luego releer las partes que se te hicieron difíciles.




Las enseñanzas de Martín

Iniciadores de conversación (IC)

Tienes que ser interesante y diferente a todos los demás para aumentar al máximo las posibilidades de captar la curiosidad de las mujeres. El ser humano valora lo escaso, lo diferente. Esto es difícil de lograr cuando improvisas en el momento, pero cuando lo que dices para iniciar una conversación es algo pensando de antemano, la tarea es mucho más sencilla. 

Esto es, justamente, lo más recomendable para el novato. A estas rutinas (verbales o no verbales) las denominamos iniciadores de conversación (o IC). Su tarea es librarte del peso de tener que pensar qué decir cada vez que te encuentras con una mujer. Siempre es importante recordar que las frases no deben ser dichas tal cual se leen, sino que la idea es capturar lo esencial. 

Usa las palabras que te resulten más cómodas, evitando siempre comunicar entre líneas que sientes que eres una molestia para la mujer. Los IC cumplen la función de iniciar la conversación, sólo eso. Una vez comenzada, es importante salir del IC y hablar de temas que te ayuden a escalar en la interacción (hacia el beso, el sexo, el teléfono, etc.) o generar atracción. Debe entenderse, además, que la manera en que se dice el IC es lo que decide sobre el resto de factores si va a ser efectivo o no. Y también las ganas que tenga la mujer en socializar.

Estilo directo

El estilo directo de acercamiento fue popularizado por el croata Badboy y consiste en hacer prácticamente lo contrario al estilo indirecto. No importa tanto lo que se dice sino cómo se dice. Generar atracción tiene que ver con comunicar características atractivas a la mujer, no tanto con la frase con la que se inicia una conversación. Nuestro consejo personal es que pruebes ambos estilos de seducción y llegues a encontrar el preferido para ti.

El estilo directo no posee tantas técnicas como el indirecto, se destaca por su simplicidad y masculinidad. Se limita a acercarse a la mujer que te atrae obviando (a veces) a las demás integrantes de su grupo y comunicarle tu interés en los primeros momentos.

FILOSOFÍA

El punto fuerte del estilo directo es que, sin rodeos, le comunica a la mujer tu interés romántico o sexual en ella. Su poder radica en que una gran cantidad de hombres suelen tener miedo de mostrar interés a mujeres atractivas por la posibilidad de recibir un no por respuesta. En el estilo directo, la masculinidad es tu principal atractivo. Dentro del estilo directo, se pueden diferenciar dos subestilos: el directo clásico y el directo sexual.

SUBESTILO CLÁSICO

Este subestilo es el más común de los dos. Muchos hombres suelen usarlo con pocos resultados, al ignorar que el lenguaje corporal y la vestimenta son fundamentales para el éxito. Es el que menos tensión y relevancia emocional genera en las mujeres. Algo que no es necesariamente malo. El añadido del humor tiene mejores resultados. Se utilizan IC directos clásicos, IC directos clásicos con selección e IC directos clásicos humorísticos.

SUBESTILO SEXUAL

Este subestilo se caracteriza por ser muy físico. Se trata de besar a mujeres en los primeros cinco minutos. Suele funcionar muy bien con mujeres liberales. Desde los primeros momentos, muestras un interés no sólo verbal, sino también físico, por el beso. Existe una línea muy fina entre hacer bien este subestilo y mostrarse desesperado por conseguir sexo. La experiencia te va a decir dónde está esa línea. Un gran dominio del lenguaje corporal es clave en este subestilo. Nuevamente, el humor lo potencia. De hecho, en este subestilo el añadido de humor es más importante, ya que al hacerla reír bajas un poco la tensión creada por tus acciones. Se utilizan IC directos sexuales e IC directos sexuales humorísticos. 

Herramienta principal: masculinidad 

Ser directo es una actitud más masculina que femenina. Es comportarse como un espermatozoide que va directo al encuentro con el óvulo. Pero también posee otras herramientas fundamentales, como el dominio, la relajación y la insistencia. La insistencia es otro rasgo muy masculino que no sólo se ve en relaciones en seres humanos, sino también en muchísimas otras especies. 

Técnicas verbales del estilo directo 

IC DIRECTOS CLÁSICOS

Los IC directos clásicos son los más populares en la comunidad de la seducción. Se destacan por su extrema simpleza.

Ejemplo: «Hola, una voz en mi cabeza me ha dicho que eres preciosa… y me ha dicho también que me acerque a hablarte».

IC DIRECTOS SEXUALES

Estos IC directos sexuales son muy efectivos para comunicarle a la mujer que eres un ser sexual. Y que no tienes miedo de comunicárselo. Son para usarse únicamente en lugares donde hay una atmósfera festiva, como discotecas. Lugares donde las mujeres sepan que físicamente están seguras. No uses ningún IC directo sexual en la calle, ni en transportes públicos. Sólo en ambientes como discotecas. 

Ejemplo: «Hola, me encanta tu cuerpo. Todo».

IC DIRECTOS SEXUALES HUMORÍSTICOS

Se caracterizan por mostrar un interés sexual, pero agregándole una dosis de humor. El humor suele relajar y bajar la tensión causada por la parte sexual del IC. Por lo tanto, no genera tanta tensión como el IC directo puramente sexual. Ten en cuenta la misma advertencia sobre los IC directos sexuales. Son para usar en discotecas. 

Ejemplo: «Hola, quiero tener ocho hijos contigo… ¡¿Te imaginas a ti y a mí corriendo de la mano por una pradera verde y con nuestros ocho hijitos al lado?! Sería fabuloso… ¡Yo quiero tener hijos guapos! Casémonos cuando tenga sesenta».

IC DIRECTOS CLÁSICOS CON SELECCIÓN

Se caracterizan por hacerle notar a la mujer que no sólo te interesa su aspecto físico. Muchas mujeres suelen recibir con agrado un halago dirigido a algún aspecto de su personalidad. Sobre todo aquellas que constantemente son halagadas por su aspecto físico.

Ejemplo: «¿Sabes qué? Tienes tres de seis cosas que me gustan en una mujer. En primer lugar, eres muy linda de cara, aunque eso es suerte. En segundo lugar, se nota que tienes sentido del humor porque te he visto riéndote con tus amigas y eso me encanta en una mujer. Y en tercer lugar, tienes muy buen cuerpo». Cuando ella pregunte cuáles son las otras tres le dices: «Eso lo estoy viendo ahora».

IC DIRECTOS CLÁSICOS HUMORÍSTICOS

Los IC humorísticos son ideales cuando quieres acercarte a una mujer que parece enojada o lo está, aunque puedes usarlos también en cualquier otra situación. 

Lo ideal, en mi opinión, es que logres hacer reír a la mujer o el grupo en cuestión en los primeros diez segundos. 


  Mujeres de mal humor

  Hay situaciones donde tal vez no puedas cambiar su ánimo. Si ella no se ríe o sonríe en los primeros quince segundos, mejor retírate. Tal vez le haya pasado algo realmente grave para ella y quiera estar sola. Si te insulta o increpa, tú no le devuelvas el insulto. Simplemente retírate.



Si logras hacer sentir sensaciones agradables a las mujeres (como la alegría), es más probable que quieran seguir a tu lado para seguir sintiendo estas sensaciones.

Ejemplo: «Te amo y siempre lo haré».

Técnicas no verbales del estilo directo

ACERCAMIENTOS DE FRENTE

A diferencia del acercamiento de perfil del estilo indirecto, el estilo directo «puede» recurrir al acercamiento de frente. Esto significa que vas a acercarte a hablarle a la chica en cuestión y vas a empezar la conversación de frente, con tu cuerpo apuntando hacia ella. 

En este caso es todavía más importante manejar bien las distancias. Porque el acercamiento frontal suele poner generalmente más incómodas a las mujeres. Si a eso le sumas colocarte en la distancia íntima muy rápidamente, y encima te muestras desesperado, las posibilidades de ser rechazado aumentan. 

Si vas a acercarte de frente, te recomiendo que lo hagas de una manera más lenta de lo normal.

MIRADA INTENSA

Como leíste antes, la capacidad de poder mirar confiadamente a las mujeres a los ojos es algo decisivo. La mirada intensa a los ojos en el acercamiento es un elemento del estilo directo.

Hay mujeres que suelen mirar muy fijo a los ojos también. Es importante en estos casos, que adquieras la costumbre de mantener la mirada, sin bajarla hacia el suelo o desviarla.

Esquivar la mirada después de un acercamiento directo puede ser un factor que haga que la chica no quiera prestarte atención, al haberte mostrado sumiso y débil de carácter. Es una manera muy rápida que usan ellas para averiguar si tienes una personalidad segura y fuerte… o no.

ALTA RELAJACIÓN

En la medida de lo posible, intenta conseguir y mantener la mayor relajación en la mayor cantidad de músculos de tu cuerpo. Estoy hablando de los músculos de tu cara (párpados, mandíbula, frente, etc.) y también de aquellos de la parte superior del cuerpo (hombros, pecho, brazos y manos) y los de la parte inferior (piernas y pies).

Cuando logres sentirte relajado mentalmente, tu cuerpo lo va a comunicar. Mientras tanto, empieza a moverte de manera distendida y esfuérzate en ello. 

Con el tiempo, no tendrás que forzar nunca más un lenguaje corporal específico porque va a salirte naturalmente. Pero hasta que llegue ese momento, presta mucha atención a lo que dice tu cuerpo y trabaja con empeño para corregir tu lenguaje corporal.

La relajación cobra un tremendo protagonismo en los acercamientos directos. En el acercamiento indirecto, un pequeño grado de nerviosismo, o no tener una gran relajación, es perdonable la mayoría de las ocasiones, porque el haber usado tantas técnicas verbales para hacerle creer al grupo que no estás interesado romántica o sexualmente en ninguna de ellas permite que no te perciban como alguien que tiene intenciones de seducir. Y al mismo tiempo, al haber propuesto un tema de conversación muy interesante, ellas podrían dejar pasar un nivel mínimo de nerviosismo y engancharse a la charla.

No es el caso del acercamiento directo, donde TODO lo que tiene que ver con el lenguaje corporal es crucial para abrir la interacción: tu mirada, la expresión facial, el tono de voz, etcétera.

EJEMPLO PRÁCTICO DE ESTILO DIRECTO SEXUAL HUMORÍSTICO 

Ejemplo y análisis de un acercamiento directo sexual. Utilizamos un IC que uso muchísimo.

Te acercas a una mujer en la discoteca.

«Mira, Blancanieves. Voy a decirte algo y no quiero que te ofendas, porque la verdad no ofende. Me pareces supersensual. Eres demasiado sexy, ¡no puedes andar así por la vida! Es injusto para las demás. En mi opinión, tu trasero es perfecto. Dime la verdad, te matas en el gimnasio, ¿no? ¿Cuántas veces vas? ¿Diez veces por día? ¿Pero, sabes qué? Se nota». 

Análisis detallado del ejemplo práctico

«Mira, Blancanieves». Aquí captas su interés inmediatamente al ponerle ese apodo y realizas una pausa de tres segundos mientras la miras intensamente a los ojos: «Voy a decirte algo pero no quiero que te ofendas…». Aquí realizas otra pausa para crear tensión y le colocas y mantienes una mano en su codo.

«Porque la verdad no ofende [pausa mirándola a los ojos]. Me pareces supersensual». Realizas otra pausa, siempre mirándola directamente a los ojos. 

«Eres demasiado sexy, ¡no puedes andar así por la vida! Es injusto para las demás». Aquí le dices esto, para hacerla reír y que se relaje.

«En mi opinión, tu trasero es perfecto. [Pausa] Dime la verdad, te matas en el gimnasio ¿no? ¿Cuántas veces vas? ¿Diez veces por día? ¿Pero, sabes qué? [pausa mirándola a los ojos] Se nota». Aquí, le alabas el trasero, algo que seguramente le va a agradar, ya que lograr un culo sexy es uno de los primeros objetivos de las mujeres que cuidan su cuerpo.

Después de este IC, vas arrancar el proceso para besarla. Pero eso verás cómo hacerlo en el capítulo dedicado al beso.

PONLE APODOS INTERESANTES

Es fascinante cuán efectivo es el hecho de ponerle apodos a las mujeres. Es otra excelente manera de llamar su atención en los primeros segundos de iniciada la interacción. Algunos apodos que puedes ponerles son: Cenicienta, Blancanieves, Pocahontas. El apodo puedes incluirlo después de la frase inicial que uses en cualquier IC. Por ejemplo, «Escucha, Blancanieves…» u «Oye, Pocahontas…». Muchas veces, el hecho en sí de ponerle un apodo es el inicio para un tema de conversación que puede resultar muy divertido. 

SEMBRAR Y COSECHAR

Esta es una idea MUY útil para usar en distintos escenarios donde haya una gran cantidad de gente. La idea es hacer acercamientos muy breves y después irte. Imagina que ves un grupo de mujeres donde hay una que te gusta. Lo que vas a hacer es acercarte, decirle un IC directo de algún tipo a la elegida e irte sin esperar respuesta.

A continuación, te vas a alejar unos metros y cuando localices otra chica que te guste, haces exactamente lo mismo. Te aconsejo que la duración de lo que le digas oscile entre cinco y diez segundos como máximo. Para dar la idea de que no

estás desesperado por quedar hablándote con ellas.

Luego, vas a repetir la fórmula una y otra vez. Cuando te hayas acercado a unas quince mujeres, vas a volver a la primera chica de todas las que abordaste. Si notas que ella está muy interesada, te quedas hablando. Si no ves interés, te vas y te acercas a la segunda chica a la que te aproximaste. Y repites el mismo proceso anterior, hasta encontrar alguna que te muestre signos de interés.

Cuanto más grande es el lugar, mejor funciona «sembrar y cosechar». Esta clase de técnica te la recomiendo usar muy al principio, apenas te hayas adentrado en el escenario de la seducción. Y no te la recomiendo usar cuando te quedan pocos minutos de estancia en un lugar, ya que requiere su tiempo.
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POSIBLES RESTRICCIONES DE TIEMPO REALES 

Existen verdaderas restricciones de tiempo que te pueden afectar a ti, a ella o a ambos. En estas situaciones, se dispone de poquísimo tiempo. A continuación, te muestro algunos ejemplos:


  	Ella está con sus amigas a punto de irse de la discoteca, a sólo unos metros de la puerta.

  	Ella está en una parada de transporte público y el autobús puede llegar en cualquier momento.

  	Tú estás muy apurado y ves a una mujer que te gusta en algún lugar en particular.



Algo que puedes hacer en estos casos es usar lo que se describe a continuación.

ACERCAMIENTOS RÁPIDOS

Los acercamientos rápidos son para realizarse en situaciones donde encuentres restricciones temporales reales (no falsas). Momentos en los cuales haya muy, pero que muy poco tiempo para conversar.

En estos casos, en los que sólo dispongas de un par de minutos o incluso de segundos para interactuar con la chica o el grupo en cuestión, vas a pedirle a la que te gusta su correo electrónico y su teléfono en el tiempo de que dispongas. 

Esto es infinitamente más efectivo que… simplemente dejarla ir.

Siempre ten en cuenta que a esa hermosa mujer que has visto pasar tal vez no la veas nunca más en tu vida.

Por eso, es indispensable que intentes conseguir algún dato de contacto para conocerla en un futuro. 


  Correo electrónico es más fácil que número

  En acercamientos rápidos, suele ser más sencillo que te den su correo electrónico antes que su número. Cuando estés empezando con los acercamientos, pídeles el correo electrónico. Cuando hayas realizado, supongamos, veinte acercamientos, comienza a pedir correos electrónicos y, además, números de teléfono y observa cómo consigues mejores resultados. Prueba incluso a hacer cosas que no recomendamos. Encuentra lo que mejor te funciona, con la prueba y el error. Diviértete.



Es importante, también, estar atento y tener buenos reflejos para actuar al instante. A veces dos, tres o cuatro segundos es el tiempo con el que cuentas para actuar, y en esos momentos es bueno que actúes y lo hagas rápido.

PERO SI HAY TIEMPO… 

Hay ciertos casos donde las posibilidades de volver a ver a la chica son altas; es el caso de una compañera de facultad, una vendedora de un local por el que pasas o al que acudes habitualmente, alguna compañera de trabajo, etc. En estos casos podemos dividir la seducción en varias oportunidades. Tal vez un día rompemos el hielo acercándonos, al siguiente nos tomamos veinte minutos para generar atracción y al otro nos tomamos veinte minutos para dedicarnos a una fase de selección, otro día le pedimos su número de teléfono, etcétera.

Cuando podemos hacer las cosas con tiempo, suele ser una buena estrategia ir más lentamente. 

EN CASO DE SER «RECHAZADO» 

No insultes de ninguna manera a las mujeres que rechacen tus acercamientos. Si otro día las vuelves a ver (por ser ellas asiduas a ese determinado lugar), las saludas. Además, puedes intentar atraerlas de nuevo. Por lo demás, son muy mal vistos los hombres que se enfurecen al ser rechazados. Recuerda que los hombres que mantienen su buen humor, pase lo que pase, suelen resultarles muy atractivos a las mujeres.

Trata de evitar también, al ser repelido por un grupo, hacer los clásicos ademanes que delatan rechazo como bajar la cabeza, hacer gestos rogando aceptación, gestos de queja, gestos insultantes y otras actitudes similares. Actúa como si las conocieras de toda la vida y simplemente les hubieras hecho un comentario al pasar que no escucharon.

Lenguaje corporal atractivo del acercamiento

VELOCIDAD

La velocidad con la que te acerques puede hacer que ella se sienta tranquila y cómoda o incómoda y asustada. A menos que tengas la intención de asustarla en broma, te recomiendo ir a una velocidad medianamente lenta. Sobre todo si te acercas por su espalda o por su costado. 

Ten paciencia y no trates de apresurarte en hablarle. Simplemente acércate tranquilamente, como lo harías con alguien que conoces desde hace mucho tiempo.

DISTANCIAS

María Dolores de Alcalá y Bernat Castany son los autores del libro El lenguaje del cuerpo y su conocimiento. Allí nos explican lo siguiente acerca de las distancias: «Todos los seres humanos tenemos una frontera que marca las distancias a las que necesitamos mantener a los demás para no sentirnos amenazados o invadidos». Las dimensiones de esta «burbuja espacial» dependen de los diferentes contextos comunicativos a los que nos vemos expuestos y que se detallan a continuación.

LAS CUATRO DISTANCIAS

Hay cuatro contextos o zonas, según Alcalá y Castany, que debemos considerar y a los cuales responde una «burbuja espacial» diferente.


  	Zona íntima 

  	Zona personal 

  	Zona social 

  	Zona pública



Ser lúcido con respecto a las distancias va a servirte en gran medida cuando te acerques a desconocidas. Es normal que, al aproximarte demasiado, ella ni siquiera preste atención al contenido verbal de tu discurso y enfoque sus pensamientos en salir de esa situación incómoda.

ECONOMÍA DE MOVIMIENTOS

Moverte en exceso no va a ayudarte a seducir mujeres. Es preferible que empieces a economizar movimientos. Esto significa mover cualquier parte de tu cuerpo sólo cuando es necesario para enfatizar una idea o lograr algo en concreto.

Un ejemplo de lo contrario a economizar movimientos es el acto de tomar un papel al alcance de tu mano y destruirlo en pedacitos para después jugar con ellos, cambiándolos de lugar, amontonándolos, etc. No necesitas hacer eso. 

Economizar movimientos, en caso de que aún no lo hagas, también va a requerir de una aguda observación por tu parte.

El fantástico poder de la sonrisa

Un elemento CLAVE en el acercamiento es la sonrisa. 

Y esta tiene una enorme relevancia ya sea tu estilo de acercamiento el directo o el indirecto.


  Que te vean divirtiéndote

  Es también primordial recordar que es recomendable que las mujeres a las que aún no te has acercado te vean divirtiéndote con otras personas. Lo más importante de la sonrisa es lo que comunica sobre el estado de ánimo de quien la posee. Y no cuán atractiva estética y visualmente se vea.

  Cuando la gente sonríe suele ser porque está sintiendo cierto grado de placer y felicidad. Además, las personas no suelen agredir cuando están sonriendo. La sonrisa es un signo de paz. Recuerda que la felicidad es atractiva. ¿Y qué mejor gesto que una sonrisa para comunicarla?



Si hay un momento en el cual el acto de sonreír tiene mayor importancia es, de lejos, el momento de acercarte. 

Es muy aconsejable entrar en el grupo con una sonrisa en el rostro, en estilo indirecto o directo. Este mágico gesto hace todo enormemente más fácil. 

Te recomiendo que evites siempre que puedas acercarte con una expresión seria en tu rostro. Cuando uses un IC de opinión, hazlo de manera curiosa y juguetona. Como si estuvieras aburrido y quisieras conversar con alguien, y no como si las opiniones y comentarios de ellas sobre tu IC fueran lo más importante en tu vida. 

Sonreír usando un IC directo de algún tipo puede marcar la diferencia entre ser bien recibido o no serlo. Este único elemento es de enorme importancia. Sonreír relajadamente se considera un gesto de tranquilidad. Debes aprender a sonreír y mirar a los ojos a las mujeres al mismo tiempo y lograr que este contacto visual dure bastante tiempo.

Y sonreír es más decisivo en el acercamiento directo que en el indirecto. ¿Por qué? Porque el acercamiento indirecto tiene muchas técnicas diseñadas para minimizar al máximo las posibilidades de que el grupo no quiera escucharte. En cambio, el acercamiento directo no tiene esta clase de técnicas verbales. Es infinitamente más simple (verbalmente hablando) que el estilo indirecto. 

Al mismo tiempo, esto hace que en el acercamiento directo, además de la sonrisa, todo lo que está relacionado con el lenguaje corporal, la vestimenta y la aprobación social tenga mucha mayor trascendencia. 

SONRISA REAL

Un truco para provocar una sonrisa real en tu rostro, en el momento de acercarte, es recordar la situación más graciosa que hayas vivido en tu vida. Mientras vas caminando hacia el grupo (o la mujer solitaria) realizas esta «técnica del recuerdo» a fin de que se te dibuje una sonrisa sincera en tu rostro. 

Para esto es necesario que únicamente trates de recordar, con todos los detalles posibles, esa escena en particular y SÓLO pienses en ese recuerdo, NO en lo que vas a decir (eso ya lo planeaste antes de salir de casa).

DISTINTOS TIPOS DE SONRISAS

Si bien hay miles de variantes potenciales de sonrisas, ahora voy a dividirlas en tres tipos: 


  	La sonrisa de baja intensidad: esta sonrisa es mínima y sólo se levantan muy levemente las comisuras de los labios.

  	La sonrisa de mediana intensidad: en ella, los labios forman una gran sonrisa pero sin mostrar los dientes.

  	La sonrisa de alta intensidad: en esta última, los labios se levantan todo lo posible y los dientes frontales se hacen visibles.



CÓMO ADQUIRIR EL HÁBITO DE SONREÍR

En su documento «Non verbal sexual cuing», el autor Keanu Jagger enseña un ejercicio para sonreír más y durante más tiempo. El ejercicio que te recomiendo a continuación es una modificación del mismo.

En la cara hay muchos músculos y algunos de ellos se encargan de formar los distintos tipos de sonrisas, desde la más pequeña hasta la más grande. 

Si nunca has sido ni eres de sonreír a menudo, estos músculos no están ejercitados lo suficiente. Entonces... ¡Hay que entrenarlos! Así que a continuación te describo un ejercicio para sonreír más y adquirir el hábito para ser una persona sonriente y feliz.

Durante un mes vas a tratar de mantener una sonrisa de baja intensidad todo el tiempo que puedas. Esta se logra levantando muy levemente los costados de la boca. Adonde vayas, ten esta sonrisita: al caminar por la calle, al hablar con alguien en tu trabajo, al estar en tu casa. En todos lados. Cuando te pesques a ti mismo sin la sonrisa de baja intensidad, empieza a ponerla.

Además, durante ese mes, vas a hacer cien sonrisas de alta intensidad cambiando lentamente la intensidad. Y después vas a pasar de alta a baja intensidad, con una sonrisa intermedia de mediana intensidad. Incluso, puedes exagerar la de alta intensidad hasta el máximo que tu cara aguante.

También, cada día, trata de mantener esa sonrisa de alta intensidad durante un minuto, dos veces al día. Tal vez sientas que al principio, pasados unos segundos, te empiezan a temblar los cachetes y párpados... pero mantenla así hasta que pase el tiempo indicado. 

A los pocos días o una semana después de haber empezado, intenta mantener esa sonrisa durante un minuto, pero cuatro veces al día. Y así, sigue aumentando los ejercicios paulatinamente.

Prueba a salir un día a la calle y mantener una minúscula sonrisa en la cara. Seguramente vas a notar muchísimas más miradas del sexo femenino. 

Asimismo, prueba a acercarte a mujeres sonriendo de distintas maneras y observa los distintos resultados.

La mirada

Poder mantener la mirada a una mujer que te atrae es de ENORME importancia. Sostener el contacto visual al hablar con las mujeres es un signo de confianza y seguridad. Por el contrario, evitarlo mirando hacia abajo es considerado por los expertos como señal de timidez y falta de seguridad. Es muy importante que aprendas a mirar a los ojos a las personas, y sobre todo a las mujeres. 


  No bajes la mirada

  Si encuentras a una mujer mirándote, mantén la mirada hasta que ella la baje o la desvíe hacia otro lado antes que tú. Puedes empezar a practicar esta idea la próxima vez que salgas a la calle: Simplemente, mira a los ojos (hasta que pasen por tu lado) a TODAS las mujeres que vengan en dirección contraria a la tuya.



CÓMO NO SE DEBE MIRAR

¿Alguna vez conociste a alguien que al hablarte te haya mirado fijo a los ojos durante mucho tiempo casi sin pestañear? ¿O tal vez abriendo los ojos más de lo normal? Raro…

Hay personas que suelen pestañear con mucha intensidad, o demasiadas veces en un corto período de tiempo. Y otras que pestañean demasiado poco.

Estas miradas suelen parecer «raras» y pueden crear incomodidad y nerviosismo en otras personas. Sólo relájate y presta atención a cómo mira una persona segura de sí misma. Te va a ayudar mirar entrevistas a personajes famosos.

Contacto físico en el acercamiento

Este es uno de los grandes fallos que suelen tener muchos hombres. Algunos parecen tener terror a tocar a las mujeres. Otros las tocan, pero de manera incorrecta, fallando principalmente en el «cómo». El contacto físico en el acercamiento varía si usas el estilo directo o el indirecto. Pero es fundamental que empieces a tocar más a las mujeres y comiences a relacionarte más con ellas. El contacto puede ser interesado (estilo directo) o desinteresado (estilo indirecto), pero por ahora voy a hablarte del contacto físico interesado del estilo directo. Iván, pues es su especialidad, te contará lo que tengas que saber sobre el contacto físico desinteresado del estilo indirecto.

CONTACTO FÍSICO INTERESADO

El contacto físico del estilo directo se caracteriza por ser más impulsivo. Con él, también vas a mostrar tu interés. Lo haces en los primeros momentos de la interacción. Ella debe notar que esa forma de comunicarte es normal para ti. Tengo un amigo muy exitoso con las mujeres que a los pocos segundos de acercarse a ellas les colocaba relajadamente una mano en sus cinturas. El lugar donde colocar la mano es la parte más angosta de la cintura. 

Al tomarla tan inicialmente de la cintura es muy importante que lo hagas de manera relajada, sin hacer fuerza para traerla hacia ti ni mostrarte desesperado al tomarla. Simplemente deja tu mano en esa zona de manera natural mientras hablas. El contacto físico interesado es el mismo que vas a realizar para llegar al beso y lo puedes leer en detalle en el capítulo dedicado al beso.

A evitar en el acercamiento

Hay ciertas acciones de lenguaje corporal que te conviene evitar para tener mayores posibilidades de ser bienvenido en un grupo de desconocidas o por una mujer sola. Esto es válido tanto para el estilo directo como para el indirecto. Te recomiendo que en tus acercamientos evites:


  	Tocarte repetidas veces alguna parte de la cara mientras hablas o escuchas.

  	Bajar la mirada apenas logras contacto visual.

  	Proyectar la voz hacia abajo y no hacia sus oídos.

  	Hablar con mala dicción o con un volumen bajo.

  	Taparte la boca con la mano mientras hablas.

  	Rascarte o limpiarte restos inexistentes en los ojos, orejas u otros lugares.

  	La presencia de tics nerviosos.

  	Movimientos ultrarrápidos.

  	Morderte los labios, ni el superior ni el inferior, ni por dentro ni por fuera.

  	Mojarte los labios con la lengua a gran velocidad.



Todas las acciones expuestas arriba son signos de nerviosismo e inseguridad. Cuanto más reduzcas el uso de estos movimientos, mejor. Las emociones son contagiosas. Si quieres que una mujer desconocida se mantenga relajada en el momento de tu acercamiento es bueno que en primer lugar tú estés distendido. 

Con respecto a las distancias

Meterte en su espacio personal en los primeros segundos no suele ser buena idea. Es preferible que, inicialmente, te coloques a una distancia de cincuenta centímetros aproximadamente, a menos que la mujer te haya enviado un signo de interés muy explícito, como por ejemplo que te haya mirado y sonreído ampliamente o que muestre un gran interés sexual.

Con respecto al contacto físico

En los primeros segundos, es inteligente que evites específicamente:


  	Tocarles la cara.

  	Tocarles el cabello.

  	Tomarlas de la cintura desesperadamente con las dos manos37.



Por supuesto, a ti te conviene tener a las mujeres cerca para poder conversar y crear atracción. Pero estas acciones suelen provocar que las mujeres se sientan incómodas y hasta agredidas, y puede ser un motivo por el que quieran alejarse de ti. 

Con estos actos pueden pensar además que estas muy necesitado de estar con una mujer, y eso nunca te ayuda. Asimismo, esa primera impresión negativa puede ser muy difícil de cambiar. Es mejor no crear de entrada una pésima imagen, sino todo lo contrario.

Interrupciones

Las interrupciones son moneda corriente en las interacciones en discotecas. Es importante saber qué hacer en caso de que te topes con ellas. Más abajo te indico algunos consejos específicos sobre este tema.

CÓMO MANEJAR INTERRUPCIONES DE HOMBRES

Puede suceder que al estar interactuando con una mujer que te interese se meta en la conversación algún desconocido, ya sea para intentar «robártela», para interrumpir tu diálogo, etc. Esto suele ocurrir sobre todo en discotecas. Es importante distinguir si es un amigo, algún conocido suyo o alguien totalmente desconocido que está intentando seducir a «tu» elegida.

Es útil que siempre que se entrometa algún hombre inmediatamente le preguntes a ella: «¿Lo conoces?». Si contesta negativamente, lo sacas de la interacción colocándote entre él y ella, dándole la espalda a él. Si llegara a tocarte el hombro, simplemente ignóralo las veces que sea necesario hasta que se vaya. Si el entrometido se queda demasiado tiempo detrás de ti, puedes proponerle a tu elegida que te acompañe a la barra o a algún otro lugar, tomándola de la mano y llevándotela.

Por otro lado, si ella contesta que sí lo conoce, le preguntas: «¿Quién es?». Si ella responde «un amigo» o «mi ex», estás en todo tu derecho de seguir hablando con ella, aunque a él no le guste.

En el caso de que sea un amigo o conocido, te aconsejo que simplemente aceptes con buen humor su entrada y comiences a dialogar con él también. Después, poco a poco vas a ir prestándole menos atención a él para centrarte en la chica. El uso de estos consejos puede desembocar en agresiones verbales o físicas, así que tú eres completamente responsable de las consecuencias. 

CÓMO MANEJAR INTERRUPCIONES DE MUJERES

Asimismo, es muy probable que pases por la situación de estar hablando con una mujer que te gustaría conocer más y que aparezca alguna amiga o conocida suya y empiece a hablarle, ya sea para hacerle un breve comentario corto o para quedarse un largo rato.

En esto casos, nuevamente, vas a recibirla con una sonrisa e incluirla en la conversación.

Si estabas usando un IC de opinión puedes decirle a ella: «Hola, ya que has venido, dame tu opinión también. Acabo de preguntarle a ella si [IC de opinión]… ¿Tú qué piensas?».

CÓMO RESPONDER A AGRESIONES

Simplemente ignorándolas. Pelearte dentro de una discoteca puede conducir a que te echen del lugar o a que alguna persona de seguridad te dé una paliza, si es que no sabes cómo defenderte.

Al mismo tiempo, si estás en un lugar que realmente te gusta, pelearte con alguien puede hacer que la gente de seguridad te recuerde y no te deje entrar nunca más allí. No vale la pena. 

La idea es quedarse el mayor tiempo posible dentro del lugar. Además de haber pagado una entrada, puedes seguir conociendo a mujeres hasta el final de la noche. A eso fuiste y esa es tu prioridad. Mantén la perspectiva.

Escenarios

Existen gran cantidad de escenarios en los cuales puedes acercarte y seducir a mujeres. Estos son básicamente… donde haya mujeres. Por suerte, mujeres hay por todos lados.

Si bien hay similitudes en las estrategias a usar en los distintos escenarios posibles, también hay ciertas diferencias a tener en cuenta.

Los escenarios potenciales que voy a desarrollar son fiestas pequeñas, la calle, los transportes públicos y las discotecas. 

FIESTAS PEQUEÑAS

Lo ideal en estas situaciones es acercarse de grupo en grupo con un estilo indirecto. El problema del uso del directo en estas situaciones es que puedes «quemarte» muy rápido. 

Son muy recomendables los IC humorísticos o casuales y, sobre todo, prestar atención a los signos de interés que vayas recibiendo, así como también de quiénes vienen. Es aconsejable mantenerse alegre y sociable.

Después de un rato, decide cuales fueron las mujeres que más te atrajeron y quiénes mostraron un mayor interés por ti, para seguir avanzando en las demás etapas.

LA CALLE

Es decisivo en los acercamientos en la calle que las mujeres te perciban como alguien inofensivo para su salud o sus propiedades. Es clave, por tanto, prestarle gran atención a tu manera de vestir. En otras palabras, que te vean como un posible ladrón o delincuente de algún tipo va a jugar en tu contra. Muy en tu contra. 

Como ahora sabrás, la primera impresión es muy importante. Te recomiendo, al mismo tiempo, mantener una distancia un poco mayor de la normal en acercamientos callejeros: hablo de empezar y seguir la conversación a un metro o más de la chica. 

A veces, las distancias de comodidad suelen variar de un lugar a otro y de una persona a otra. Simplemente prueba manteniéndote a distintas distancias, para notar cuál te da mejores resultados a ti en particular.


  Más fácil cuando están paseando

  Suelen mostrarse mucho más receptivas cuando van relajadas y de paseo. Puedes saber qué mujer está paseando y cuál no al notar si se paran en los escaparates y miran ropa, y también por la velocidad a la que caminan. Los sábados y domingos te vas a encontrar muchas más mujeres de paseo.



TRANSPORTES PÚBLICOS

Asimismo, puedes conocer a mujeres en transportes públicos. En estos casos, es muy útil preguntar casi al principio de la interacción cuánto tiempo le queda a ella de viaje o en cuántas paradas se baja. Esa pregunta es menos amenazante que preguntarle «¿dónde te bajas?». 

Tienes que saber de cuánto tiempo dispones, porque anotar un número de teléfono o correo electrónico lleva tiempo. Y ese tiempo lo tienes que calcular con anticipación. O «adiós chica». 

Cada viaje que hagas se puede transformar en algo interesante. Cuando intentas conocer mujeres en todos los lugares posibles, tu vida se vuelve una aventura constante. Ya no viajas en piloto automático, en «tu mundo». 

COCHE

¿Qué harías si, estando parado con tu coche en un semáforo, ves a una hermosa mujer en un auto a tu lado? ¿La dejarías ir sin que ella se entere de que te gustó? Claro que no. Puedes hacer lo siguiente:

Primer paso: en tu casa, corta varios papeles a mano, aproximadamente unos veinte.

Segundo paso: en cada uno de los papeles escribe a mano algo como: «¡Hola! Te vi y me gustaste. Agrégame en el MSN y nos conoceremos. xxxx@hotmail/msn.com. Tu nombre».

Tercer paso: llévalos en el coche y colócalos en un lugar muy accesible.

Ahora, cuando veas a una mujer que te atraiga en su coche a tu lado, vas a tomar uno de estos papeles y hacerlo una bolita. Seguidamente, le dices (gesticulando) que baje la ventanilla mientras le señalas una rueda delantera. Esto lo haces para que quiera de verdad escuchar lo que tienes que decir, porque si pasa algo con su rueda, corre peligro al conducir. En el momento de bajar la ventanilla, le dices sonriendo «¡Hola! Coge…». Y le tiras el papel. Sólo cuando estéis parados, sino puede ser peligroso.

DISCOTECAS

El ambiente de ciertas discotecas suele ser algo especial y muy particular. En algunos de estos lugares se suelen dar situaciones donde un hombre se acerca a una desconocida, la toma entre sus brazos y la besa sin decir una sola palabra.

Muchas veces, la presencia de mujeres y hombres un poco o muy alcoholizados permite esta clase de situaciones. En algunos casos, este tipo de «relaciones» están permitidas y aceptadas ÚNICAMENTE en estos ambientes. 

En las discotecas es importante modificar tu estrategia dependiendo del sector. Si quieres usar el estilo indirecto, en el que es necesario acercarse a grupos, escuchar y hacerse escuchar, lo recomendable es efectuar el acercamiento lejos de la pista, en lugares con menos ruido. El estilo directo puede hacerse en cualquier lugar con más tranquilidad porque acercarse a grupos no es tan importante. 

Algo a tener en cuenta es que no hace falta que tomes alcohol ni que sepas bailar para atraer a mujeres por montones. Tampoco dudes en acercarte a mujeres que están bailando, pues pueden ser interrumpidas, ni a las que están sentadas conversando entre ellas. 

La clave está en hacerlo con completa naturalidad.

INTERNET

Internet es cada vez más un escenario social que da no sólo lugar a que la gente se conozca por primera vez, sino a que dos personas que se conocieron en cualquier otro lugar pasen a seguir su interacción en internet. Es cómodo, barato y efectivo.

Si bien no es el enfoque de nuestro manual, internet es otro lugar posible donde comenzar una interacción. Es decir, en vez de hacer el seguimiento de un encuentro en una discoteca, bar, calle, o lo que sea, usamos internet para conocer a una mujer. 

Internet es más lento en general para llegar al sexo. Sin embargo, como medio de acercamiento ofrece ventajas relacionadas con lo selectivo que uno puede volverse, buscando mujeres mediante ciertos criterios como gustos, hobbies, etc. Recomiendo internet como un lugar más para conocer mujeres de manera pasiva. La manera de lograr esto es tener perfiles bien armados en varias redes sociales como Badoo o Facebook y dejar que las mujeres te contacten a ti. Como lugar principal, le veo muchos fallos: 


  	Al principiante no lo ayuda a vencer la timidez, ya que nunca trabajas realmente el miedo a acercarte. Eso también puede traducirse en tener problemas para intentar besar, invitar a salir, etcétera.

  	Es poco saludable pasar tanto tiempo delante de un ordenador.

  	Requiere más tiempo de diálogo que una interacción real para lograr los mismos resultados.

  	Es más difícil generar interés por internet que en persona una vez que se domina el acercamiento, en gran parte porque un hombre que se atreve a abordar y es seguro comunica características más atractivas que un hombre que necesita conocer mujeres por internet.



Por último te diría que siempre que conozcas una mujer por internet que te interese avances lo más rápido posible al teléfono o a un videochat, y del teléfono a la cita. Internet también puede servir para algunos como un paso previo al acercamiento en otros lugares, practicando material preparado y dialogando con mujeres mediante chat. 

ARMADO DE UN PERFIL ATRACTIVO

Un punto importante a la hora de atraer a una mujer en Facebook o cualquier otra red social es nuestro perfil. Una vez que la mujer nos agregue a su lista de contactos, nuestro perfil puede hacer todo el trabajo por nosotros o hundirnos. 

Aquí van algunos consejos para mejorar tu perfil:


  	Que tus fotos sean en lo posible con más gente y haciendo actividades interesantes. Una foto en la que estás solo y en pose nunca comunica algo tan atractivo como una en la que estás acompañado o haciendo algo curioso. Recuerda los elementos del preacercamiento a la hora de elegir tus fotos.

  	Cuanto más comuniques, mejor, pero recuerda lograr que no parezca forzado o que intentas venderte. Detalla tus gustos y actividades.

  	En el caso de Facebook, cuanta más gente escriba cosas en tu muro, mejor. Especialmente mujeres hablando bien de ti. Podrías pedirle a alguna amiga que te ayude con eso. Esta aprobación social puede hacer que la mujer se sienta más confiada a la hora de aceptar una cita contigo.



El compañero de salidas

El compañero de salidas es la persona que te acompaña y te ayuda a conseguir tus objetivos románticos y sexuales. Saliendo con uno que sea realmente hábil va a aumentar la cantidad de citas que vas a conseguir y tu efectividad en general en la seducción de mujeres.

VENTAJAS DE TENER UN COMPAÑERO DE SALIDAS

El compañero de salidas es muy útil en grupos donde hay dos o más mujeres. Sobre todo en los de dos. En ellos, él puede encargarse de entretener y distraer a la otra u otras amigas (dependiendo de su habilidad) mientras tú te concentras y quedas semiaislado con la mujer que te gusta. 

Al mismo tiempo, en momentos difíciles, tener un compañero de salidas al lado que te anime a seguir puede marcar una diferencia positiva en el logro de tus objetivos. 

NO COMAS LAS MIGAJAS


  	No caigas en la trampa cómoda de la mayoría: esperar a que tu compañero de salidas se acerque a mujeres para tú después sumarte al grupo que él consiguió enganchar en una conversación.

  	Lo que tú quieres lograr es la mayor independencia posible para conocer mujeres.

  	Es realmente importante que aprendas a acercarte y a seducir al sexo femenino sin ayuda de nadie.

  	El compañero de salidas tiene que ser una opción interesante, no una necesidad.



LA CLARIDAD EVITA PROBLEMAS

Es recomendable tener ciertos puntos bien en claro con tu compañero de salidas. A veces suceden conflictos entre un seductor y su compañero de salidas porque uno de los dos logra seducir a la chica que al otro le gustaba. Para evitar discordias entre vosotros, aplicad los consejos que se señalan a continuación.

EL QUE SE ACERCA, ELIGE

Esto significa que el que inicia la conversación tiene total elección sobre qué chica intentar seducir. En la medida de lo posible, esto se determina antes de entrar en el grupo.

También es inteligente poder marcarle a tu compañero de salidas la chica que te gusta, para que él sepa que no tiene que intentar seducir a esa mujer en particular y, al mismo tiempo, se dé cuenta de las mujeres que tiene que entretener para ayudarte. 

Si antes de acercarte al grupo lo tienes al lado, simplemente se lo dices. Pero puede suceder que ambos estéis separados acercándoos a mujeres y, en algún momento, tú estés hablando con un grupo, él pase al lado y tú decidas presentarlo. En estos casos, podéis contar con un código.

CÓDIGOS SECRETOS ENTRE ÉL Y TÚ

Estos, además de informarle de qué chica te gusta del grupo, sirve para que tu compañero de salidas pueda incluirse en el mismo. La idea es que tu compañero venga caminando y al pasar por tu lado, y con los pies apuntando hacia delante (y no en dirección al grupo con el que estás conversando) te pregunte «¿Has visto a Melisa?». En este momento, tú le dices «Sí, está allá». Si el grupo es de tres mujeres, y tú señalas en diagonal hacia la izquierda y hacia atrás significa que estás interesado en la chica de la izquierda. Si señalas hacia atrás (hacia delante puede resultar demasiado obvio), la elegida es la chica de enmedio, y hacia la derecha es la chica de la derecha. Después de haber señalado alguna dirección, tu compañero de salidas va a seguir el camino que traía y al dar dos pasos, tú le vas a decir algo como «¡Espera!, te presento a mis nuevas amigas». Esta idea creo que proviene de Steve Celeste, alias «Toecutter».


  [image: seduccion_p178a.tif]



Otro código posible puede ser este: cuando lo presentas a un grupo de, supongamos, tres mujeres, y apoyas una mano sobre su hombro, significa que la chica que quieres seducir es la de la izquierda. Si, en cambio, al presentarlo apoyas una mano sobre su codo, significa que es la de enmedio. Y si no lo tocas para nada, es la chica de la derecha.

Y si te acercaste a un grupo usando el estilo directo, para comunicarle a él quién es la chica que te gusta simplemente, al presentarlos, puedes decir en voz alta, señalando a tu elegida: «Ella es la que me gusta». 

NO HABLES MAL DE ÉL

Es muy importante que no hables mal de tu compañero de salidas. Hay hombres que, cuando presentan a un amigo, le suelen decir en secreto a la mujer: «Tiene pata de palo» o «Él es muy poco exigente… sale con cada chica más fea» o algo parecido. Hacer esto no os va a ayudar ni a ti ni a él. 

Algunos proponen la idea de que, además, lo alabes y hables maravillas de él. A mí, personalmente, no me gusta la idea de «hacerlo brillar». Me parece un intento bastante obvio y esforzado de «venderlo a buen precio». 

ESTANDO SOLO

Es importante que en tu primera etapa de aprendizaje practiques tus habilidades todo lo que puedas. Esto significa que si ciertas noches no has encontrado a nadie que te acompañe, salgas solo.

Imagina que ya dentro de la discoteca abriste un grupo de dos mujeres, estás conversando entretenidamente con ambas y sientes ganas de intimar con sólo una de ellas. En este caso, puedes intentar conseguir lo que llamamos un compañero de salidas instantáneo.

Mientras estás hablando con la chica que te gusta, en el momento en que quieras tener más intimidad con ella, intenta presentarle a su amiga a algún hombre atractivo que esté pasando cerca de ti. Vas a llamarlo y decirle: «¡Hola amigo! Te presento a [nombre de la amiga]».

Y sé optimista en pensar que ese hombre desconocido será hábil para conversar con ella, a fin de que tú puedas quedarte solo con tu elegida. Con el tiempo, vas a empezar a distinguir sólo por cómo se mueven y se visten los hombres que son hábiles para conocer y entablar conversaciones con mujeres. Si el hombre se muestra desinteresado en la amiga, o es ella la que se muestra desinteresada, la vuelves a incluir en la charla con tu elegida. Nadie sale lastimado por eso.




Cómo lograr una voz seductora y que enganche: asesoría profesional de locución

Hola soy María Fernanda Heras38, trabajo con mi voz desde hace más de quince años. Como locutora profesional tuve que desarrollar tareas de las más diversas: trabaje en una línea caliente, realice lectura de informativos, conduje programas dedicados al folclore, hice las cuñas publicitarias en retransmisiones de fútbol, fui la presentadora oficial de Néstor Kirchner en las cadenas nacionales de radio y televisión, etc.

A lo largo de todos estos años he descubierto que con la voz uno puede conquistar, seducir, atrapar, pero sobre todo convencer. Por eso siempre aconsejo que, tengáis la voz que tengáis, es fundamental transmitir seguridad a la hora de expresarse.

Bienvenidos al infinito mundo de las mil voces…

La voz

Un componente fundamental a la hora de seducir es la voz. Con ella podemos manipular las situaciones más diversas sin que la otra persona advierta, por ejemplo, nuestro alto grado de nerviosismo.

En el cine mundial una buena voz es recompensada con millones de dólares. Pensemos en algunos actores que más allá de sus dotes profesionales pueden ser identificados rápidamente sólo con escuchar un par de palabras. Esto queda demostrado en personajes como Demi Moore, Jack Nicholson, la cantante Ana Gabriel o la argentina Adriana Varela. 

Pero no todo queda localizado en la voz. A este «órgano» lo acompañan los gestos y principalmente la boca.

La voz es esencial para completar el encanto de una persona. Hombres y mujeres agraciados físicamente pueden ver arruinado su atractivo con una voz desagradable. Pero por suerte… ¡Esto tiene solución!

Y viceversa, muchas veces la persona no es el estereotipo de belleza, pero con una voz seductora y convincente, además de alguna otra cualidad, termina siendo sumamente atractivo y cautivador, como Al Pacino.

El poder de las palabras

Es importante tener en cuenta que las palabras que usamos son valiosas, pero no tanto como creemos. Se han realizado estudios que demuestran que las personas tienden a oír un 50 % de lo que les dicen, y que sólo retienen un 10 % de lo que oyen. 

También es fundamental que decidamos de antemano qué puntos queremos dejar bien claros para nuestro interlocutor. Estos mismos pueden ser datos esenciales que nos interesa remarcar en un encuentro.

Lo que no decimos es tan importante como lo que decimos, y fundamentalmente cómo lo decimos. Nuestros gestos, nuestra postura, nuestra mirada y hasta nuestros silencios son sumamente importantes. 


  Saber escuchar

  Saber escuchar y demostrar que estamos interesados en lo que nos están diciendo, por más que nos cuenten las travesuras de sus sobrinos cuando vieron a Papá Noel, puede marcar el punto de partida de una buena relación.



Tendemos a recordar mejor lo que ocurre al principio y al final de las reuniones, así que nos conviene exponer los mensajes importantes en esos momentos. Pero, sin duda, la «VOZ» es «la fresa del postre».

Tus palabras, el tono, el timbre y los matices (es el tinte de la voz) deben convertirse en una dulce melodía a los oídos del objeto de nuestro deseo. 

También hay que tener en cuenta que a la hora de seducir con nuestros relatos es necesario cautivar a la otra persona no sólo con el contenido (lo que decimos) sino con el continente (cómo lo decimos). Poder darle diferentes tonos a una narración es muy valioso, pero nunca es bueno exagerar.

El lenguaje


  	El lenguaje es un proceso cultural y social que permite, mediante el uso de símbolos y signos la comunicación con los demás.

  	La finalidad de esta exposición consiste en colaborar con el desarrollo del potencial de la voz, perfeccionar la dicción (la manera de pronunciar) y enriquecer la entonación, con el objetivo de lograr un mayor dominio de nuestra expresión oral.

  	Se pretende conseguir el máximo rendimiento vocal y de esta forma obtener una óptima comunicación oral.



El tono


  	El tono es la cualidad del sonido que nos hace identificarlo como más agudo o más grave con respecto a otro sonido. 

  	La voz debe poder articularse y modularse con sonoridad y belleza.



Un tono seductor: el grave

Muchos hombres consideran que con sólo susurrar al oído consiguen un tono seductor, pero nada más alejado de la realidad, ya que esta actitud puede ser confundida con los vulgarmente conocidos como «desesperados». 

Para poder lograr un tono seductor hay que trabajar nuevamente no sólo sobre el contenido, sino también sobre el continente, es decir, utilizar las herramientas que la naturaleza nos ha dado sin intentar realizar un cambio drástico en el momento, y por supuesto aderezarlo con factores externos, ya sea una mirada intensa, una sutil caricia o las palabras justas. 

Es sabido que las voces graves son consideradas más seductoras que las agudas, pero no es recomendable abusar de los tonos graves. La velocidad (el tempo) y la claridad en el habla son también otros factores fundamentales para llegar a ser un hombre seductor y seguro.

Las voces finitas y chillonas por lo general son una característica negativa, tanto en hombres como en mujeres. En estos casos hay un desafío mayor, poder lograr que esta peculiaridad genere ternura y simpatía sin llegar a ser el bufón de toda reunión. Es bueno demostrar que uno puede reírse de sí mismo, eso también habla de un hombre seguro. 

La dicción

La palabra dicción proviene del latín dictio, que significa ‘discurso, modo de expresión’. La dicción se refiere a la forma global de expresión de cada idioma. En términos generales, a su TODO, a su locución. 

Para tener una buena dicción es necesario pronunciar y acentuar correctamente, respetar las pausas y matizar. Es importante poseer una adecuada articulación para poder tener una buena dicción. La dicción trata de la exacta pronunciación y utilización de todas las letras y las palabras, mientras que la articulación alude a la claridad del sonido.

La proyección

Como la propia palabra indica, «proyectar» significa ‘lanzar, dirigir a la distancia’. La proyección de la voz alude a la capacidad de transmitir el sonido hacia un punto determinado, sentir que la voz avanza en el espacio. Hay que tener en cuenta que proyectar no es gritar ni elevar el tono de voz.

El timbre

El timbre es la cualidad del sonido que nos permite identificar su origen y personalizarlo. Por este distinguimos unas voces de otras. El timbre sería la huella digital de la voz.

Los sonidos que escuchamos son complejos, es decir, están compuestos por varias ondas simultáneas, pero los percibimos como una unidad. El timbre depende de la cantidad de armónicos que tenga un sonido y de la intensidad de cada uno de ellos.

El timbre o color permiten fácilmente la clasificación de la voz. La voz no es igual para todas las personas, es una de las expresiones humanas donde más se manifiestan las características del individuo.

El tempo

En terminología musical, el tempo es la velocidad con que debe ejecutarse una pieza sonora. Llevándolo al habla, el tempo es la velocidad a la que hablamos. 

Si estamos leyendo un cuento a un niño, no sólo bajaremos el volumen y el tono de la voz, sino que también variaremos el tempo.

La utilización de la voz a gran velocidad y levantando el volumen durante un período muy prolongado en lugares cerrados con humo y música alta suele producir disfonía. El mejor consejo para este caso es alejarse de los altavoces, ingerir bastante líquido para tener las cuerdas vocales hidratadas y, por más que sea difícil, no gritar y hablar más lento. 

Ejercicios

EJERCICIOS PARA LOGRAR UNA VOZ GRAVE

Los ejercicios para lograr bajar unos tonos (de agudo a grave) están directamente relacionados con la respiración. Una buena práctica es copiar los tonos musicales, por ejemplo, las notas de un piano de mayor a menor una por una, sin forzar la voz, ya que podemos lastimar las cuerdas vocales. 

Para este ejercicio es muy efectivo grabarse y luego escuchar cómo de bien imitamos las notas.


  Detectando la voz grave

  Para darte cuenta de si tu voz es lo suficientemente grave, ponte una mano en el pecho y comienza a hablar. Si sientes que tu pecho vibra, vas por buen camino. Cuanto más grave es el tono, mayor es la vibración. Y cuanto más agudo, más leve o incluso nula.



EJERCICIOS PARA MEJORAR LA DICCIÓN

Leer diariamente

Leer diariamente, en voz alta, diferentes estilos de narraciones, poesías, noticias, cuentos, diálogos, etc.

Improvisar una charla de dos minutos sobre cualquier tema y grabarla. Escuchar y analizar en qué se tropezó.

De vez en cuando, imitar a actores y locutores. Esta sugerencia no es para que plagies estilos, sino para comparar las entonaciones, la velocidad, el ritmo, los énfasis; y, sobre todo, el sentido que dan a sus lectura o diálogos.

Trabalenguas, los clásicos de siempre


  	Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal. 

  	María Chuchena su choza techaba, y un techador que por ahí pasaba le dice: María Chuchena, ¿tú techas tu choza o techas la ajena? No techo mi choza ni techo la ajena. Yo techo la choza de María Chuchena.

  	Compré pocas copas, pocas copas compré y como compré pocas copas, pocas copas pagué. 

  	Pablito clavó un clavito. ¿Qué clavito clavó Pablito? 



EJERCICIO PARA PROYECTAR LA VOZ

Los ejercicios de proyección de la voz son variados, tediosos y ridículos, pero necesarios: 


  	Hay que pronunciar una vocal alargándola lo más posible e imaginarnos que la proyectamos hacia algún punto de referencia que se encuentre a más de dos metros. Debe repetirse con todas las vocales.

  	Otro ejercicio de proyección es pronunciar una vocal y hacer como si la tomáramos con la mano y la tirásemos con fuerza hacia delante; por supuesto que todo este movimiento va acompañado por el sonido de la vocal.



EJERCICIO PARA VARIAR EL TEMPO

Es uno de los ejercicios más sencillos, sólo tenemos que elegir un texto cualquiera, tomar el tiempo de lectura en voz alta, y luego jugar a leerlo en el doble o en la mitad del tiempo anterior, siempre teniendo en cuenta que se tienen que entender todas las palabras.

EJERCICIOS GENERALES

Desarrollar los recursos de la expresión hablada, perfeccionando la técnica articulatoria y respiratoria, es necesario para una correcta dicción. Los ejercicios deberán realizarse con lentitud, interrumpiéndolos y repitiéndolos cuantas veces sea preciso.

De la paciencia, de la constancia y del tiempo empleado en ellos dependerá el resultado. Es buena idea realizar las prácticas frente a un espejo.

RELAJACIÓN Y POSTURA 

Los hombros suben hasta la zona donde comienzan las orejas, se mantienen en esa posición cinco segundos y luego se dejan caer con el propio peso de los mismos. Los hombros rotan primero hacia delante (como dibujando un circulo cinco veces), y luego se repite el mismo ejercicio hacia atrás. El objetivo es el desbloqueo de la estructura corporal a través de la relajación.

RESPIRACIÓN

El objetivo es ejercer un control sobre el volumen de la voz. Con la inspiración el abdomen se eleva automáticamente, con la espiración los músculos del abdomen se relajan.

Para obtener una mayor capacidad respiratoria, es preciso ejercitar la toma de aire por la nariz, llevándolo a los pulmones (inflando el abdomen). Recuerda que el diafragma deberá presionar hacia abajo con fuerza. Luego se expulsará suavemente el aire por la boca. 

Para darte cuenta de que estás haciendo bien el ejercicio puedes recostarte y poner un libro sobre el abdomen y así ver cómo sube y baja con la inspiración y la espiración, respectivamente. Ten siempre presente que para una buena respiración los hombros no tienen que subir.

ABLANDAMIENTO Y APERTURA

Existen ciertos órganos que intervienen en la articulación. A continuación mostramos algunos ejercicios para entrenarlos.

EJERCICIOS DE MANDÍBULA

Dar un buen bostezo, forzar una sonrisa exagerada y hacer «trompita» –poner morritos– son ejercicios a tener en cuenta. El objetivo es desarrollar la apertura oral facilitando así la preparación para hablar.

EJERCICIOS DE LABIOS, LENGUA Y PALADAR

Estirar los labios hacia delante y hacer vibrar los labios; realizar todos los movimientos posibles con la lengua, dentro y fuera de la boca El objetivo es dar elasticidad y agilidad a la articulación.

EJERCICIO PARA LA IMPOSTACIÓN DE LA VOZ

Hablar con la voz impostada es hablar sin esfuerzo, con naturalidad, aprovechando al máximo las condiciones fisiológicas del aparato de fonación.

La impostación de la voz consiste en apoyarla en la base de la caja torácica, respirando de manera que descienda la tráquea, el aire salga con libertad y produzca los sonidos con amplitud y en su mejor calidad.

Es útil hacer uso de los resonadores (labios, dientes, paladar óseo, faringe bucal y nasal, etc.). Pero la caja de resonancia es mucho mayor aún: abarca toda la cabeza, toda la cavidad torácica y el cuerpo entero. 

Una voz potente se consigue mejorando la resonancia y esta depende, entre otras cosas, de la posición de los labios durante la formación del sonido. La impostación no debe ser ni demasiado fuerte ni demasiado suave.

EJERCICIOS DE ARTICULACIÓN

Hay que reforzar la articulación de vocales y consonantes:


  	Realizar una lectura por sílabas. Realizar una lectura marcando el correcto sonido de las letras divididas en sílabas.

  	Realizar una lectura por letras. Igual al ejercicio anterior pero marcando las letras y sonidos. 



El objetivo es la pronunciación adecuada de vocales y consonantes encaminada a una correcta dicción. También es necesaria para una buena articulación la relajación de la mandíbula. Para ello mueve la mandíbula inferior de un lado a otro y déjala caer. Articula relajadamente las distintas sílabas.

Recursos de la expresión hablada

Melodía, acentuación y ritmo. El objetivo es utilizar las herramientas de expresión que permiten enriquecer un discurso.

Masajes faciales

El estiramiento de los músculos de la cara debe posibilitar una relajación de las zonas musculares tensas. Como consecuencia de una tensión general, existen a menudo en la zona de los músculos faciales y masticadores tensiones que afectan al timbre de voz.

Siéntate derecho, pon las yemas de los dedos en medio de la frente y estira lentamente la frente con los dedos, desde el centro hasta las sienes. A continuación sitúa los dedos en los pómulos y estira los músculos hacia la barbilla. 

Finalmente, con las yemas de los índices entre los labios y la barbilla, estira los músculos de esta zona tirando horizontalmente hacia las comisuras de los labios.

Bostezar

Bostezar es también un ejercicio ideal para relajar los músculos de la laringe. La laringe desciende cuando se bosteza y por ello sus músculos se estiran, sobre todo en la parte interna. 

Bosteza tan a menudo como sea posible y no impidas nunca un bostezo, ni lo interrumpas.

El zumbido con vibración

Piensa en el ronroneo de un gato o el gruñido de un perro, intenta imitarlo tocando suavemente con tu mano la nuez de Adán o el cuello. Para que este ejercicio esté correctamente hecho tiene que vibrar esa zona. Repite cada ejercicio cinco veces al día.

Mix de consejos útiles


  	Nunca pidas excusas por tu nerviosismo o por pequeños defectos en tu habla; esto puede atraer la atención hacia detalles que no han sido percibidos por el interlocutor.

  	Intenta no utilizar muletillas tales como: bien, bueno, mmm, eh, etcétera. 

  	Trata de emplear un lenguaje coloquial (diario, común); no intentes seducir a través de términos o palabras que no manejas habitualmente, ya que puedes quedar fácilmente en ridículo.

  	Ten en cuenta siempre que «uno es esclavo de sus palabras y dueño de sus silencios». Juzga el valor de las palabras antes de hablar. 

  	Hablar es una de las herramientas más poderosas.

  	Es necesario cultivar la paciencia sea cual sea la situación. Hay un momento para todo en la vida, no pretendas adelantarlo.

  	Emplea frases de relleno tales como «sí, veo por dónde vas» o «es un tema interesante», acompañándolas con un sutil movimiento de asentimiento con la cabeza.

  	Trata de no utilizar frases negativas o resaltar defectos físicos o de tu personalidad tales como «suelo ser algo distraído», «me cuesta comunicarme», «nunca me gustó la verruga que tengo en el cuello», etcétera.

  	Y un buen truco para aquellos caballeros amantes de las buenas delanteras femeninas es, en algún momento de la conversación, susurrar para obligar a la dama a inclinarse para poder escuchar bien y de esa manera poder echar un vistazo al «paisaje».



Tienes mucho por pulir. La constancia es uno de los elementos fundamentales para conseguir el éxito. Si haces un pequeño esfuerzo todos los días, vas a lograr un gran cambio y una mayor aceptación social y personal. ¡Manos a la obra!




Las enseñanzas de Iván

Regla de los tres segundos de Mystery

La regla de los tres segundos consiste en no dejar pasar, precisamente, más de tres segundos entre ver a un grupo o mujer y acercarte. Es sumamente recomendable seguir este consejo, ya que te ayuda en dos aspectos importantes. Por un lado le da espontaneidad a tus acercamientos y evita que acumules tensión, lo cual te va a perjudicar durante una aproximación. Por otro lado, te ayuda a evitar quedarte parado y nervioso, sin socializar con nadie como hacen muchos hombres en discotecas.

Calentando la lengua

Si de entrada y al principio te cuesta demasiado utilizar IC medianamente largos (como un IC de opinión completo), te aconsejo empezar poco a poco.

En la calle puedes comenzar simplemente preguntando la hora a mujeres que pasan o pidiendo direcciones de lugares cercanos. Otra muy buena opción es entrar a tiendas de ropa y conversar con vendedoras sobre la ropa que venden. En una discoteca otra variable de eso mismo es comenzar preguntando dónde se encuentra el baño, el guardarropa, o incluso la barra si esta es poco visible. 

Asimismo, si de casualidad hay alguna mujer entrevistando a gente en la calle, puedes aprovechar la situación y hablar con ella para completar su encuesta y, de paso, «calentar tu lengua».

Cuando ya te sientas en un estado más relajado y tranquilo, comienza a usar los iniciadores de conversación (IC) más eficaces, ya sean directos o indirectos. Pero ten en cuenta que incluso una entrada en calor puede llegar a una interacción más larga. De preguntar la hora puede surgir una conversación. No creas que preguntar la hora o hacer preguntas cortas es demasiado poco; es un excelente ejercicio, pues te permitirá incluso centrarte en corregir aspectos de tu lenguaje corporal y vencer tu miedo al acercamiento.

No esperar signos de interés previos

Algunos seductores tienen el hábito de esperar a ver signos de interés por parte de la mujer antes de animarse a acercarse a ella. Esto no es aconsejable para el principiante. Este debe practicar el acercamiento; por lo tanto, debe aproximarse a la mayor cantidad de mujeres posibles, ya sean feas, bonitas, gordas, flacas, etcétera. 

Sociabilizar

Es un gran consejo salir a divertirse y pasarlo bien. Tal vez al principio no sea completamente realizable para un novato, debido al estrés que le produce estar acercándose a mujeres por primera vez. Otra gran recomendación es hablar con mucha gente, tanto con hombres como con mujeres. 

Mi opinión sobre el rechazo

Muchos hombres detestan acercarse y ser rechazados. Una de las reglas de oro de la seducción es: siempre te rechazan más de lo que te dicen que sí. Por lo tanto, una de las habilidades básicas de un seductor es la de tolerar el rechazo. Eso, obviamente, se aprende siendo rechazado muchas veces. 

De manera que no te preocupes si te ocurre. Cuando estés acercándote, piensa que estás permitiendo que las mujeres te den clases. Deja que se encarguen de ayudarte a aprender a ser rechazado, a acercarte mejor, a resistir la presión social, a pulir tus habilidades sociales. Incluso la mujer que peor te rechace, te hace mucho bien: te hace más fuerte.

Muchos hombres no se acercan por miedo a perder algo. No hay nada que perder al acercarte a mujeres; sólo se puede aprender, y eso a la larga produce resultados concretos. Este es, definitivamente, uno de los aspectos más terapéuticos de la seducción: enseñarte a dejar el ego de lado y resistir el rechazo. 

Otro tema relacionado con el rechazo es el miedo que tienen muchos hombres de ser repelidos por mujeres que les resultan atractivas, razón por la cual no se acercan a ellas y se limitan a mujeres que no les atraen realmente. Este es un hábito nocivo para tu mentalidad y crecimiento. Es importante que te acerques a las mujeres que realmente te atraen, porque tarde o temprano una de ellas va a sentirse atraída por ti. 

Las que sean atractivas te van a rechazar, pero también se pueden sentir cautivadas por ti. Lo mismo ocurre con las mujeres que no te atraen: te van a prestar atención, pero muchas veces te van a rechazar también. El problema es que cuando te rechaza una mujer que no te atrae, fortaleces el pensamiento según el cual «si esta chica me rechaza, ¿qué va a pasar cuando quiera aproximarme a una mujer hermosa? Evidentemente, me falta mucho todavía…». Pero en realidad podrías haberte acercado a la mujer hermosa situada a unos metros de distancia y haberte llevado una sorpresa muy agradable. 

Es esencial en la seducción aprender a ser rechazado. Ser fiel a tus emociones, acercarte a una mujer cuando te gusta, jamás plantearse cosas como: «No quiero acercarme y subirle el ego para que después me rechace». De esa manera nadie gana. Céntrate en ser fiel a tus emociones y siéntete orgulloso de habérselo comunicado a una mujer, sin importar el desenlace.

Estilo indirecto

Muchos seductores naturales utilizan inconscientemente el estilo indirecto. Suele ser el comportamiento normal de un hombre con muchas mujeres en su vida. Sin embargo, eso no le quita crédito a Erik von Markovik (más conocido como Mystery), quien introdujo este concepto en la comunidad de la seducción en 1998.


  El secreto de Casanova

  Casanova, seductor que se hizo famoso gracias a la publicación de sus memorias, solía llevar al descalificador falso al extremo. En su juventud, se dedicó a la carrera eclesiástica, lo que llevó a muchas mujeres a asumir que estaban delante de un hombre célibe. Obviamente, se daban cuenta de su error cuando Casanova, habiéndolas llevado confiadas a un lugar más íntimo, demostraba no ser tan devoto como parecía.



LA HERRAMIENTA PRINCIPAL: INDIFERENCIA ROMÁNTICA

El ideal del estilo indirecto es acercarse a un grupo, sin que sus integrantes tengan en claro cuál de ellas te interesa románticamente o si realmente te interesa alguna. Este estilo está bien llevado a cabo cuando la mujer que te atrae ignora que estás interesado en ella. Esto logra dos efectos muy interesantes: El primero es que las mujeres bajan sus defensas, el segundo es la indiferencia. La herramienta destacada del estilo indirecto es la indiferencia romántica. 

La indiferencia romántica consiste en hacerle creer a la mujer que te atrae que no estás interesado amorosamente en ella. Se trata de una gran herramienta a la hora de generar atracción por una simple razón: te convierte en un desafío y en el caso de una mujer atractiva, en una excepción interesante. Lo escaso es codiciado, y al comportarte de manera indiferente, te vuelves escaso. La indiferencia va a amplificar tus características atractivas. Y he aquí el problema de la indiferencia; si no hay un poco de interés, es poco probable que la indiferencia lo genere por sí misma. Amplifica el interés, no lo genera de la nada.

Las mujeres suelen comportarse de esta manera indiferente con los hombres que se les acercan en las discotecas. Tienen muchos de dónde elegir, se vuelven exigentes. Sólo hacen tiempo para escuchar al que les interesa. Y muchas veces el que les interesa es el que no está interesado en ellas, justamente porque ese hombre se percibe a sí mismo con mayor valor social que ellas y no se esfuerza en hablarlas. 

Actuar de manera indiferente ante una mujer la hace pensar que debes atraer mujeres más atractivas que ella o que eres gay. Cualquiera de las dos opciones va a suscitarle curiosidad. Pero crear esta ilusión no es fácil. Para ello el seductor cuenta con una gran gama de técnicas. 

TÉCNICAS VERBALES DEL ESTILO INDIRECTO

Todas estas técnicas son opcionales y tienen como cometido comunicar de manera subyacente indiferencia romántica. Si no se logra esta ilusión, no se está usando un estilo indirecto. Muchos estudiantes creen que usarlo es acercarse con un iniciador de conversación neutral a una mujer y nada más. Es el efecto lo que cuenta, no las técnicas que utilices, pues el efecto es lo que genera atracción.

DESCALIFICADORES FALSOS

La idea es descalificarte verbalmente o mediante algún otro tipo de acción como posible interesado.

Ejemplos: 


  	Usar un anillo de compromiso que la haga pensar que tienes pareja.

  	Hacerle pensar que tienes pareja, usando una frase como «El otro día con mi chica».

  	Hacerle creer que eres gay mediante tu vestimenta o verbalmente. Sin embargo, tener un lenguaje corporal afeminado nunca es recomendable. La mujer siente atracción por la masculinidad generalmente.



NEGAS

Los negas fueron unas de las primeras técnicas inventadas por Mystery y se hicieron populares desde 1998. El nega gira alrededor de la idea de desestabilizar a la mujer. 

Están pensados para mujeres muy hermosas, que tienden a sentirse superiores a todos los hombres que se les acercan. También son descalificadores falsos, pues esta vez es la mujer la descalificada, no uno mismo. 

Es muy importante para el iniciado mantener una conducta amigable y alegre al utilizar estas técnicas. El seductor más avanzado puede romper esta regla con grandes resultados porque sabe manejar la tensión.

Ejemplo de nega: decirle que ella y tú seréis buenos amigos.

Para obtener más información acerca de estas técnicas, es recomendable que leas libros de Mystery.

Es una técnica contraintuitiva, pero que da muy buenos resultados. Probablemente estés pensando: «¿Pero cómo le voy a decir a una mujer que la adopto como amiga si lo que yo quiero es todo lo contrario?». Prueba este sistema varias veces antes de descartarlo. Es una técnica excelente si lo que te interesa es utilizar el estilo indirecto. Aun así, se trata de una técnica avanzada ya que requiere mucha naturalidad y confianza para hacerla de manera eficaz. No es para principiantes.

FALSAS RESTRICCIONES DE TIEMPO

Fueron introducidas en la comunidad por Neil Strauss, y son una técnica sumamente interesante. 

Ejemplo: «¿Qué tal, chicas? Tengo un minuto nada más porque estoy con unos amigos, pero quiero una opinión femenina antes de irme…».

Nunca digas «disculpad si os estoy molestando» o «es un minutito nada más, eh…», o cualquier otra frase que implique que consideras que estás molestándolas. Jamás pienses que las estás importunando. Piensa que tu acercamiento siempre le produce placer a las mujeres y no tienes por qué pedir disculpas. 

La restricción de tiempo falsa debe comunicar tácitamente que tienes otras cosas que hacer aparte de hablar con ellas y que obviamente no tienes ningún interés romántico. ¿Qué hombre interesado en seducir a una mujer se acerca a un grupo para irse dos minutos después? Todo lo contrario, la mayoría se quedan ahí hablando y hablando. 

IC neutrales del estilo indirecto

Para entender el mecanismo detrás de los IC neutrales debes entender que generalmente hay tres tipos de interacción: aquella en la que se busca empatía (o conexión emocional), aquella en la que no se busca empatía y aquella en la que se busca romper la empatía.


  	Interacción interesada: en esta se intenta conectar emocionalmente con alguien. Preguntar el nombre, la edad, en qué trabaja son ejemplos de esto. Cuando alguien nos interesa genuinamente es normal sentir la necesidad de hacerle preguntas personales para conocerlo mejor. Si se busca realizar un estilo indirecto, esto no es recomendable hasta la fase de selección. Esta actitud comunica entre líneas interés en la otra persona. En el caso de un hombre y una mujer muchas veces esconde interés sexual. Y la idea del estilo indirecto es que la mujer no sepa que estás atraído. Las preguntas personales son una muy mala herramienta a la hora de generar atracción, pero excelentes a la hora de generar empatía. Esto se debe a que hacer preguntas personales no habla bien de ti. Hay un momento para cada cosa en la seducción y el acercamiento es el momento de interesarle a la mujer. Cuando ella esté interesada, va a querer conocerte. Ese es el momento para las preguntas personales.

  	Interacción neutral: puedes iniciar una conversación con alguien sin tener interés en conocer a esa persona en particular. Por ejemplo, preguntarle la hora a alguien en la calle, preguntar una dirección, etc. Es un simple intercambio casual de información. Se trata de saber lo que el otro sabe en vez de conocer quién es esa persona.

  	Interacción desinteresada: insultar, agredir físicamente, humillar frente a otros son claros ejemplos de este proceder. Es el típico comportamiento del matón de la escuela; paradójicamente, a veces son los chicos populares los que hacen esto de abusar de su poder y aprobación social. Otro ejemplo que vas a vivir en carne propia muchísimo, de ahora en adelante (porque en la seducción es cosa de todos los días), es ver a una mujer dándole la espalda como gesto de rechazo a un hombre que acaba de abordarla. 



Teniendo en cuenta lo anterior, debemos notar que el IC neutral gira alrededor del concepto de empatía neutral. El seductor inicia la conversación de manera casual, evitando hacer preguntas personales y sin comunicar interés romántico en ninguna de las mujeres del grupo.

EJEMPLOS DE IC NEUTRALES

IC de opinión

«¡Chicas! Quiero que me deis una opinión femenina… para vosotras… ¿quiénes mienten más, los hombres o las mujeres?».

La idea es pedir una opinión, que puede ser sobre lo que le acaba de pasarle a tu amigo, sobre una mujer que te acosa y no sabes qué hacer, sobre un suceso paranormal, o sobre algo que leíste en la revista Cosmopolitan y te hizo pensar mal de las mujeres. Piensa qué te gustaría preguntarles a las mujeres y pregúntaselo. Es ideal para grupos de chicas. Internet está lleno de este tipo de IC, así que te recomendamos buscar más. Después del IC, la conversación seguirá hacia temas convenientes para el seductor. La idea es iniciar una conversación con algo diferente, que genere polémica en un grupo y que no comunique interés romántico. Estos iniciadores reúnen dichas características. 

IC indirectos humorísticos

«¡Chicas! He perdido a mi amigo y no lo encuentro por ningún lado. Es flaquito, alto, usa gafas y tiene camiseta a rayas. ¿Alguna tiene idea de dónde está Wally?».

Son graciosos y el humor es una buena herramienta para lograr que la mujer deje de estar a la defensiva y romper el hielo. No transmiten interés romántico, siempre y cuando hables con todas ellas. 


  Atención

  En el capítulo de rutinas podrás encontrar más iniciadores de conversación indirectos y directos.



TÉCNICAS NO VERBALES DEL ESTILO INDIRECTO

Acercamientos a grupos 

Acercarse a un grupo es un ingrediente esencial del estilo indirecto. Cuando un hombre se acerca a una mujer sola, esta (si es medianamente segura) asume el interés romántico por parte de él, no importa cuán indiferente intente parecer. 

El hecho de aproximarte a un grupo y hablar con todas las mujeres por igual es una excelente técnica para que ninguna de las integrantes sepa cuál es la que realmente te interesa. No se recomienda nunca aproximarse a la mujer que más te gusta dentro del grupo, tampoco a la menos atractiva. Busca un término medio e intenta entrar en el grupo a través de la que mayor atención te preste. 

Puedes utilizar todas las técnicas vinculadas a este estilo, pero si no te acercas a un grupo, no se tratará de un estilo indirecto.

Acercamientos de perfil

Una excelente manera de empezar conversaciones con mujeres y mostrar un nivel muy bajo de interés es acercarte al grupo y empezar la conversación de perfil. Tu pecho, tus caderas y tus pies apuntan a un lugar que no es el grupo y tu cabeza gira en dirección a tus interlocutores.


  [image: seduccion_p198b.tif]



Simultáneamente, a estos movimientos vas a agregarle un IC neutral. Para lograr una mejor imagen de esta técnica, imagínate volviendo con tu grupo de amigos después de ir al baño. En el camino te cruzas con un grupo de mujeres y se te ocurre pedirles una opinión sobre algo que estabas comentando con tus amigos previamente. Al hacerlo sigues apuntando con tus pies en dirección a tu grupo de amigos y sobre tu hombro haces las preguntas. La idea es dar la sensación de que en realidad quieres volver con tus amigos en vez de quedarte dialogando con ellas. No sólo eso, esta técnica suele hacer sentir más cómodo al grupo de mujeres, ya que es menos invasiva de su espacio personal, lo cual ayuda aún más. En síntesis, esta técnica comunica indiferencia y ayudar a sentirse más cómodas a las mujeres durante el acercamiento. 

Echado hacia atrás

Si al hablar con mujeres te echas hacia atrás, vas a notar que muchas de ellas, en respuesta, van a inclinarse hacia ti.
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Esta postura comunica «Estoy completamente relajado y feliz en mi mundo». Se trata básicamente de echarse hacia atrás y descansar el peso del cuerpo en la pierna retrasada. Esto, además, añade distancia entre la mujer y tú al conversar, lo que hace que muchas veces ella se sienta más cómoda.

Si al tener esta postura la chica dice no escucharte (por estar los dos en un ambiente ruidoso), puedes hacerle el gesto de que se acerque con tu mano, mientras te mantienes exactamente en el mismo lugar. 

Para hacerte una mejor idea de esta técnica, imagínate en una mesa conversando con alguien. La persona que está echada sobre la mesa, con sus brazos apoyados sobre la misma, muestra más interés que la persona que está con su espalda apoyada sobre el respaldo de su asiento, a centímetros de la mesa. Echarse hacia atrás es coherente con el acercamiento de un estilo indirecto, en el que no queremos mostrar interés.

Movimiento de falsa ida

Este movimiento suele aplicarse en los primeros segundos del acercamiento. Se trata de mostrar corporalmente un momentáneo interés en irte de ese lugar hacia otro. 

El movimiento de falsa ida (body rocking, en inglés) se realiza cuando se dice la primera parte del IC. La primera parte de un IC indirecto suele ser la restricción falsa de tiempo verbal o el IC de opinión. Inmediatamente después de realizada alguna de estas técnicas, es momento de realizar el movimiento de falsa ida. Muchas veces se utiliza junto con la restricción de tiempo falsa al comentar que quieres irte con tus amigos. 

Mirada dividida

Cuando te acerques aplicando el estilo indirecto, es buena idea mirar a todas las componentes del grupo por igual. Es una manera de integrarlas a todas en la charla y de disminuir las posibilidades de que reconozcan cuál te interesa más.

En el acercamiento indirecto mirar a una mujer de más es un error. Lo que quieres hacer es «dividir la mirada» entre todas. Si son tres integrantes, vas a dedicarle un tercio del tiempo a mirar a cada una. Y también vas a mirarlas ÚNICAMENTE a los ojos. Mirar a alguna a la boca o a su escote puede revelar tu interés sexual y el acto de indiferencia se iría por la borda. 

También es buena idea, muy de vez en cuando, mirar hacia otros lados fuera del grupo mientras una o varias de las mujeres te hablan. Para hacerles creer que tu interés en conversar con ellas es mínimo. Los relaciones públicas de discotecas suelen hacer esto normalmente, ya que muchas veces se los ve ocupados al saludar a gente con la mirada y esto les sale naturalmente.

Contacto físico desinteresado

No se aconseja tocar a ninguna mujer en el momento de acercarte usando el estilo indirecto, porque alguna puede tomar eso como un signo de interés sexual o romántico. Por lo tanto, vas a captar el interés del grupo usando únicamente tus habilidades conversacionales. Sin embargo algún toque leve en el hombro repartido en el grupo o durante el uso de alguna rutina que incluya contacto físico no está mal. 

La idea es que los primeros toques que hagas sean o parezcan casuales, desinteresados y naturales de tu parte. Para lograr esto, es importante que la mires a los ojos o a alguna otra parte de su cara mientras hagas el contacto físico. No mires su hombro y seguidamente la toques ahí. Con el tiempo, después de repetir esta manera de comunicarte a través del tacto, va a llegar un momento donde casi ni pienses en esto y lo hagas realmente de manera espontánea. 

Ejemplo práctico de estilo indirecto

Ejemplo y análisis de un acercamiento indirecto. Utilizamos como ejemplo un IC de Neil Strauss traducido al español. El seductor se acerca a un grupo.

–¡Hola, gente! Tengo un minuto nada más porque están esperándome mis amigos. Pero hoy estaba hablando con mi mejor amiga y no nos podíamos poner de acuerdo sobre un tema de vital importancia. Ahora bien, no me contestéis cualquier cosa porque realmente es importante… A la hora de la higiene dental… ¿Qué se hace primero? ¿Pasarse el hilo dental o cepillarse?

 Las chicas se ríen, se miran entre ellas y una de ellas le contesta:

–¡Ja ja ja! Es lo más extraño que me han preguntado en mi vida… ¿Siempre haces este tipo de preguntas?

–¿Nunca te dijeron que no se contesta una pregunta con otra pregunta? –contesta el seductor sonriendo y le pregunta a sus amigas–. ¿Es siempre así esta chica?

ANÁLISIS DETALLADO DEL EJEMPLO PRÁCTICO

«¡Hola, gente!». Aun si es un grupo únicamente de mujeres, es una buena manera de no hacer énfasis en el género. Es diferente decir «¡hola, chicas!». 

«Tengo un minuto…». Restricción de tiempo falsa.

«Hoy hablaba con mi mejor amiga». Un demostrador de alto valor, transmite aprobación social previa.

«¿Nunca te dijeron que no se contesta una pregunta con otra pregunta?». De esta manera pasa una prueba, se mantiene sólido, no pierde la compostura y muy probablemente genera atracción con su actitud relajada. El tema de las pruebas se ve en detalle en el capítulo de atracción.

«¿Es siempre así esta chica?». Es un nega diseñado para generar atracción. Se usa con la mujer que te interesa, no con en el resto del grupo. La situación ideal es que el grupo se ría ante el comentario, mientras que la chica en la que estás interesado no sepa cómo reaccionar. Inconscientemente, aun cuando ella piense que está enojada y adquiera una actitud hostil, la atracción suele ir en aumento. 

Este tipo de iniciadores de conversación suele ser efectivo para «romper el hielo», pero debe recordarse que el lenguaje corporal que lo acompaña es lo que decide su efectividad. En este IC en particular, tienes que usar un tono de voz burlón, haciendo notar que no estás hablando muy en serio, sino siendo simplemente simpático. Lo que sigue posteriormente durante una conversación de este tipo también es sumamente importante y se analiza en el capítulo dedicado a la atracción.

CÓMO ACERCARTE EN DIFERENTES SITUACIONES

A continuación, describo situaciones de acercamiento típicas y te sugiero una manera de acercarte. 


  	Acercamiento con signos de interés previos: cuando una mujer en un grupo determinado o sola nos ha mostrado signos de interés durante el preacercamiento, contamos con la ventaja de que la mujer ya siente cierto nivel de atracción. Por lo tanto, sería muy poco arriesgado acercarse con el estilo directo. Si quieres estar un poco más seguro, usa un estilo indirecto, pero sin detenerte demasiado en la fase de atracción y estando muy atento a las señales de interés. El estilo indirecto tiene como objetivo generar atracción cuando se asume que esta no existe. Si ya sabemos que la mujer se siente atraída, no tiene sentido utilizar negas y otras técnicas basadas en amplificar la atracción mediante la indiferencia. 

  	Grupos de dos mujeres: junto con el grupo de tres mujeres, este es el que más vas a encontrar dentro de una discoteca o bar. Esta situación puede presentar algunos inconvenientes. Si deseas utilizar un estilo indirecto, lo ideal en estos casos es acercarse a ambas, hablando principalmente con la que menos te interesa y luego con las dos. Es importante caerles bien a ambas mujeres, puesto que si alguna de ellas se aburre, lo más probable es que quiera alejar a su amiga de ti, ya que eres la causa de su aburrimiento. Esto sucede en ambos estilos.
También es importante destacar que las cosas son más complicadas a la hora de aislar a alguna de ellas, porque la otra va a quedar sola. La estrategia ideal para estos grupos es tener un apoyo que pueda entretener a la que no te atrae.

  	Grupos de más de dos mujeres: generalmente las mujeres están en grupos donde son más de dos. En estos casos no hace falta un compañero de salida. Puedes usar cualquiera de los dos estilos, siempre y cuando tengas claro que es importante llevarse bien con sus amigas para que estas no vengan a molestar después. Si estás utilizando un estilo directo, lo ideal es hablar con ellas también, no sólo con la mujer que te atrae. Esto es algo más propio del estilo indirecto, pero saber manejar grupos es una habilidad que puede venir bien en muchas situaciones. 

  	Una mujer sola: es raro encontrar una mujer sola dentro de una discoteca o en lugares similares. Muchos hombres tienen el mal hábito de no acercarse a grupos. Esto es un grave problema, ya que en la mayoría de los casos las mujeres están en alguno. Y aunque no lo parezca, acercarse a un grupo es más sencillo que acercarse a una mujer sola. Ellas, cuando están en grupos, se muestran más seguras y sociables que cuando están solas. Esto es una gran ventaja a la hora de iniciar una conversación. Existe además el hecho de que tienes muchas para hablar y de dónde elegir, lo cual ofrece versatilidad y la ventajosa posibilidad de ser aprobado socialmente por su grupo. En la calle, en cambio, es normal encontrarse con mujeres solas. Cualquier IC de opinión o humorístico puede ser aplicado en esta situación 

  	Grupos mixtos: a veces hay hombres en los grupos. No es una situación recomendada para principiantes porque la posibilidad de agresión física, por mínima que sea, existe. Pero, para el seductor experimentado que usa estilo indirecto, es provechoso que haya hombres en el grupo. En estos casos se recomienda acercarse a los hombres primero, presentarse, caerles bien y después ir a por las mujeres del grupo. No hay nada más indirecto que eso.

  	Acercamientos de mujeres: esta es una situación muy cómoda. Muchos seductores obvian la fase de acercamiento, ya que tienen un preacercamiento tan bueno que logra que las mujeres se les acerquen. Los bármanes dentro de la discoteca, los músicos después del recital, etcétera. Esto es un obvio signo de interés, hasta tal punto que el seductor, si lo desea, puede empezar directamente con la fase de selección diciendo: «Y cuéntame algo de ti, ¿qué piensas que te hace interesante?» (léase el capítulo de selección para más detalles). 




  Nada está escrito sobre piedra

  Varios años atrás, Martín y yo dimos una de nuestras frecuentes clases prácticas en discotecas. A esta en particular asistieron alrededor de treinta estudiantes. Uno de estos alumnos era Alem, que actualmente es uno de nuestros instructores, experto en acercamientos en la calle.

  Alem tenía en aquel entonces un estilo poco refinado para el acercamiento; su metodología consistía en acercarse e intentar besar a las mujeres sin mediar palabra.

  Se podría decir que su estructura era la siguiente:

  Acercamiento → Sexo

  Esa noche se acerco a unas veinte mujeres. De estas veinte mujeres, cinco lo abofetearon con fuerza. De las veinte, dos se destacaron por su actitud. Una de las que lo golpearon se enojó terriblemente y comenzó a insultarlo y perseguirlo. 

  La segunda mujer se destacó porque no sólo era la más hermosa de todas a las que él se acercó esa noche, también fue la única que aceptó su beso. Sin mediar palabras los dos se entrelazaron en un beso apasionado.



Finalmente, para acercarte puedes utilizar algo con lo que te sientas más cómodo, pero que comunique el mensaje claramente. Es importante tener claro que siempre que una mujer se te acerca, por más que sea para decirte que tu camisa no le gusta, es un signo de interés. Una mujer que no siente ni el más mínimo interés por ti no se va a acercar a decirte algo, con el fin de evitar que aproveches la oportunidad de quedarte hablando con ella, sobre todo dentro de una discoteca o un bar. 

PALABRAS FINALES SOBRE LOS ESTILOS


  	Es importante tener en cuenta que no todo es blanco o negro. A la hora de acercarse directamente, tienes que contar con el hecho de que generalmente vas a tener que hablar con la mujer tanto o más que con un estilo indirecto. El diálogo suele ser primordial, sobre todo fuera de las discotecas. A veces, la mujer queda abrumada por un acercamiento directo y no sabe cómo contestar; por lo tanto es trabajo del hombre insistir y avanzar.

  	A la hora de empezar a acercarse, el más recomendable de los dos es el estilo indirecto. Muchos principiantes se sienten nerviosos yendo al choque y prefieren algo más tranquilo al principio. Este estilo permite una aproximación más suave y, al mismo tiempo, ofrece más posibilidades de quedarte hablando aun cuando las mujeres no están atraídas. Esto permite acumular horas interactuando con chicas y acostumbrarte al proceso. Sin embargo, es importante que practiques ambos estilos. Muchos estudiantes desarrollan problemas serios a la hora de mostrar interés por usar demasiado el estilo indirecto.



Ahora bien, ¿hay un estilo mejor que otro? No, depende de lo que estés buscando. ¿Hay alguno que genere más atracción que el otro? Depende de la mujer que tengas delante. Cada estilo es un filtro, puesto que hay mujeres para cada estilo de hombre. Lo más sano es encontrar cuál es tu propio estilo, en vez de encontrar cuál es el estilo de ella para luego adaptarte. Hay hombres más atractivos y hábiles que otros, no mejores o peores métodos. Los métodos son sólo una estructura.

Comparación entre ambos estilos

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE AMBOS ESTILOS

1. Dependencia del preacercamiento: el estilo indirecto no es tan dependiente del preacercamiento como el directo. Si la mujer no te ha visto anteriormente, o no ha sentido atracción por ti, es más probable que te permita hablarle si te acercas de una manera correcta que si lo haces con un estilo directo. 

Por eso, el indirecto es especialmente aconsejable para aquellos principiantes que todavía no posean un buen lenguaje corporal, una apariencia pulida o una aprobación social en el ambiente donde realizan el acercamiento. Pero por encima de todo, para que puedan acumular experiencia a la hora de hablar con mujeres.

El estilo directo, por el contrario, es más dependiente del preacercamiento, y del lenguaje corporal sobre todo. Aquí se va al choque, se asume atracción y se pasa directo a la fase de selección. 

2. Tiempo: en el estilo indirecto podemos pasarnos media hora intentando generar atracción sin ningún resultado concreto para, finalmente, ser rechazados. Esto para un principiante no es problema, ya que resulta muy recomendable que experimente y se acostumbre a hablar con mujeres. 

Por su parte, el estilo directo tiene la particularidad de que rápidamente podemos descartar a una mujer y pasar a la siguiente. Esto en sí mismo encierra una trampa, dado que una mujer que no nos encuentra atractivos durante el acercamiento puede llegar a hacerlo después de mostrar nuestra valía mediante la fase de atracción. Y el estilo directo generalmente no contempla ese escenario. Aun así, muchos expertos en estilo directo saben que es necesario insistir en los acercamientos antes de abandonarlos, lo cual les da excelentes resultados.

3. Versatilidad: el estilo indirecto utiliza la indiferencia para amplificar el interés y la selección; ahí radica su elegancia y versatilidad. Su característica principal es no mostrar signos de interés durante el acercamiento y la atracción. Esa filosofía nos permite ir por toda la discoteca acercándonos a mujeres sin parecer mujeriegos. Como decíamos anteriormente, nos da muchas ventajas. 

Ejemplo 1. Puedes elegir tranquilamente qué mujer en un grupo (o en toda la discoteca) te gusta más, y aprovechar la aprobación social masiva (que te da tener muchas mujeres que se sienten atraídas hacia ti) para generar atracción en la que a ti más te guste. Recordemos que en el estilo indirecto se espera hasta ver señales de interés por parte de la mujer antes de seleccionarla y mostrar signos de estar interesado. Eso nos da mucha versatilidad. 

Ejemplo 2. Abordamos a un grupo de mujeres pensando en atraer a una de ellas en particular. Durante el transcurso de la fase de atracción decidimos cambiar de objetivo porque la chica que nos atraía físicamente al principio es terriblemente aburrida y su amiga nos resulta más interesante y, además, nos muestra signos de interés. ¿Qué hacemos? Entramos en la fase de selección con la mujer que nos atrae y nos muestra señales de interés. 

Si nos hubiéramos acercado con un estilo directo al grupo, nuestras intenciones hubieran sido claras desde el principio: todos los integrantes del grupo hubieran sabido cuál era la mujer que nos gustaba y no hubiéramos podido cambiar de objetivo en medio de la interacción sin arriesgarnos a quedar como mujeriegos y perder un poco de credibilidad. 

Ejemplo 3. Puedes ir por toda la discoteca generando atracción en grupos de mujeres sin entrar en la fase de selección. Esto nos va a dar aprobación social masiva y va a generar interés en muchas mujeres. Mystery suele decir: «No hay que seducir a una sola mujer, hay que seducir a toda la discoteca». El estilo indirecto permite este tipo de estrategias. 

4. Masculinidad: el estilo directo es sumamente honesto y claro; es masculino y no se anda con rodeos. Eso es un gran punto a favor para muchos. El estilo indirecto, por su parte, puede ser considerado más engañoso, tal vez hasta femenino por su carácter sutil y elegante. Un bad boy posee un estilo más directo, y un dandy, más indirecto. Lo más importante no es qué estilo uses, sino que te sientas bien usándolo. Mode one 39 hace hincapié en la honestidad total. Es un gran libro y no se ocupa del uso de técnica alguna, sino simplemente de acercarte a la mujer y hacer lo que quieras hacer. De alguna manera este planteamiento está mucho más cercano al hombre atractivo que al seductor. 

Mezcla eficaz de estilos

Ser flexible es una gran cualidad en el ámbito de la seducción. Después de probar varias mezclas de estilos, te contamos qué técnicas del estilo indirecto se pueden usar en el estilo directo logrando muy buenos resultados.

Acercamiento de perfil: ser directo verbalmente y empezar la conversación de perfil suele funcionar más que bien. Incluso, puedes usar IC directos totalmente de espalda, sólo girando tu cabeza hacia atrás y el cuerpo levemente. Esta combinación de acciones manda señales mezcladas a la mujer, ya que con tus palabras muestras interés, pero con tu cuerpo prácticamente no. Es un tira y afloja sobre el que podrás leer más en el capítulo sobre atracción.

Acercamientos a grupos: En la mayoría de los casos es buena idea presentarse a un grupo sin importar el estilo que uses. Es de buena educación presentarse y saludar. De hecho, siempre es buena idea que las amigas de la chica que quieres conquistar te vean como alguien sociable, respetuoso y educado. Y también es útil hablar y agradar a todas, para que ellas mismas se pongan de tu lado y quieran que atraigas a la chica que te ha gustado del grupo. 

En otras palabras, puedes acercarte a una mujer de un grupo, comunicarle que te gusta y, acto seguido, saludar y conversar con las demás integrantes. 

Por otro lado, recuerda que si sólo te acercas de manera directa a mujeres que se encuentran solas, te estarías perdiendo todo el mundo de posibilidades que brinda el acercarse a grupos. Estarías limitando tus acciones innecesariamente.

Movimiento de falsa ida: Es excelente para realizar también con acercamientos directos, ya que le comunicas a la mujer que te gusta, pero que no estás desesperado por estar a su lado, desmarcándote de la mayoría de hombres que hacen acercamiento directos no atractivos. 

Cuadros comparativos


  
    
      	Estilo directo

        Presentado a la comunidad de la seducción por Badboy. Hoy por hoy, el libro referente del método es Mode One de Alan Currie.

        Principal atractivo 

        Masculinidad

        Técnicas verbales

        IC directos

        Insistencia

        Técnicas de lenguaje corporal

        Sonrisa

        Acercamiento de frente

        Alta relajación 

        Mirada intensa

        Algunas técnicas del estilo indirecto se pueden aplicar

        Sembrar y cosechar

        Ventajas

        Sensación de libertad

        Ahorro de tiempo

        Fomenta la mentalidad de dar y la insensibilidad al rechazo

        Se filtra determinado tipo de mujeres

      	Estilo indirecto

        Creado por Eric von Markovik, más conocido como Mystery, a finales de los años noventa. Lo creó modelando a hombres atractivos y basándose en experiencias propias e ideas de marketing. 

        Principal atractivo 

        Indiferencia

        Técnicas verbales

        Restricción de tiempo falsa

        Negas y descalificadores falsos

        IC neutrales

        Técnicas de lenguaje corporal

        Sonrisa

        Acercamiento de perfil

        Mirada dividida

        Acercamientos a grupos

        Echado hacia atrás

        Movimiento de falsa ida

        Ventajas

        Versatilidad

        Sentimiento de protección para principiantes

        Menos rechazos y más probabilidades de generar un diálogo

        Se filtra determinado tipo de mujeres

    

  






Signos de interés y desinterés durante la fase de acercamiento

Los signos de interés del acercamiento son difíciles de diferenciar de la fase de atracción, ya que se trata de estar hablando con la mujer y ver señales de atracción. Sin embargo, en esta sección pondremos señales particularmente relevantes que suelen suceder nada más acercarte a un grupo o mujer sola. 

Signos de interés


  	Que se te acerque ella o un grupo.

  	Que te propongan presentarte a alguien.

  	Que te toque el trasero al pasar estando en un grupo de mujeres

  	Que te choque o pise «sin querer» y te pida disculpas.

  	Que se acerque a pedirte algo.



SIGNOS DE INTERÉS FALSOS

Estos signos de interés falsos pueden aparecer en acercamientos de mujeres hacia hombres. Algunas mujeres se divierten enviándonos signos de interés falsos. Los tipos de mujeres suelen ser estos dos:


  	Calientabraguetas: disfrutan la validación externa que reciben cuando los hombres caen en su juego pero no buscan concretar nada físico con quienes caen en él. 

  	Androfóbicas: tienen cierto nivel de resentimiento hacia los hombres y les gusta mostrar signos de interés sexual para después, al ver las reacciones de los hombres, confirmar su idea de que todos somos unos desesperados sexuales.



Los signos de interés falsos más clásicos son:


  	Típico grupo de mujeres que escoge un tipo al azar adentro de la discoteca y le baila sensualmente.

  	Mujer desconocida que se te acerca demasiado a la hora de hablar. Como si fuera a darte un beso.

  	Mujer que inicia rápidamente el contacto físico.

  	Cualquier signo de interés de beso o sexo demasiado precipitado.



Por regla general, cualquier SDI sexual muy precipitado puede ser falso. 

La solución del seductor: el seductor aborda a un grupo de mujeres e inmediatamente después de terminar el IC, una de las mujeres comienza a acariciarle el brazo. El seductor le dice: «Se mira pero no se toca. Si me sigues tocando, voy a tener que empezar a cobrarte». La mujer empieza a tocarlo aún más y se muere de curiosidad por averiguar si es real esa actitud desafiante. Como recordarás, lo diferente suele ser interesante; lo escaso, valioso. El seductor dice en tono humorístico «Ok, ya me debes cincuenta pesos (o veinte euros); ve a la barra y compra una botella de champagne para mí y todas tus amigas» (humor arrogante).

Este tipo de actitud descoloca a la mujer. Las mujeres calientabraguetas no consiguen tu validación, lo que las hace buscarla con más ganas. Con este tipo de mujeres es importante mantener un poco de indiferencia durante toda la seducción. Las mujeres que odian a los hombres se sorprenden al encontrar uno que no es un desesperado sexual como todos los otros y comienzan a sentir interés por descubrir si es sólo una ilusión lo que ven sus ojos. 

La solución del hombre atractivo: la otra alternativa, y la más sana, es que cuando una mujer te busca sexualmente reacciones de acuerdo a tus emociones. Si te resulta tentadora, intentas besarla, y si deseas conocerla más, la alejas e intentas hablar con ella. Si los SDI eran falsos e intentas besarla, la mujer probablemente se aleje, de manera que en este caso confirmas el hecho de que es una calientabraguetas y que probablemente tenga problemas psicológicos profundos a la hora de establecer una relación sana con un hombre. Un hombre atractivo es selectivo por naturaleza y se va a quitar de encima a una mujer así. No hay mejor manera de saber si es una calientabraguetas que abordándola. Si acepta tus avances, es porque es una mujer liberal40 y le resultaste atractivo. 

Signos de desinterés


  	Que pongan cara de asco o simulen indiferencia durante tu acercamiento.

  	Que hagan algún comentario de mal gusto sobre tu acercamiento.

  	La mayoría de los signos de desinterés de atracción (que puedes ver en el capítulo dedicado a este tema) podrían considerarse de acercamiento. 



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

Hay ciertos signos de desinterés que simplemente son noes temporales; de hecho la gran mayoría lo son. Suelen aparecer cuando el hombre hace alguna propuesta de cualquier tipo. Y hay dos tipos. En uno puede ser que ella esté jugando al juego de la seducción haciéndose desear al decirte que no. Y en el otro tipo la mujer está interesada en ti, pero todavía no está segura de decirte que sí. En cada fase del método, te iremos contando exactamente dónde suelen aparecer los demás noes temporales y cómo manejarse para vencer dicha resistencia.

Si las mujeres del grupo (o la mujer sola) se quedan de pie sin hablar después de haber dicho tu IC en cuestión, es un signo de que tienes que quedarte en el grupo o con una de ellas hablando. Siempre que veas algún signo de interés, aunque sea mínimo, insiste en abrir la conversación (¡entrena tu destreza verbal!) y quédate, da igual si usas el estilo indirecto o el directo.

En el acercamiento, y cuando dices tu IC, puede aparecer el primer no temporal. Observamos muchas veces en discotecas a mujeres decirle que no a hombres ¡sin ni siquiera haberlos visto! Es como si dijeran «no» de antemano, en un acto reflejo. Recuerda que el complejo de la chica fácil es muy fuerte en la gran mayoría de las mujeres. Este complejo se suele activar sobre todo cuando se hacen acercamientos directos.

Es más habitual en los acercamientos directos que la mujer te diga que no muy rápidamente. En cambio en los acercamientos indirectos, es menos usual que la mujer te diga que no a los pocos segundos.

Es clave que empieces a insistir y lo hagas con tranquilidad. La manera más sencilla de insistir verbalmente es haciendo como si ella nunca hubiera dicho no y simplemente continuando tu IC o rutina. Insiste en empezar la conversación como mínimo tres o cuatro veces.

Si tú te mantienes emocionalmente estable, sonriente y relajado después de cada negativa, vas a sumar puntos. Muchos hombres suelen rendirse ante el primer no. A ti no te conviene hacer eso. 

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Los signos de desinterés nunca son excusa para abandonar un intento de seducción. Gunwitch incorporó a la comunidad de seductores la filosofía de no darse nunca por vencido hasta conseguir un no rotundo o concretar el cortejo. Aunque su manera de decirlo es poco diplomática: «Make the ho say no» (‘Haz que la zorra diga no’). Pese a que estamos muy en desacuerdo con su manera de expresarlo, estamos de acuerdo con la filosofía de no darse por vencido con facilidad.

Recuerda que si la mujer se encuentra en un grupo, es conveniente intentar hablar con sus amigas antes de darte por vencido e irte. 

Por lo general es justificable desistir de seguir con la seducción en los siguientes casos: 


  	La mujer te insulta de manera muy agresiva y te pide que te vayas.

  	La mujer no te presta ninguna atención y te da la espalda.

  	La mujer abandona el grupo o se va con el grupo hacia otro lugar alejándose de ti.



Al final de cada fase del método subsiguiente encontrarás más noes rotundos típicos de dicha fase. 

Es importante destacar que incluso después de estas situaciones es posible generar atracción en una mujer. Muy pocas veces dicho resultado se logra persiguiéndola. Todo lo contrario: alejarse y atraer (pero sin entrar a selección41) a otras mujeres o a sus amigas suele ser la mejor manera. ¿La razón? Esa actitud incluye un desvío de atención y la aprobación social, dos técnicas sumamente efectivas. 




Caso real: nueve teléfonos en una noche

Autor: Alem, instructor de clases prácticas callejeras en Seducción Secreta

Sí, nueve teléfonos en una muy calurosa pero agradable noche de verano de diciembre de 2011. Habíamos estado conversando varios amigos sobre nuestras vidas ubicados en un conocido bar de Placita Serrano, en el barrio de Palermo Viejo de Buenos Aires, para luego ir al grano y acercarnos de forma divertida a algunos grupos de mujeres. Mis amigos y yo fuimos en principio extremadamente directos, con resultados en su mayoría negativos, pero fue tal la cantidad de acercamientos que la famosa ley de probabilidad de los grandes números tenía que responder a nuestro favor, y de hecho lo hizo con tres teléfonos en mi haber, nada del otro mundo, chicas con una nota de 6 ó 7, que se mostraron muy atraídas con mi forma directa de abrir. Después de un rato, despido a mis amigos para ir cada uno a su respectivo hogar. Serían alrededor de las cinco de la mañana. Conduzco un par de manzanas por la calle Honduras y veo el famoso local de comida árabe repleto de gente, por lo que decidí parar a comerme un sándwich de shawarma42; para el que no lo conoce se trata de comida árabe típica. Cuando estaba haciendo la sobremesa con un refresco en la mano, vi que empezaban a salir cantidades industriales de hermosas mujeres de la discoteca Kika ubicada justo enfrente, en el barrio de Palermo. Mis ojos no pudieron resistir la tentación de activar las ondas cerebrales suficientes como para poner en funcionamiento mi estado de seductor, y me dispuse nuevamente a acercarme a algunas mujeres. 

El primer abordaje fue un indirecto con todas las letras, pregunté qué tal había estado la salida nocturna. Me quede conversando de trivialidades para luego abandonar ese grupo y pasar a un juego más directo con el cual me siento muy a gusto, ya que me ha dado más resultados positivos.

El primer acercamiento directo fue con una chica pelirroja de piernas bronceadas y zapatos de tacón. Estaba parando un taxi con una amiga, la cual ya estaba con la mitad del cuerpo dentro de este. Me acerque de forma amigable con los brazos extendidos y una sonrisa de oreja a oreja y nos abrazamos, simulando que nos conocíamos de toda la vida. Si lo pienso en este momento al escribir estas líneas, no me queda muy en claro cómo funcionó realmente eso; seguramente fue porque estaba en aquel momento con unas vibraciones muy altas. La cuestión es que no podría haber salido mejor. Termina el abrazo, le explico que me había resultado una mujer demasiado atractiva como para no abrazarla, a lo que ella contestó muy receptiva y de forma inmediata que tomara nota de su teléfono porque se tenía que ir, pues el taxi ya prácticamente estaba arrancando. 

Ya con siete teléfonos (las otras tres secuencias fueron muy similares a la anterior, yendo de forma directa a la damisela que me resultaba interesante con alguna frase graciosa o alguna rutinita corta y directa), me subo al coche, pongo primera, conduzco media calle, sintiendo que todavía no tenía una sensación completa de saciedad con respecto a mis resultados, quería ir a por más. Paro a echarle un poco de gasolina al coche en la estación de servicio que se encuentra a una manzana del lugar, y entonces diviso en la proximidad dos chicas, una con rizos y la otra con el pelo castaño oscuro y hermosos senos. Me acerco con un «hola, ¿qué tal?» y mi energía era tal que supongo que ese «qué tal» debió de haber sonado con una fuerza tal que automáticamente respondieron ambas con sonrisas y me dieron pie durante toda la conversación a continuar interactuando. Rápidamente le pido a una de ellas su número telefónico abandonando ese grupo para regresar a donde había dejado estacionado mi automóvil.

Antes de subirme al mismo, pasan muy cerca de mí tres chicas, dos de las cuales cargaban con la tercera, que no podía desplazarse por sus propios medios debido a un estado de ebriedad realmente extremo. Les pregunto «¿necesitáis ayuda con el fiambre?», a lo que responden riéndose que sí, que buscaban la forma de volver a la zona oeste y que no tenían la mas mínima idea de qué autobús coger. Se paran, una de ellas prende un cigarrillo y comenzamos a conversar de trivialidades nuevamente, nada de técnica aquí, es un hábito que me he hecho con el tiempo, empezar con un pre-calentamiento indirecto, luego hacer mi juego bien directo y terminar con mis últimos sets de forma indirecta también. Les pregunté simplemente de dónde venían y qué tal lo habían pasado, etc. En ese momento la chica termina su cigarrillo y lo arroja al suelo y yo, sin pensarlo dos veces, lo recojo del suelo, la miro fijamente a los ojos, y le pregunto: «¿Por qué contaminar?». Tomo el cigarrillo con una mano lo coloco en la otra se lo acerco a su rostro de forma lenta y sin despegar mi mirada de la mano, haciendo que sople, y en un abrir y cerrar de ojos el cigarrillo había desaparecido (una pequeña rutina de magia muy efectiva y fácil de aplicar con excelente impacto en la mujer que nos gusta). Su atención e interés, así como el de la otra chica que ahora sostenía sola a la amiga ebria, aumentaron a partir de aquel instante, y me preguntaron si era mago, a lo que yo respondí negativamente, afirmando simplemente que era un ecologista que iba por la vida evitando la contaminación de chicas perversas como ellas, y que me tenía que ir porque me estaban esperando. Le pedí el teléfono a la chica que me gustaba para continuar con la conversación en otra ocasión, me subí al coche y me, marché. 

Todavía no he podido hallar las palabras exactas para describir el estado de felicidad y saciedad que estaba experimentando en aquel momento, previo a acostarme en mi acogedora cama, aquella calurosa pero agradable noche de verano de diciembre de 2011.


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de acercamiento

  • Dentro de nuestro método SUS planteamos los dos estilos clásicos de acercamiento y damos lugar a varios otros. Simplemente añadiendo, quitando o alterando la fase de atracción se consiguen los diferentes estilos de seducción. Las tres fases que más alteran el estilo son atracción, selección y empatía. 

  • El principal atractivo del estilo indirecto es la indiferencia durante la primera etapa de la seducción. Si la mujer no te percibe indiferente, entonces no es indirecto. 

  • Iván suele usar una combinación de varios estilos al acercarse con una predominancia del juego sólido en la mayoría de sus acercamientos ya que le gusta conocer a las mujeres con las que interactúa. 

  • Si aplicas el estilo directo, ten en cuenta que tu lenguaje corporal y tu vestimenta tienen una mayor importancia que en el estilo indirecto.

  • Una buena sonrisa puede marcar la diferencia entre ser bienvenido o no.

  • Ten en cuenta la distancia en la que te colocas al hacer el acercamiento. 

  • Encuentra un compañero de fiesta con quien salir. Esto hace todo más divertido y aumenta tus posibilidades de conocer y atraer mujeres.




  
    37 Con más experiencia, algunas de estas ideas las vas a poder obviar.

  

  
    38 María Fernanda Heras es Locutora Nacional graduada en el ISER en el año 1997. Periodista licenciada en TEA en el año 2000, realizó los cursos que la acreditan como cronista de guerra internacional en el Ejército Argentino. Como locutora trabaja desde hace más de once años en Radio Nacional, además de haber pasado por Radio 10, Splendid, La Red y Milenium. Durante los años 2004-2006 ofició como locutora presidencial del Gobierno de Néstor Kirchner, realizando las presentaciones en cadena nacional de cada acto oficial. Del año 2006 al 2010 fue la locutora oficial de la Cancillería Argentina. Como periodista ha participado en el ciclo Informe Central, conducido por Rolando Graña, ha realizado las columnas de información general en el programa radiofónico del prestigioso periodista Oscar Raúl Cardoso y ha colaborado en el programa televisivo Telenoche Investiga. Además condujo el programa de investigación Nación Sonámbula emitido por Canal 7. Ha sido jefa de prensa del Consejo Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia durante el período 2002-2004.

  

  
    39 Manual de seducción del autor Alan Currie orientado al estilo directo. 

  

  
    40 Aprende lo que es el estilo liberal en el capítulo de selección.

  

  
    41 Véase el capítulo de selección.

  

  
    42 En España conocido como kebab.

  




4

  ATRACCIÓN

  Cómo atraer a las mujeres

  Fase 4 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Características del hombre que desatan el deseo en la mujer.

  • Qué es la atracción y cómo generarla, sin importar tu aspecto físico o tu billetera.

  • Material preparado y su uso a la hora de comunicar características atractivas. 

  • Las pruebas típicas de las mujeres durante la seducción y cómo superarlas.

  • El enorme poder de la insistencia. Conoce exactamente la manera correcta de insistir.

  • Consejos contraintuitivos que funcionan para lograr que las mujeres, literalmente, te persigan.

  • Aprende a hacer reír. Ser divertido es algo que cualquiera puede lograr conociendo cómo funciona el humor.



La atracción es una emoción y es la pieza más importante del rompecabezas. Sin embargo, no se puede armar un rompecabezas con una sola pieza. Usaremos el término atracción refiriéndonos a un interés sexual y debe diferenciarse de otros tipos de intereses sociales que pueden surgir entre hombres y mujeres o miembros del mismo sexo. La atracción es una emoción primitiva, todos los animales la poseen y cumple un papel vital en uno de los objetivos esenciales en todos los seres vivos: la reproducción. 

Durante los últimos años, este ha sido un tema muy estudiado por científicos, psicólogos, y, obviamente, miembros de la comunidad de la seducción a través de la experimentación. David DeAngelo tiene una frase muy definitoria: «La atracción no es una decisión». Un análisis muy certero, ya que la atracción no es algo que se elige sentir. Puede pasarse por alto, ser resistida, pero no se puede dejar de sentir. Así mismo pasa con todas nuestras emociones. 

La atracción es tan primitiva como el hambre. Un hombre puede estar a dieta y rehusar comer pizza, pero no por eso dejará de sentirse tentado si alguien le ofrece una porción. La atracción es un mecanismo similar. Se despierta en nosotros ante determinados factores externos. Esa es la razón por la que existe la infidelidad y los casos de personas que renuncian a todo o permiten maltratos y abusos para estar con alguien. 

Cuando una mujer conoce a un hombre (o viceversa), su mente inconsciente no puede evitar categorizarlo y analizarlo como posible amante. Si el hombre, en este caso, muestra características atractivas, la mujer no puede dejar de sentir atracción, sólo puede negarse a ese sentimiento. Pero la emoción está presente. Dependiendo del nivel de atracción que la mujer sienta por el hombre, esta se disipa gradualmente, más o menos rápido, como si los químicos que la produjeron desaparecieran de nuestro sistema (y, de hecho, esa es la teoría de algunos autores al respecto).

Los estudios científicos actuales y las conclusiones a las que hemos llegado muchos de los que nos hemos dedicado al tema, apuntan a que hay una fórmula constante para la atracción: si la mujer percibe al hombre con un valor social igual o por encima del de ella, va a sentir interés sexual hacia él.

Es importante aclarar también que este capítulo va a tratar tres temas: la atracción como emoción, los medios para generarla y su inclusión como fase de nuestro método de seducción.




Las enseñanzas de Iván

Psicología evolucionista y su visión del cortejo humano

La psicología evolucionista es una rama de la psicología que estudia la mente humana partiendo de la idea de que no está programada para nuestro entorno actual sino para el entorno en el que vivían nuestros antepasados cazadores y recolectores antes del descubrimiento de la agricultura. La agricultura le permitió al ser humano la producción de grandes cantidades de alimento y eso tuvo como resultado la posibilidad de agruparse en núcleos urbanos. 

La psicología evolucionista teoriza que el ser humano todavía no se ha adaptado a la vida en las grandes ciudades. Nuestros instintos y circuitos emocionales han sido diseñados durante millones de años de evolución de las especies para sobrevivir y reproducirse en pequeños grupos sociales y en medio de la escasez. 

Esto puede llegar a explicar muchas cosas. En una ciudad actual la comida abunda y nuestro instinto por comer (programado para un entorno de escasez de alimento) nos lleva a sobrealimentarnos y a la obesidad. En una ciudad actual, las mujeres abundan y no acercarse a ellas no tiene sentido. La situación no era igual veinte mil años atrás, donde había muy pocas mujeres y un hombre se jugaba mucho al ser rechazado por una sola, tal vez no volver a conseguir una mujer nunca, debido a la desaprobación social que esto podía causar, o ser asesinado por un macho compitiendo por la misma mujer. No es casualidad que dos miedos muy comunes entre nuestros estudiantes sean el miedo a ser rechazado por la mujer y el miedo a ser golpeado por alguien durante el acercamiento. 

En un entorno como aquel, la ansiedad previa al acercamiento es justificable, ya que un solo rechazo podía significar que tus genes no pasaran a una siguiente generación. Hoy por hoy, un rechazo no significa nada; dos pasos más adelante hay otra mujer atractiva esperando a que te acerques para conocerla. Puedes ser rechazado por todas las mujeres de una discoteca, salir a la calle, entrar a la de al lado y volver a empezar. El único requisito es tu fortaleza mental, la oportunidad está ahí frente a ti para sacar provecho de ella. 

La psicología evolucionista estudia el cortejo humano comparándolo con el de los animales. Teoriza que las mujeres sienten atracción por los líderes, al igual que sucede en otras especies animales, como los lobos, porque estos pueden garantizar con mayor seguridad su supervivencia y reproducción. 

Nuestra experiencia y la de muchos otros estudiosos del tema sugiere que la psicología evolucionista puede estar cerca de lo cierto. Si bien somos seres culturales, ten en cuenta que la reproducción sexual la compartimos con una gran parte de los seres vivos de este planeta. 

No es de extrañarse que esté regida, pues, por ciertas leyes naturales. De cualquier manera, ten en cuenta que sólo se trata de un paradigma particular y que hay muchas maneras analizar estos fenómenos. Lo que sí es seguro es que las mujeres responden a ciertas características en el hombre.

Características atractivas en el hombre

Según la psicología evolucionista, la mente femenina ha sido programada a lo largo de millones de años de evolución de las especies para sentir atracción por el líder. ¿Pero qué características tiene este líder, este hombre casi universalmente atractivo? Es importante destacar dos verdades antes de enumerarlas:


  	No necesitas todas estas cualidades para atraer a una mujer. Pero cuantas más posees, más alto es tu valor social y más atractivo eres; cuantas menos tienes, más repulsivo resultas. 

  	Estas características despiertan el instinto sexual de una mujer, pero hay otras características basadas en la cultura. No debemos olvidar que el ser humano es un ser cultural. Sin embargo, algunas características distintivas basadas en lo cultural como el trabajo, las ideas políticas o los gustos artísticos tienden a generar empatía más que atracción sexual e influyen más en que te vean como una posible pareja a largo plazo que en verte como un posible amante. De cualquier manera, estas características culturales pueden generar atracción, pero, sin lugar a dudas, ejercen un peso menor que las características más primitivas analizadas a continuación.



En la sección sobre comunicación entre líneas y material preparado te voy a explicar justamente cómo transmitir estas características, porque lo único que puede saber una mujer de ti es lo que tú le comunicas.

A continuación te explico las características de un hombre atractivo: 

Seguridad: cuando se les pregunta a las mujeres qué es lo que debe tener un hombre para lograr atraerlas, muchas responden que seguridad. Y tienen razón. Pero la mayoría de los hombres piensan «Qué fácil es decirlo, como si con eso yo pudiera hacer algo». En realidad, sí puedes hacer algo. Adquirir seguridad es un proceso largo, desafiante y muy gratificante. Dr. Paul, en su libro MindOS, plantea que el mayor elemento para que el individuo construya seguridad es afrontar y vencer miedos. La seguridad es la ausencia de inseguridades. Y de manera progresiva uno puede ir domando sus inseguridades. Uso la palabra domar porque muchos miedos no dejan de existir, simplemente se aprende a manejarlos.

También debe destacarse que jamás nos topamos con hombres universalmente seguros. Un hombre que en su ambiente laboral se siente completamente seguro y es percibido como tal puede sentirse completamente indefenso en una discoteca a la hora de intentar aproximarse a una mujer. Un hombre que se siente muy seguro a la hora de hablar con mujeres desconocidas y tiene mucho éxito con ellas puede sentirse muy inseguro en su trabajo, a la hora de entablar una relación seria o jugando al fútbol. La actividad humana tiene muchas facetas, es difícil que un hombre se sienta competente y seguro en todas ellas. 

Lo normal es que se sienta seguro en las actividades donde tiene más experiencia y donde haya ganado competencia. Mystery suele decirle a sus alumnos: «Primero la competencia, luego la confianza», indicándoles que deben tratar de volverse competentes con las mujeres aprendiendo técnicas e incorporando hábitos; después la confianza va a llegar sola con el éxito. 

Depender de factores externos para sentirse seguro es una debilidad y no una característica del líder. Por ejemplo: muchos seductores son adictos a la seducción porque carecen de autoestima y ganan su seguridad seduciendo a mujeres. Tal vez parezcan seguros, pero el castillo de naipes se derrumba cuando el seductor intenta mantener una relación monógama. Esa es la razón de su continua obsesión con conocer mujeres para sentirse bien. 

Iniciativa: tiene que ver con la toma de decisiones de manera rápida y eficaz, ya sea dentro de un grupo o en la vida personal. Es una característica atractiva y se puede aprender como cualquier otra. Una de las claves para tener iniciativa es vencer la presión social que te hace callar tus propuestas, hacer cosas para quedar bien a costa de lo que tú realmente deseas, etc. Es importante que como hombre siempre tengas la iniciativa de generar situaciones nuevas, acercarte a una mujer, besarla, proponer a dónde ir en un grupo de amigos e incluso empezar a caminar hacia ese lugar cuando nadie parece estar decidido, organizar una salida, emprender un negocio, etcétera. 

Liderazgo: sienta sus bases en el resto de características pero también en el hecho de dar un paso adelante y autoasignarse el rol de líder. Cuanto más seguro parezcas sobre lo que haces, más convencido va a estar tu entorno de que es acertado seguirte. Suele decirse que los pueblos siguen el ejemplo de sus gobernantes. Las modas, los hábitos y los códigos morales son impuestos por las celebridades y líderes del mundo. Por eso hay tanta diversidad cultural como líderes en este mundo.

No seas un seguidor ciego, no seas un fanático. Aprende de los demás, pero entiende que a fin de cuentas las respuestas sobre lo que es correcto y erróneo, las respuestas a qué tienes que vestir, estudiar, pensar, escuchar o hacer con tu tiempo las tienes tú. Eso es un líder, alguien que encontró su propia voz y la sigue sin miedo. Alguien que cree en lo que hace, por más que todo el mundo diga que está equivocado. 


  Cuida tu tiempo

  Las mujeres no suelen sentir atracción sexual por los hombres que les regalan su poder y tiempo. Sólo interés.



El liderazgo es una habilidad aparte, íntimamente relacionada con la autoestima. El líder de una empresa tal vez no tenga la capacidad de cálculo de sus contables, la previsión de sus economistas o la capacidad de venta de sus vendedores; sin embargo es quien mantiene el grupo unido y lo inspira. Para ser un buen líder se debe practicar ser un buen líder. 

En pocas palabras, no es necesario que seas dueño de una empresa o tengas gente a tu cargo para comunicarte como un líder. La comunicación de liderazgo tiene que ver con tu dominio y seguridad a la hora de interactuar con ella.

Aprobación social: la aprobación social se trata en detalle en el capítulo de preacercamiento. Un líder es considerado líder por su aprobación social, pero en la mayoría de los casos gana su aprobación social a través del resto de sus aptitudes de líder. Podríamos decir que el líder entonces gana su aprobación social mediante sus habilidades, pero es su aprobación social lo que nos hace conocer su estatus de líder. 

Sonrisa: otro tema también hablado en el capítulo de preacercamiento. La sonrisa es una característica común a los hombres seguros, relajados y felices. La mayoría de la gente siente interés por las personas que las hacen sentir mejor. Una persona sonriente, de buen humor, suele atraer a la gente. Tal vez porque es difícil encontrar gente así. Recordad la frase de Mystery: «Un seductor debe ser la excepción a la regla».

Sentido del humor: el humor es un arte aparte, que ha sido tratado por muchos psicólogos y profesionales de la comedia en profundidad. Durante este libro, especialmente en este capítulo, va a ser un tema recurrente. Esto es porque el sentido del humor comunica y transmite muchas cosas atractivas. En primer lugar es atractivo porque hace reír a la gente, la gente se siente bien al reírse y por lo tanto siente interés por aquello que le da placer. Pero debe tenerse cuidado con el humor. Un payaso no es atractivo de la manera en que un seductor busca ser atractivo. Aquel que se rebaja y se desvive por hacer reír al otro transmite sobreesfuerzo y bajo valor social. No es atractivo románticamente. El humor en la seducción debe usarse de manera inteligente. Por otro lado, el sentido del humor transmite relajación, inteligencia, habilidad social y otras cualidades atractivas. 

Apariencia sobresaliente: como se ha señalado anteriormente, la apariencia transmite mucho. Especialmente valor social. Los reyes usaban su corona y se sentaban en su trono para distinguirse de sus súbditos y la nobleza vestía diseños y telas poco accesibles al común de los mortales. Esto sigue vigente, las celebridades de hoy se visten de maneras poco usuales, muchas veces logrando marcar nuevas tendencias. Y aquel que tiene dinero puede demostrarlo comprando ropa de exclusivos diseños y marcas. Se puede comunicar extroversión, seguridad y muchas otras cosas atractivas mediante la ropa.

También entra dentro de este apartado un gran estado físico (que tiene un impacto a nivel instintivo), la higiene, el estilo personal, etc. Obviamente, hay factores genéticos que pueden influir sobre la apariencia, como el color de ojos, el cabello, la altura, la estructura ósea y demás. Es innegable que un hombre muy bien parecido tiene una característica atractiva que un hombre muy feo no tendrá. El atractivo físico tiene la ventaja de poder ser comunicado sin hablar; es fácil de comunicar, pero es justo, ya que muchos hombres bien parecidos invierten tiempo para serlo. En general invertir tiempo en uno mismo de manera productiva aumenta tu atractivo. Sin embargo, es importante aclarar que hay otras características atractivas, como bien se explica durante este capítulo. El asunto es que para comunicar muchas de ellas es necesario interactuar verbalmente con las mujeres.

Extroversión: este tema es tratado en el capítulo dedicado a la mentalidad pero es necesario repasarlo. Los líderes suelen ser poco sensibles a la presión social, fundamentalmente porque no necesitan tanta validación externa como sus seguidores. Por lo tanto, su comunicación se expande, por así decirlo. Tener iniciativa propia, ser innovador, ser expresivo, hablador, son todos síntomas de la insensibilidad a la presión social y suelen ser características atractivas. Otros síntomas son: no dejarse llevar por la opinión de los demás y levantarse después de cada error, sin importar cuán duras sean las críticas. De cualquier manera, mucha extroversión sin la compañía de cierta calibración y habilidad social puede resultar perjudicial a la hora de atraer a una mujer. Ejemplos de esto son los hombres que hablan demasiado, gritan al hablar o cuentan aspectos de su vida demasiado íntimos poniendo incómoda a la gente a su alrededor.

Coraje: es una característica muy atractiva en un hombre. El hecho de animarse a abordar a una mujer en la calle, de animarse a tirarse en paracaídas, hacer algún deporte de alto riesgo, acercarse a un grupo de ocho personas, subirse a un escenario y tocar la guitarra para mucha gente, dar una clase, emprender un negocio propio y otras cosas que pocos se atreven a hacer comunica coraje. Todas estas acciones transmiten valor y en caso de que las hagas, pueden ser fácilmente comunicadas a través de tu material preparado. Suele considerarse que la relajación es la parte pasiva del coraje. Un hombre valiente suele ser más relajado que uno cobarde, que por el contrario suele estar nervioso y alerta. Nuevamente, al igual que con la seguridad, el habito de actuar valientemente se construye. He visto a hombres expertos en acercamientos en la calle mostrarse nerviosos en una discoteca (y viceversa), pero lograron con el tiempo una habilidad más equilibrada. Y también he conocido a hombres temblorosos ante la idea de dar una clase y que se acercaban a un grupo de diez mujeres con increíble firmeza. 

Conocimiento: todo conocimiento puesto en práctica ayuda a la hora de atraer a una mujer, o a desenvolverse exitosamente en la vida. Los mayores exponentes de la comunidad de la seducción son hombres con gran inteligencia y nivel cultural. Este conocimiento, siempre que sea demostrado de la manera correcta (sin transmitir arrogancia, inseguridad, etc.), es atractivo. Saber sobre vinos, perfumes, música, poesía, historia e infinidad de otros temas puede generar interés en la mujer. El refinamiento cultural es una característica más propia del dandy George Brummel o de artistas y escritores. De cualquier manera, también conocimientos prácticos como saber arreglar algo, encender un fuego, entender de negocios, y cualquier conocimiento que haga sentir protegida a la mujer sirve. Generar admiración en una mujer es el paso previo a que se sienta atraída. El tipo de conocimiento y habilidades que la mujer valora es subjetivo y cultural; lo que debería importarte es aprender y volverte competente en el área de tu interés. El éxito atrae a las mujeres. 

Pasiones: tener planes y trabajar apasionadamente por llevarlos a cabo es sumamente atractivo en el hombre, según incontables mujeres. También suele ayudarlo a tomarse cosas pequeñas más a la ligera y a vivir plenamente. A lo largo del libro comentaré en repetidas ocasiones la importancia de tener una vida llena de pasión por algo más que las mujeres. 

Estabilidad emocional positiva: la estabilidad es atractiva en el hombre, además de útil. Una persona que se mantiene positiva y segura en los momentos más críticos tiene una de las características más valiosas del líder. Un hombre que no varía su estado emocional basándose en los caprichos y sentimientos de una mujer, que se mantiene normalmente alegre y positivo, resulta sumamente atractivo para el sexo opuesto. 

Mentalidad de abundancia: en el caso concreto de la seducción, se trata del impacto psicológico de tener la opción de interactuar sexualmente con muchas mujeres. Cuando se tiene abundancia de algo, no se aprecia tanto. Ahora, esto no quiere decir que se deshumanice a la mujer, todo lo contrario. Deja de ser una aparición celestial para convertirse en un ser humano igual que tú y el resto. Se suele decir que el dinero llama al dinero; pues en la seducción las mujeres traen más mujeres. Un hombre con mujeres se muestra más relajado al tratar con ellas, no muestra signos de desesperación, y eso, como se verá más adelante en el capítulo de selección, atrae a más mujeres.

Habilidad social: ser sociable tiene mucho que ver con todo lo que se ha visto anteriormente. Pero también es una habilidad en sí misma. La elocuencia, el saber hablar en público, el tener experiencia y calibración social suficientes para saber convencer a alguien con tus palabras, el pasarlo bien estando rodeado de gente, sentirse cómodo y nunca a la defensiva y saber hacer sentir bien a los que te rodean sacando sus virtudes y no sus defectos son habilidades muy útiles. En la seducción es importante ser sociable. La diferencia entre ser extrovertido y tener habilidad social radica en que la segunda tiene que ver con cierto refinamiento cultural y calibración mientras que la otra se relaciona con la pura desinhibición. Las dos deben ir de la mano para lograr buenos resultados con las mujeres.

Inteligencia: la inteligencia es otra característica atractiva y puede manifestarse en la seducción de múltiples formas. Los temas de conversación que eliges, la velocidad con la que resuelves situaciones sociales, la excelencia en actividades que la mujer te pueda llegar a ver realizar, el sentido del humor, etc., suelen ser demostradores de inteligencia y atractivos.

No hace falta que las tengas todas

Yo particularmente no tengo todas estas características, y no conozco a nadie que las tenga todas. Eso no significa que no pueda jugar con las cartas que tengo actualmente y divertirme mucho en el proceso. De eso se trata, de divertirse, de aprender, de mejorar. A medida que me desarrollo como ser humano, me vuelvo más atractivo para el sexo opuesto, pero algo mucho más importante es que me acerco día a día a ser una persona más feliz y sana. Se podría decir que hay hombres que tienen una mejor genética para la seducción. Nacen con una predisposición a muchas de estas características. Sin embargo con poco se puede hacer mucho y con mucho se puede no hacer nada. Céntrate en conseguir lo mejor con lo que tienes y superarte a ti mismo. Compararte con otras personas y sentirte mal por lo que no tienes es una pérdida de tiempo valioso.

Algo interesante es que la apariencia sobresaliente, el lenguaje corporal y la aprobación social pueden percibirse sin necesidad de interactuar verbalmente con alguien. Esa es la razón por la cual la fama y el atractivo físico son tan valorados y se generan tantos mitos alrededor de los mismos. El asunto es que, más allá de estas características, existen, como acabas de ver, muchas otras características atractivas más que son comunicadas verbalmente. Es decir, que si no tienes atractivo físico o popularidad, vas a tener que acercarte a las mujeres y hablarles para que puedan ver cuáles son tus otros atributos. 

Las mujeres prueban a los hombres

La mujer siente atracción por las características antes mencionadas. Pero más allá de que parezcas seguro, la mujer inconscientemente tiende a probarte y tratar de discernir si eres tan fuerte de carácter como pareces o estás actuando.

Y esto es sumamente lógico. La mujer instintivamente busca características de líder, y se asegura de que el hombre las tenga. Esto no es ajeno a las relaciones entre hombres, pues los hombres suelen probarse a su manera, al igual que las mujeres entre sí. Los seres humanos en general establecemos jerarquías sociales probándonos los unos a los otros. En un grupo social, son, de entre todos los integrantes, los más débiles de carácter los que fracasan ante estas pruebas y se establecen por debajo del resto. Pero no te preocupes, el carácter puede fortalecerse.

El tema de las pruebas que nos presentan las mujeres a los hombres ha sido muy tratado por muchos autores, especialmente por David DeAngelo y Mystery. Como ellos comentan, se podría decir que las pruebas siempre son un signo de interés. Una mujer que no siente ningún nivel de atracción por ti no se molestaría en probarte. Esa es una buena noticia.

La clave del éxito a la hora de pasar pruebas no se esconde en una técnica, sino en una mentalidad firme. Cuando interactúas con otro ser humano, se da un encuentro entre realidades diferentes, percepciones diferentes, ideas diferentes. La realidad más fuerte será la dominante y la más atractiva, aunque en el caso de dos personas muy dominantes lo más probable es que se genere un distanciamiento más que un acuerdo. Piensa en la mujer como una invitada a tu realidad, y al dejarla entrar no permitas que cambie nada que creas que no deberías cambiar. 

No cambies nada por miedo a que se enoje o perderla. Muchos hombres cometen el error de ceder en cosas que finalmente los hacen sentirse mal con ellos mismos. Es el caso del que deja de jugar al fútbol porque su novia lo amenaza con abandonarlo, o el que deja de hablar con sus amigas de toda la vida, o cambia su manera de vestir, etc. En otras palabras, el hombre sumiso es repulsivo. Aquel que es más fiel a las mujeres que a sí mismo en general sólo obtiene desprecio, de las mujeres, de los hombres y de sí mismo. 

La gente presiona y trata de ver hasta dónde puede llegar, la vida te presiona. ¿A quién vas a culpar? ¿A ellos y hacerte la víctima? ¿O a ti mismo y cambiar tu conducta para que no vuelva a ocurrir? Modifica tu conducta. Si estas cosas te suceden, es porque eres tu él que las provoca. 

Sin lugar a dudas, este es otro aspecto de la seducción muy dependiente de una mentalidad de abundancia. Cuando un hombre empieza a lograr una mentalidad de abundancia, tiene sensación de opciones. Es ahí cuando de manera natural e inconsciente establece prioridades claras y sólidas acerca de lo que quiere y de lo que no quiere en su relación con las mujeres. Desde ese lugar mental, el hombre pasa automáticamente todas las pruebas de manera natural. 


  Termómetro de atracción

  Hay diferentes niveles de atracción. Cuanta más atracción siente una mujer, más complaciente se vuelve. Generalmente, para llegar a estos últimos niveles de atracción, es necesario pasar por las fases de selección y empatía.



Es a ese punto al que debes llegar. A una mentalidad en la que no seas consciente de que te prueban, o de que te están presionando, donde solamente piensas desde ti mismo y estableces una frontera clara y sin ningún miedo a la pérdida.

EJEMPLO DE CÓMO SUPERAR PRUEBAS

Mujer: «No me gusta tu camiseta».

Respuesta repulsiva: «Sí, lo que pasa es que salí apurado; en general soy de vestirme mucho mejor».

Error: Nunca des explicaciones de por qué haces o dejas de hacer las cosas. Nunca te comportes como si ella fuera tu jefa, más bien compórtate como si tú fueras su jefe y la estuvieras probando. 

Respuesta atractiva: Reírte y no hacer ningún comentario cambiando de tema o decir algo como «y a mi camiseta no le gustas tú» o «y a mí no me gustan tus bragas (en Argentina, bombachas); sí, tengo visión de rayos X. ¿Ves aquel tipo de allá? Usa unas braguitas rosas».

Acierto: Es gracioso y deja bien en claro que no te importa si tu camiseta no le gusta. Le confirma que eres un tipo seguro.

Encontrarás más ejemplos de pruebas en el capítulo de rutinas

A TENER EN CUENTA SOBRE LAS PRUEBAS


  	No hagas caso a lo que dice, sólo a lo que hace. Esto se aplica a todos, no sólo a las mujeres. Confía en tu instinto y en tus creencias de lo que es mejor para los dos. La mujer puede tener un gran berrinche, pero en el fondo te respetará por la decisión que acabas de tomar.

  	El que se enoja pierde. La estabilidad emocional es clave. Eso es lo que permite pasar pruebas. 

  	A veces es mejor idea no contestar y simplemente cambiar de tema. Desviar la conversación a asuntos más provechosos.

  	Hay un elemento de negociación en la seducción, las pruebas tienen que ver con eso. Cuanto mayor es tu sensación de opciones, más exigente vas a ser con los términos del contrato y más firme va a ser tu posición. Cuanto más desesperado te sientas, menos te animarás a plantear tu disgusto. En la medida en que te sientas más atractivo, te resultara más sencillo expresarte libremente con las mujeres.



Material preparado para atraer

La fase de atracción debe tener una selección de material preparado especialmente cuidada. Ten en cuenta que cada rutina va a estar comunicando algo de ti. Por lo tanto, cada rutina suma o resta. El material preparado utilizado en el estilo directo o indirecto no necesariamente tiene por qué ser diferente. El único aspecto a cuidar en el estilo indirecto es que ninguna rutina comunique interés durante la fase de «atracción». En el capítulo sobre material preparado, encontrarás múltiples ejemplos de rutinas de «atracción». 

Valor social

Según el Diccionario de la Real Academia Española, una de las acepciones de la palabra valor es: «Grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer las necesidades o proporcionar bienestar o deleite». En términos prácticos, el valor social del seductor está relacionado con su capacidad de generar interés en mujeres. 

El valor surge de la comparación, la equivalencia entre elementos. En el caso del valor social, este surge de la comparación entre los individuos de una población. Aquellos hombres y mujeres que demuestran más características atractivas serán considerados con alto valor social, mientras que aquellos con pocas características atractivas serán considerados con bajo valor social. 

En nuestra sociedad actual, las celebridades suelen ser consideradas hombres y mujeres con alto valor social, hasta el punto de convertirse en seres sobrehumanos ante los ojos de muchos. Precisamente se convierten en celebridades por sus aptitudes particulares: son artistas, políticos, magnates, emprendedores, etcétera. 

Debe entenderse antes que nada que todo valor encierra en sí mismo una ilusión y también un carácter muy subjetivo y relativo. En medio de un desierto un vaso de agua cobra un valor incalculable y en nuestra sociedad actual un pedazo de papel tiene el valor de dinero. ¿De qué nos serviría el dinero en medio de un desierto? ¿Y qué no daríamos por un vaso de agua? 

En el Japón feudal, el comerciante constituía la clase social más repulsiva, más aún que el campesino; y el soldado (samurái), la más atractiva. ¿No podríamos decir que hoy por hoy las cosas han cambiado mucho? El valor social también tiene un carácter muy dinámico. Un barman detrás de la barra está en un escaparate para las mujeres, que lo ven, lo perciben con alto valor social por el hecho de estar trabajando de barman y se acercan para coquetear con él. Ese mismo barman en otra discoteca o situación donde no tiene el plus de demostrar ser barman no es percibido de la misma manera por las mujeres. Y yendo más allá, a muchas mujeres un hombre que trabaja de barman podría repelerlas completamente. 

Por este carácter tan subjetivo del valor social se da el siguiente fenómeno: si un hombre se percibe a sí mismo con un valor social por debajo del de la mujer mientras interactúa con ella, la mujer lo va a percibir y es poco probable que le genere atracción. Si un hombre se percibe a sí mismo con un valor social por encima o igual que el de una mujer, la mujer lo va a percibir y es más probable que sienta atracción. 

Tal vez ninguno de los dos pensamientos sea el correcto. El correcto, tal vez, es no compararse con nadie y jamás pensar que eres inferior o superior a otra persona, sino simplemente diferente. Cuando uno se cree a sí mismo superior, se aleja de la gente; cuando uno se cree inferior es apartado. 

Un hombre que está seguro de lo que hace va a transmitirlo y la gente que lo rodea lo va a percibir. El asunto es que muchas veces lo que haces tiene un impacto en tu mente. De hecho, podría decirse que nuestro método de enseñanza se basa en empujar a los estudiantes a mejorar como seres humanos (y aumentar indirectamente su valor social) y asimismo enseñarles a comunicarlo; de esta manera, algunas mujeres terminan sintiendo atracción por percibirlo con un alto valor. En síntesis, en la manera en que pierdas el miedo a las mujeres vas a comunicar un estatus social diferente. 

El valor social se balancea entre dos aspectos: el cultural y el animal. El valor social proveniente de nuestro aspecto más animal está vinculado al estatus social, la seguridad, la aprobación social y otras características que estarás analizando en las próximas páginas. El que proviene de nuestro aspecto cultural está relacionado con tu profesión, tus hobbies, tus maneras de pensar, tus gustos artísticos y otros aspectos que podríamos decir que definen tu identidad, única e irrepetible. 

Una de las herramientas más importantes en este mecanismo es que el alumno se acerque a mujeres, se sienta más seguro por animarse a hacerlo, al sentirse más seguro se vuelva más atractivo, al ser más atractivo pueda atraer a una mujer, al atraer a una mujer se sienta más seguro, y así sucesivamente. Es un círculo virtuoso donde lo que se hace es vital para lo que se piensa de sí mismo. Por eso todo lo que hagas en tu vida para mejorar y sentirte bien ayuda. Ir al gimnasio, tomar clases de teatro, comenzar tu propio negocio, aprender a bailar, hacer esas cosas que siempre quisiste hacer y nunca te animaste. Todo eso va a tener un impacto positivo en tu mente y en la visión que tengáis tú y los demás de tu persona.

Tal vez todo lo anterior no sea tan cierto en el caso de las mujeres. Se cree que mientras el valor social de los hombres está compuesto principalmente por sus características de líder (relacionadas con el valor social con el que él se percibe a sí mismo), el valor social de las mujeres pasa más por su anatomía y belleza física. Esto no significa que su valor social dependa completamente de lo físico. Tanto Martín como yo hemos sentido más de una vez atracción por una mujer que, sin tener un físico especialmente llamativo, tenía cualidades que la diferenciaban del resto. Aun así, es indiscutible que la belleza da valor social y más en el caso de las mujeres, al igual que el dinero, determinados tipos de ocupaciones laborales, la aprobación social, el poder, etcétera. 

Otro elemento relacionado con el valor y la valoración es la tensión. Cuando algo nos da placer pero no podemos controlarlo suele surgir este elemento de tensión. En las relaciones es muy frecuente, pero también lo es en otros ámbitos de nuestra vida. Muchos vendedores, publicistas y artistas hacen un excelente uso de la tensión. El arte, algo que obviamente genera interés, está muchas veces compuesto por una serie de momentos de tensión (la expectativa de conseguir tu objeto de deseo), seguidos por momentos de distensión (finalmente conseguirlo). Un ejemplo sería el de las series de televisión, con su momento más tenso al final de la temporada, al que sigue un momento de reposo. El ser humano suele volverse especialmente obsesivo con los placeres que no logra controlar a voluntad. El juego de azar, las mujeres, el dinero, el poder, etc. Las mujeres suelen ser adictas a los hombres que no logran controlar. Medita sobre este concepto y obsérvalo en la vida cotidiana, fíjate qué reacciones te suscita y cómo te estimula. Hay mucho por aprender de este tipo de cosas que pueden hacerte llegar al siguiente nivel en tus habilidades sociales.


  Ser bueno

  Muchos creen que ser bueno es contraproducente con las mujeres. Ser bondadoso es contraproducente si lo haces para buscar la aprobación de los demás o conseguir algo a cambio. En otras palabras, el típico que va de «buenecito» tiene todas las de perder, porque da para recibir. La persona que tiene una personalidad fuerte y da por dar es atractiva y sana mentalmente. Ser bueno no es ceder ante una mujer que te plantea que no quiere que juegues al fútbol con tus amigos, o invitar a una copa a una oportunista que se te acerca en la discoteca a pedirte una. Ese es un hábito que te hace mal a ti y a tu relación con las mujeres en general.



En conclusión, la cuestión valor es sumamente subjetiva y el elemento clave es la percepción que tengas de ti mismo a la hora de acercarte a la mujer. Cuanto más creas que vales, más te harás desear y más firme serás a la hora de conseguir lo que sientes que te mereces. A veces la seducción es una suerte de negociación, donde el que cree que vale más pone los términos del contrato. Si crees que vales poco, lo harás notar y la gente te valorará menos, por el simple hecho de que tenderás a regalarte.

Demostraciones de valor social

Se puede demostrar un valor alto o bajo. Ponerte nervioso es una demostración de bajo valor. Comportarte relajado es una demostración de alto valor. Lo ideal para el seductor novato es tener un repertorio de demostraciones de valor social, para ejecutarlo mediante material preparado. Esto significa conocer sus características atractivas y crear material preparado que las comunique de manera eficaz y sutil.

Una mujer sólo va sentir atracción por un hombre al que percibe con un valor social por encima o igual al de ella; por lo tanto el seductor va a tener que disponer de las suficientes herramientas para poder comunicar su personalidad de manera eficiente y atractiva. Como se comentó anteriormente, la herramienta más importante es tu mentalidad. La mentalidad correcta tiene como síntoma muchos comportamientos atractivos como la relajación, la iniciativa, etcétera.

Debe entenderse que hay una trampa detrás de esta idea. La idea de los demostradores de valor la acuñó Mystery, junto con su filosofía del estilo indirecto, donde se tiene la noción de que es necesario generar atracción. La trampa es que esta mentalidad puede cargar al principiante de ansiedad, hacerle sentirse inferior a la mujer y que sienta por lo tanto que tiene que DEMOSTRAR su valía de manera artificial. 

No obstante, la noción de Mystery es real. Para generar atracción el valor social debe ser comunicado de alguna manera. No importa si tienes un BMW estacionado en la puerta, has tenido sexo con mil y una mujeres, eres muy exitoso en tu profesión, tienes un gran sentido del humor u otras grandes dotes dentro del pantalón; si no encuentras la manera de hacer que la mujer lo sepa, no vas a lograr que sienta atracción. 

La mejor manera de hacérselo saber no es improvisar, sino ir con un plan de acción concreto que comunique estas características. Y conocer dos principios básicos:

SOBREESFUERZO

Si la mujer siente que te estás esforzando demasiado por impresionarla, tu valor social baja debido a que se lo haces demasiado fácil y se pierde tensión y anticipación. Te vuelves accesible. Eso no significa que por una vez que pase te descarte, pero si pasa demasiadas veces, va a perder interés. Al principio de una conversación, una disminución de la atracción puede significar que la mujer prefiera terminar la interacción. Sin embargo, una vez que estamos en una relación y ambas partes han invertido más tiempo conociéndose, las fluctuaciones en la atracción no generan decisiones tan drásticas. Cuanto mayor es el valor social con el que la mujer se percibe a sí misma, menor es su tolerancia y de igual manera le sucede al hombre. Esto se debe a la sensación de opciones que acompaña a dicha percepción de sí mismo. Es por esta percepción de esfuerzo que la gente arrogante es repulsiva. Alguien arrogante demuestra esfuerzo por quedar bien con los demás; alguien seguro no se molesta en contar qué coche tiene o mostrar fotos de su novia desnuda. Alguien seguro no necesita la aprobación de cualquier desconocido. Es mejor demostrar que decir. Es mejor hacer un buen chiste que decir «tengo buen sentido del humor», es mejor ser perseguido por las mujeres que decir «las mujeres me persiguen». Por eso la clave está en transmitir y no en decir las cosas abiertamente, por eso el lenguaje corporal es un excelente demostrador de valor.

SOBRECALIFICACIÓN

Que la mujer te perciba con un valor social por debajo del suyo es un problema, pero también lo es que te perciba con un valor social muy por encima del suyo. Si una mujer te percibe como muy superior a ella, va a sentir que es poca cosa para ti y te va a descartar como posible relación seria. Eso es un problema en el caso de que sea lo que está buscando. Las fases de selección y empatía precisamente se encargan de nivelar esta situación al hacer sentir más segura a la mujer. Pero siempre ten claro esto: es más fácil solucionar un problema de sobrecalificación que de subcalificación. Una mujer que se considera sólo tu amiga porque eres demasiado para ser su novio casi siempre puede ser fácilmente convencida de lo contrario. En cambio una mujer que sólo quiere ser tu amiga porque te considera poca cosa para ser su novio no será convencida. 

DEMOSTRADORES DE ALTO VALOR (DAV)

Son toda técnica que sirva para demostrar valor social. Cuando ejecutamos un plan de acción, esto no es difícil de lograr. Si fallamos en la comunicación entre líneas y la mujer nota que en realidad estamos esforzándonos, el plan se convierte arrogante y repulsivo. Así que se debe tener especial cuidado con esto.


  No te quedes con dudas

  No abandones tu interacción con la mujer, quédate hasta el final. Deshazte del hábito de abandonarlas e incorpora el hábito de intentar besar a las mujeres o conseguir sus números de teléfono. Neil Strauss suele decir que «la única manera de conseguir tener sexo con una mujer es arriesgarse a perderla». Yo diría que la única manera de disfrutar al máximo tus relaciones es arriesgarse y ese es tu objetivo.



Lo ideal es tener historias y rutinas que transmitan características atractivas de tu personalidad. Estas historias al mismo tiempo deben ser interesantes por sí mismas y estar bien contadas (lo cual es un demostrador de valor por sí mismo). Como mencioné anteriormente, generalmente lo que más le interesa a las mujeres es el misterio y las relaciones humanas. Tenlo en cuenta a la hora de crear historias. Podríamos considerar DAV los siguientes casos:


  	Acercarte solo a un grupo de mujeres en la calle.

  	Que te vean hablando con muchas mujeres atraídas por ti.

  	Que te vean entrando en la discoteca sin hacer cola y saludando al personal de seguridad 

  	Que la mujer note que sus amigas se sienten atraídas hacia ti.

  	Acercarte de manera directa.

  	Que te vean siendo eficiente en tu trabajo.

  	Que alguien hable bien de ti.



EJEMPLO DE CÓMO COMUNICAR UN DAV INDIRECTAMENTE 

Yo soy músico y toco la guitarra y algunas mujeres sienten atracción por eso. Pero sé que no funciona bien decirle a una mujer o grupo de mujeres: «Hola, me llamo Iván y toco la guitarra». Tengo dos opciones para que una mujer perciba eso sobre mí sin que parezca esforzado. Una es que la mujer me vea tocando la guitarra, la otra es transmitirlo de alguna manera sin necesidad de que me escuche. De cualquier manera nada supera a que me escuchen y les guste lo que toco. 

Generalmente llevaba conmigo un teléfono con cámara, y guardaba en la memoria una serie de fotos que hacían a la vez de DAV: acompañado por mujeres, de fiesta con amigos, tocando la guitarra, vacaciones, etc. Lo que solía hacer era contar una historia sobre una mascota y como broche de oro mostrar su foto, pero «accidentalmente», mientras buscaba la foto pasaba por todas las otras mientras le hacía ver la pantalla del teléfono. Y para terminar de generar la ilusión, cuando la mujer preguntaba «¿tocas la guitarra?», yo le decía «sí, pero después te cuento, espera que te muestro a Rex».

Lo ideal a la hora de realizar un DAV es no hacerlo con la mujer que te atrae, sino con otras mujeres del grupo. Esto genera atracción indirecta, ya que demuestra valor hablando con sus amigas mientras eres indiferente a ella, lo cual amplifica la tensión. 

En el capítulo de material preparado podrás encontrar otro ejemplo de un DAV.

DEMOSTRADORES DE BAJO VALOR (DBV)

Los DBV reales son aquellos que transmiten bajo valor y no ayudan a atraer a una mujer:


  	Que te rechacen mujeres.

  	Tener un lenguaje corporal muy desesperado.

  	Mostrarte nervioso o tenso.



Sin embargo, algunos casos específicos de DBV utilizados adecuadamente pueden servirte como técnicas y descalificadores falsos, para dejar claro que no quieres impresionarla. Muchas mujeres dicen que se sienten atraídas por los hombres que saben reírse de sí mismos. Al reírse de sí mismos demuestran que no se esfuerzan por quedar bien ni intentan aparentar ser perfectos. La gente con un mínimo de experiencia en relaciones sabe que nadie es perfecto, así que no intentes parecerlo. Ejemplos de esta técnica serían contar una historia en la que te ríes de ti mismo o hacer hincapié en uno de tus defectos. Martín acostumbra a burlarse de sí mismo y en sus enseñanzas podrás encontrar varios ejemplos de DBV.

Técnicas de «atracción» 

Considera las técnicas de la fase de atracción como una ayuda extra. La gran mayoría de las técnicas orientadas a generar atracción tienen que ver con el aumento de tu percepción de valor a través de la tensión. Muchas veces generan confusión o muestran desinterés. No son muy distintas en cierto sentido de las técnicas de mercadotecnia o ventas. 

Ten en cuenta el siguiente diagrama:


  [image: seduccion_p232a.tif]



Generalizando y sintetizando podríamos decir que a la hora de vender un producto estos elementos son clave. La publicidad tiene que ver con difundirlo. Tal vez puedas pagar un anuncio en el periódico y lograr que cien mil personas se enteren de la existencia del mismo. Pero con eso no basta: si el anuncio está mal construido o la empresa es deficiente en el proceso de cerrar la venta, gran parte del dinero invertido en publicidad se irá a la basura. En otras palabras, las técnicas son esenciales para lograr que de esos cien mil que ven el anuncio en el periódico sean muchos quienes decidan adquirirlo y finalmente desembolsen su dinero. Pero además hay otro factor, la calidad del producto. Si el producto es malo, los clientes no tendrán fidelidad al mismo y no continuarán acudiendo a dicha empresa. 

Si te detienes a pensarlo, el proceso de atraer a una mujer es similar. La publicidad es equivalente al acercamiento y para aprovechar mejor dichos acercamientos más te vale ser bueno a la hora de hablar, saber manejar la tensión, no regalarte, saber conseguir un teléfono, saber escalar el contacto físico, saber invitar a salir, manejarte en una cita, desenvolverte en la cama y mantener relaciones. Pero calma, todo eso se aprende paso a paso. Si te detienes a pensar un segundo más, todo ese esfuerzo no servirá de mucho si tu calidad de vida es mala. No podrás disfrutar de tus resultados, no podrás mantener relaciones saludables y a grandes rasgos se te dificultará mucho mantener atraída a una mujer. No es casualidad que hayamos escrito un capítulo entero sobre mentalidad y hagamos tanto hincapié a lo largo del libro en mejorar otras áreas de tu vida. Si no lo haces, gran parte del esfuerzo dedicado a conocer a mujeres no será capitalizado.

Desde ese punto de vista… estas son algunas de las técnicas que solía usar. Martín, en su sección, te va a comentar varias técnicas más.

UNIR GRUPOS

Mystery es un experto en el acercamiento de grupos y esta es una técnica que él trajo a la comunidad de la seducción pero que he visto muchas veces usada por naturales. Es fácil unir grupos dentro de una discoteca o fiesta. Simplemente debes acercarte a un grupo, lograr cierto nivel de interés y luego abordar a otro grupo cercano con el mismo IC diciendo algo como «Ah, mira, ahí hay otro grupo de chicas, les voy a pedir su opinión también». 

Hasta puedes crear una pequeña pelea en broma yendo y viniendo entre los dos grupos y diciendo que las del otro grupo opinan que ellas no saben de lo que hablan (se debe notar que es en broma). Después puedes presentar a ambos grupos, diciendo sus nombres o apodos, si es que pusiste apodo a alguna. Todo esto, aparte de ser divertido, te da muchísima aprobación social y demuestra muchas características atractivas: iniciativa, seguridad, liderazgo, etc. 

En general, la técnica se utiliza para aprovechar la aprobación social que te da estar interactuando con un grupo de mujeres y acercarte, aprobado socialmente, a un nuevo grupo de mujeres que te resulten más interesantes. 

COQUETEO

El seductor con mentalidad de abundancia no actúa, ni se mueve, ni habla como todos los hombres. Emana algo diferente. Es su seguridad, su confianza en sus habilidades al tratar con mujeres. Toda esa mentalidad se materializa mediante su lenguaje corporal para que todos los que lo rodean puedan percibirlo. 

Cuando uno ve a un seductor hablando con una mujer puede notar que suele tener una sonrisa pícara y una mirada segura y sexual. El actor Jude Law en la película Alfie es un buen ejemplo de este lenguaje corporal. Muchos hombres no entienden este proceso, no tienen la ligereza de pensamiento para entrar en una conversación con una mujer y sentirse lo suficientemente relajados como para comunicarse con ella a ese nivel. Muchos hombres creen que debe hablarse de temas serios para fascinar a la mujer con su nivel cultural; sin embargo el verdadero lenguaje de la atracción escapa a lo cultural, nace de lo más animal y primitivo en nosotros. 

Todo hombre debe amigarse con esa parte de sí mismo para poder coquetear. Toda mujer reacciona bien cuando un hombre sabe hablar en ese lenguaje tan ancestral que es el sexual. David DeAngelo suele decir que en toda comunicación existe lo que se dice y lo que realmente se dice, o sea lo que se transmite. Eso es para él la comunicación sexual. Cuando un hombre y una mujer hablan en una discoteca, pueden estar hablando sobre las bailarinas o la copa que acaban de tomar pero sus miradas están hablando de cortejo, de coqueteo. 

Por eso los expertos dicen que el 90 % de la comunicación es no verbal. Un principiante de la seducción debe aprender a leer estas señales y hablar el mismo lenguaje. El humor arrogante es un buen ejemplo de este lenguaje. A medida que te vuelvas más experimentado y competente en la seducción vas a empezar a notar estas cosas. Es importante que tengas los ojos abiertos para encontrarlas. Una de la claves en todo esto, tal vez, sea empezar a entender que eres un hombre y un ser sexual, que siente atracción por mujeres y no tiene que pedirle disculpas a nadie por eso. Es tan natural como querer comer; en exceso puede ser malo, pero en su justa medida el sexo es energizante y saludable.




Las enseñanzas de Martín

Valor social (mi opinión) 

Acabas de leer la idea de que lo que atrae a las mujeres es un valor social superior al de ella. También que las mujeres sienten más que nada atracción por los líderes.

Con respecto al valor social superior, tengo mis dudas. Con respecto a la afirmación de los líderes, también. Veo difícil saber con seguridad si esto es lo más importante a la hora de atraer a una mujer. Hasta ahora, ninguna mujer, cuando le pregunté qué fue lo que le gustó de mí, me dijo «te vi con un valor social superior al mío». En cambio me dijeron «me gustó que me hicieras reír, que me dieras un beso por sorpresa», etcétera.

Los tiempos han cambiado, ya no formamos parte de una pequeña tribu que tiene un contacto muy esporádico con otras. Cualquier persona con ingresos medios y hasta bajos puede asegurar la supervivencia de su pareja y de él mismo. Ahora el dinero se usa para comprar o alquilar un techo propio. Eso aumenta las posibilidades de sobrevivir, al estar en un lugar bastante seguro de posibles ataques (en la actualidad robos) y de amenazas de la naturaleza (lluvia, frío, etc.).

En la teoría de que la mujer desea a un líder para que en el caso de tener hijos él la pueda alimentar… también tengo mis dudas sobre su solidez. El alimento ya no se consigue saliendo a cazar (en las civilizaciones más «avanzadas»). Se consigue comprándolo con dinero. Sumado a esto, hay hombres que no son líderes en lo que hacen y sin embargo tienen más opciones con las mujeres que los propios líderes de ese mismo sector. Con la teoría del líder, el presidente del país tendría que ser el hombre más atractivo de ese país. ¿No crees que eso es una locura? 

En el caso de las discotecas, generalmente son los relaciones públicas los que atraen a más mujeres, y no el dueño de la discoteca. Simplemente es así porque tienen mucho contacto directo con mujeres y suelen poseer habilidades sociales atractivas. En el caso del dueño, el líder, puede ser incluso tímido o no tener contacto con las mujeres que visitan su local, por lo que reduce sus posibilidades de conocer mujeres casi a cero.

Es cierto que uno no elige sentir la emoción de la atracción, y también es cierto que uno sí elige qué hacer al sentir esa emoción. Somos animales especiales, que podemos decidir conscientemente qué hacer al sentir atracción, podemos razonar y decidir. Y no somos como los demás animales, que simplemente sienten y actúan. Al ser animales especiales debemos tener en cuenta ideas especiales.

Mi conclusión es que no hace falta que seas líder de nada, sino que tengas los hábitos fundamentales e iniciativa en los momentos culminantes, y que consigas la mayor cantidad de características atractivas que puedas. También es muy importante que lideres… pero el proceso de seducción. Las emociones que hagas sentir a una mujer al comunicarte con ella también son otro de los factores más determinantes.

La comunicación subyacente

La comunicación subyacente es una manera de comunicar información de manera sutil y oculta.

En ciertos casos, si tú le comunicas directamente a una mujer tus características atractivas, ella puede ver esto como un signo de inseguridad. 

Imaginemos que un hombre con mucho dinero se acerca a una mujer desconocida en una discoteca y le dice «Hola, tengo tres casas y un Porsche estacionado en la puerta». Muchas mujeres van a ver esto como algo extremadamente repulsivo.

Personalmente, no te recomiendo transmitir nada «atractivo» verbalmente. Nada de nada. Las mujeres no son tontas. Lo que algunos hombres consideran sutil puede resultar extremadamente obvio para muchas mujeres. Lo que más atracción va a crear es lo que transmitas sobre tu vida, con tu lenguaje corporal.


  «Tengo un Porsche»

  Si tienes un Porsche, no digas una sola palabra sobre él. Si concretas una cita y la pasas a buscar, ella va a ver el magnífico vehículo que tienes y se va a sentir mucho más impresionada que si se lo hubieras contado de viva voz antes y sin que ella te lo hubiera preguntado.



La congruencia

La congruencia es un elemento muy importante a adquirir para convertirte en un hombre más atractivo. 

Para que entiendas a qué me refiero con congruencia, voy a ponerte un ejemplo: imagina a un hombre con una apariencia sobresaliente extremadamente llamativa entrando a una discoteca. 

A los cinco minutos una chica se le acerca y le critica su manera de vestir. Este hombre vestido de manera muy llamativa y cuya personalidad se creía sólida… empieza a balbucear, temblar y ponerse nervioso o visiblemente dolido por lo que esa chica le acaba de decir.

En este caso, la personalidad que demostró tener este hombre al ser criticado no es congruente con la personalidad que aparentaba tener antes de la crítica. Este es un elemento al que las mujeres suelen prestarle atención. Lo que digas y hagas es recomendable que sea congruente en todo momento.

La naturalización

La naturalización es el proceso de volver naturales y cómodas acciones que resultan antinaturales e incómodas. La primera vez que cuentes algún material preparado puede pasar que te sientas incómodo. Al repetir el mismo material una y otra vez, poco a poco vas a empezar a contarlo más cómodo y con mayor naturalidad.

Lo mismo sucede con los hábitos que quieras adquirir, como por ejemplo tratar de besar a todas las mujeres que te gusten y con las que hables. Tal vez las primeras veces que acerques tu cara para besarlas sientas que es una acción rígida y muy forzada, no habitual en ti. No te preocupes, ignora esta sensación y sigue adelante. Con el tiempo y la repetición vas a empezar a sentirte como pez en el agua.

Más características atractivas

Iván escribió algunas en su enseñanza, aquí tienes más.

Paciencia: las mujeres suelen ser indirectas, dan vueltas muchas veces antes de llegar a su objetivo. Y suelen ser más selectivas en cuanto a los hombres con los que deciden acostarse. Es buena idea que cultives la paciencia. Aprende a esperar.

Poder: el poder es, sin lugar a dudas, afrodisiaco. Y este es un rasgo que es más atractivo en los hombres que en las mujeres. Muchas mujeres pueden no tener nada de poder pero sí un escultural cuerpo y una hermosa cara, y ya con eso va a haber centenares de hombres que se acostarían con ellas, al menos una vez. En cambio el poder en el hombre suele resultar muy sexy para muchas. El poder que más va a influir en tus relaciones románticas o sexuales es sin duda el poder social. El poder económico también va a influir, pero en menor medida. Hemos tenido muchos alumnos con mucho poder económico, pero sin ningún poder social en la seducción de mujeres. Y también he conocido a hombres que contaban con poquísimo dinero y les iba terriblemente bien con el sexo opuesto. 

Sexualidad: no trates de evitar que ella se dé cuenta de que deseas sexo. Acepta tu sexualidad y tus deseos, no importa lo que digan. Y no le prestes atención a las críticas a esto. Eres un ser sexual, que desea sexo y eso está bien. Es natural. Punto. 

Insistencia: saber cómo superar sus negativas es atractivo y se logra muchas veces siendo insistente. Ser insistente transmite que no te rindes a la primera. Rendirse fácilmente nunca es bueno. Además, al ser insistente con una mujer, ella puede suponer que también eres insistente para lograr otros objetivos, ya sean laborales o de otro tipo.

Masculinidad: ser masculino o más masculino también te va a permitir atraer a más mujeres. Y la masculinidad la muestras más que nada con tu voz, tu postura, tu manera de vestir y tu manera de comunicarte con las mujeres. Creo que cuanto más femenina sea la mujer, más masculino tiene que ser el hombre que la atraiga. Básicamente, veo que en el caso de los géneros, lo más opuesto posible a ella es generalmente lo mejor. Esto incluye también a las mujeres masculinas, que a veces sienten interés por hombres femeninos. La dominación y la sumisión se hallan en esta situación.

Habilidad en el baile: sin duda, si empiezas a visitar discotecas regularmente, aprender a bailar es una habilidad que te va a dar una nueva ventaja. Si sabes coordinar bien los movimientos al bailar, algunas mujeres pueden asumir que también los vas coordinar bien en el sexo. El 90 % de los hombres en discotecas no saben bailar. Este factor puede ser uno más que te diferencie del resto. Personalmente, te recomiendo que tomes lecciones de salsa durante dos meses como mínimo.

Juguetón: para mí, uno nunca debe dejar de jugar. No importa la edad. Jugar es divertido. No considero ser juguetón como un signo de inmadurez. Cuando uno juega se divierte, y la diversión es atractiva. Aprende a jugar y a no tomarte las interacciones con una mujer como una cosa seria. 

Picardía: ¿qué es ser picarón? Es básicamente hacer cosas que no suelen estar bien vistas socialmente. También es incluso hacer trampas para conseguir lo que quieres con las mujeres. Pero ellas se tienen que dar cuenta de que estás haciendo trampas y debes hacerlas en situaciones que realmente no tienen gran importancia. Robar un beso, dar una un cachete en el culo en secreto, tocarla con un hielo en su espalda son ejemplos de esto. Son acciones inofensivas.

Salud: tu salud depende principalmente de ti. Y va afectar a tu atractivo físico. Si duermes menos de lo necesario, se va a notar en tus ojos y no te va a ayudar. Si pasas mucho tiempo encerrado sin ver el sol, se va a notar por la palidez de tu rostro. Una buena salud es atractiva 

Pirámide de las características

El siguiente gráfico establece una jerarquía para ilustrarte sobre cuáles son las características fundamentales en la seducción. Cuanto más cerca de la base esté la característica más importante e influyente será a la hora de generar atracción.
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La insistencia

La insistencia es un factor tan importante que le voy a dedicar un espacio aparte. Estas son algunas de las definiciones que tiene la Real Academia Española sobre el acto de insistir:


  	Instar reiteradamente.

  	Persistir o mantenerse firme en algo.

  	Repetir o hacer hincapié en algo



El hábito de insistir cuando es necesario es uno de los más importantes (y de lejos) que quieres conseguir si es que deseas más mujeres en tu vida.

La insistencia es pariente del optimismo o de la fe. Insistir de manera segura y tranquila es una cualidad atractiva en todas las áreas. Algunas personas me comentan: 

«No he visto signos de interés en el primer diálogo con la chica o el grupo y me he dado por vencido».

«No he visto signos de interés, por eso no he iniciado el contacto físico ni la escalada y me ha dado por vencido».

«No he visto signos de interés, por eso no intenté aislarla».

«Sus amigas nos interrumpían y por eso me di por vencido».

«Apareció otro hombre para hablarle y me di por vencido».

«Intenté besar a la chica, se negó y entonces me di por vencido».

¿Qué hacer en todos estos casos? 

Seguir insistiendo de manera relajada, hasta que ella acceda a tu petición o se vaya del lugar, te insulte gravemente, te empuje, etc. Nunca abandones un intento de seducción sin haber insistido. Pero si en algún momento recibes un no rotundo, simplemente retírate y busca a otra.


  Es esperable que…

  Cuanto más rápido quieras lograr cosas con mujeres (conseguir números de teléfonos, llegar al sexo o lo que sea), más vas a tener que insistir. Cuanto más tiempo te tomes para generar atracción, confianza y comodidad, menos insistencia vas a necesitar.



EL FASCINANTE NIVEL MICROSCÓPICO DE LA INSISTENCIA

¿Alguna vez has visto cómo el espermatozoide entra en el óvulo de la mujer cuando lo fecunda? Si no logra entrar, insiste. Si de nuevo no logra entrar… insiste. Y así en el tercer, cuarto, quinto intento. Esto es fascinante. La misma naturaleza nos enseña qué hacer cuando las cosas no salen como queremos. Y la naturaleza es sabia. ¿Cómo no seguir los consejos que nos da? Y déjame decirte que los consejos que la naturaleza nos da valen más que cualquier método o manual de seducción. Por si no te lo he dicho antes… ¡Insiste!

¿CÓMO INSISTIR? 

Como has leído arriba, debes insistir de manera relajada y confiando en que vas a lograr lo que quieres; es lo que suele resultar atractivo.

En cambio, insistir de manera débil, rogando a las mujeres o dándoles lástima de alguna manera no es en absoluto atractivo. 

LA INSISTENCIA ATRACTIVA

Tienes que lograr poder insistir y que esto no te cueste ni te moleste emocionalmente. Si al principio no puedes, al menos fíngelo. La idea es insistir comunicando confianza en que vas a conseguir lo que quieres. También que no te molesta hacerlo. Comunica que para ti insistirle a una mujer es como tomar un vaso de agua y que es completamente normal en tu vida. Y también que hasta te divierte.

Ejemplo de insistencia atractiva: 

Juan llama a Josefina y la invita a salir; ella se niega. El se ríe y le dice «¡Ajá! ¿Conque chica difícil, eh? Me gusta… me gusta eso» y cambia de tema manteniendo su buen humor. Más tarde, en la charla o en otra llamada, le propone de nuevo juntarse con ella y la chica accede.

LA INSISTENCIA REPULSIVA

Ese es el tipo de insistencia que no suele funcionar. Si cuando insistes lo haces dando lástima, lograrás el efecto contrario a insistir de manera atractiva. Si ella percibe que un posible no por respuesta va a desmoralizarte o hacerte sentir mal, su respeto y atracción por ti van a disminuir. 

Ejemplo de insistencia repulsiva 

Juan llama a Josefina y la invita a salir. Ella se niega. Él le dice: «Por favor, Josefina, dame una oportunidad, te lo ruego, hago lo que tú quieras. ¿Sí?».

Creo que te ha quedado clara la diferencia. En el primer ejemplo, Juan insistió de manera atractiva. Y en el segundo, de una manera patética. 

¿CUÁNTO INSISTIR? 

Lo que quieras y durante el tiempo que quieras. Y toma esto literalmente. Yo me acosté con una chica después de estar un año invitándola a salir. Durante doce meses, le estuve proponiendo un encuentro. Ella se negó en todos hasta que al año de mi primera propuesta accedió. En otra ocasión besé a una mujer después de treinta intentos aproximadamente. Eso significa que hubo veintinueve negativas antes. 

Acercarse al placer, alejarse del dolor

Son las dos grandes motivaciones en los seres humanos. Tratamos de acercarnos a cosas que nos dan placer y de alejarnos de cosas que nos causan dolor. Cuanto mayor sea el placer que le otorgues a una mujer, y menos dolor le causes, más posibilidades tienes de acostarte con ella. Cuando escribo dolor, no me refiero a un dolor físico o un gran dolor emocional, sino más que nada a una molestia. Si te acercas a una mujer y dices una frase ininteligible por tener una mala dicción, vas a causarle una molestia y no placer. Si ella, al olerte, percibe olor a transpiración… te pasará lo mismo. Si te muestras muy desesperado por besarla, ella puede sentir un poco de pena y eso es una molestia, ya que no está sintiendo algo positivo. 

Al mismo tiempo, trata de darle placer en todos los sentidos y a todos los niveles que puedas. Si combinas bien colores y formas de tus prendas, vas a darle placer visual. Si tu voz es tirando a grave y clara, vas a proporcionarle placer. Si lo que dices es interesante y entretenido, ella lo va a disfrutar. Con un buen perfume, vas a darle cierto placer olfativo. Es como los cocineros que, además de preparar un exquisito plato, se esmeran en presentarlo de manera espectacular visualmente, o le imprimen un exquisito olor además de un delicioso sabor.

Relajación sexual o romántica

Este tipo especial de relajación es como un gran afrodisiaco. Lo ideal es que logres mantenerte relajado, más allá de los resultados que consigas. Comunica siempre que si ella no quiere hacer algo contigo, tú lo vas a seguir pasando bárbaro solo o acompañado de otras personas que no son ella. Esto has de comunicarlo siempre con tu lenguaje corporal y no con tus palabras. Además, si estás relajado sexualmente, probablemente sea porque consigues sexo y eso afecta positivamente a tu atractivo.

¿Los opuestos se atraen? 

Recuerdo haber leído o escuchado de algunas personas decir «los opuestos se atraen». Esta afirmación puede ser correcta en algunos casos e incorrecta en otros. Si por ejemplo, una mujer que desea ser feliz pero tiene una vida infeliz conoce a un hombre muy feliz, puede sentir atracción por este hombre, al tener él una cualidad que ella busca y de la que carece. 

También puede darse el caso contrario. Que ella sea muy feliz y el hombre infeliz. Pero en este caso creo que hay pocas posibilidades de que ese hom-

bre cause atracción en esa mujer. Tal vez le provoque un sentimiento de pena o de piedad, muy contrario a la atracción sexual o romántica.

Los momentos clave

Los momentos clave son pasos estrictamente necesarios para llegar al sexo. 

Los hombres más exitosos con mujeres suelen tener bastante práctica en cada uno de estos momentos. Estos son:


  	Empezar la interacción de alguna manera. 

  	Empezar el contacto físico (desinteresado o interesado). 

  	Escalar el contacto físico43.

  	Acortar distancias para llegar a la distancia de beso.

  	Intentar besarla.

  	Pedirle su teléfono y su correo electrónico. 

  	Proponer la cita o irse del lugar con ella.

  	Proponer un lugar donde estén los dos a solas.

  	Proponer sexo.

  	Insistir en algunos o todos estos momentos.



Es preferible que seas lo suficientemente hábil en todos estos momentos a que seas muy hábil, pero en sólo algunos. Y si a estos puntos cruciales les sumas el primer gran hábito de acercarte a muchas mujeres (ciento cincuenta, doscientas o trescientas mujeres por mes) tus posibilidades de conseguir citas se van a disparar hacia arriba.

Más técnicas de atracción

Iván, en su enseñanza, te ha aportado interesantísimas ideas para crear atracción en mujeres. En la parte siguiente, voy a darte muchas más ideas para que empieces a aplicarlas lo antes posible.

LA ACUSACIÓN

En su libro Real World Seduction, Swinggcat comparte esta fabulosa técnica. Básicamente, se trata de crear atracción en una mujer acusándola de:


  	Estar desesperada por conseguir novio.

  	Ser mala persona.

  	Ser competitiva con otras mujeres.

  	Reírse de defectos ajenos.

  	Estar borracha.

  	Estar loca.

  	Estar secretamente enamorada de ti.

  	Tener mal gusto en general.

  	Querer tener relaciones sexuales contigo muy rápido.



Lo que estarías haciendo al usar esta técnica es descalificarla como posible pretendiente para ti. Le haces saber que ella está restando puntos por tener, supuestamente, estos defectos y actitudes que a ti tanto te «molestan». Todo esto hazlo en tono de broma.

LA PERSONIFICACIÓN

Crear personajes suele resultar bastante divertido y efectivo para atraer mujeres. Es un juego, no va en serio, y ellas se tienen que dar cuenta de esto. Jugar a ser otro y que ellas lo sepan te va a permitir hacer y decir prácticamente cualquier cosa. Puedes ponerte en el papel de:


  	Hombre enojado.

  	Hombre impaciente.

  	Hombre antipático.

  	Hombre débil emocionalmente.

  	Hombre desesperado por sexo. 



TIRA Y AFLOJA

El tira y afloja es otra técnica de atracción y puede usarse en prácticamente cualquier situación. Es aplicable estando frente a frente, por teléfono, por MSN, en el beso y en muchos momentos más. 


  ¿Qué hace el tira y afloja?

  El tira y afloja crea misterio, intriga y curiosidad en la mujer. Logra que ella piense o trate de averiguar si realmente estás interesado en ella o no. Planta la semilla de la duda en su mente. Y un cerebro con dudas pocas veces descansa.

  Debes crear movimiento en sus pensamientos y emociones, logrando fabricar una montaña rusa de sentimientos en ella. Es una técnica que te hace moverla por dentro. Y el movimiento suele captar la atención.



Se trata de comunicar una mezcla de interés y desinterés. Es una manera muy efectiva de mandar señales mezcladas. 

Si repites esta clase de técnica, puedes volverte impredecible. Y eso es algo por lo cual muchas mujeres sienten atracción.

Si quieres informarte más sobre esta técnica específica, te recomiendo que leas material de Swinggcat. Sobre todo su libro Real World Seduction. Voy a dividir el tira y afloja en tres tipos:


  	Tira y afloja verbal.

  	Tira y afloja corporal.

  	Tira y afloja mixto.



Tira y afloja verbal 

En este tira y afloja sólo usas tus palabras para mandar interés y desinterés. 

Tú: Me gusta mucho tu energía.

Ella: Gracias.

Tú: Pero… ¿Sabes hacer masajes por ejemplo?

Ella: Me encantan, pero no los sé hacer. 

Tú: ¡Qué mal! Y bueno, entonces serás mi nueva amiga. ¿Tú te consideras una buena amiga?

En el ejemplo de arriba, le mandas un signo de interés al decirle que te gusta su energía. Luego, al preguntarle si sabe hacer masajes y ella responder que no, le mandas un signo de desinterés al decirle que entonces sólo va a ser tu amiga. Al decirle que va a ser tu amiga, le estarás transmitiendo que nada romántico ni sexual pasará entre vosotros.

Tira y afloja corporal

Lo que haces aquí es simplemente acercarte o alejarte de ella según las cosas que ella va diciendo o haciendo. Se usa más que nada en el momento de besar, tema que vas a ver en profundidad más adelante.

Tira y afloja mixto

Es una combinación de señales mezcladas entre tus palabras y tu cuerpo. 

Ejemplo:

Tú: ¡Eres tan guapa!

A continuación de esta frase, giras tu cuerpo fingiendo estar exageradamente enojado por ser ella tan guapa y te alejas unos pocos metros dándole la espalda. Es muy parecido al movimiento de falsa ida. Como recordarás, en este movimiento muestras interés en quedarte cerca de un grupo de mujeres, pero después de esto revelas la intención de irte a otro lugar. 

También lo puedes usar en medio de una conversación (y no sólo en los IC), en algún pico de interés de ella hacia ti, etcétera. 


  Aviso sobre el desvío de atención en discotecas y otros lugares públicos

  Puede pasarte que hagas un desvío de atención en un grupo o mujer y cuando vuelvas, el grupo o mujer en cuestión esté coqueteando con otros hombres. Al principio, esto puede molestarte. Pero después lo ideal es que logres una mentalidad de abundancia para que esto no te afecte negativamente. Lograr mentalidad de abundancia hace que no te preocupes por esta clase de cosas.



El desvío de atención

El desvío de atención es una modificación en tu interés. Consiste, como su nombre indica, en desviar la atención de la mujer a la que quieres seducir.

Es recomendable usar un desvío de atención en el momento en que la mujer se encuentre en un pico de atracción hacia ti. Puede ser un momento de gran diversión o enorme interés por su parte. Puedes hacer desvíos de atención teniéndola enfrente, al hablar por teléfono o chateando por internet.

Son extremadamente útiles, sobre todo después de haber mostrado gran interés por tu parte. Prácticamente vas a «desaparecer» de su vida de manera repentina durante cierto tiempo. 

Algunas personas suelen valorar más las cosas cuando ya no las tienen. La idea del desvío de atención es lograr que la chica te extrañe y se pregunte qué ha sido de ti. Creando o aumentando así su deseo de que vuelvas a comunicarte con ella.

En discotecas demasiado grandes no es recomendable hacer desvíos de atención, ya que podrías no volver a encontrar al grupo o mujer a los que te acercaste. Tampoco debes hacerlo cuando te quede poco tiempo en el lugar

Con mujeres liberales y a las que ya has besado, lo más recomendable es tratar de escalar el contacto físico, provocando en ella ganas de irse contigo a otro lado. Y por tanto no debes realizar esta técnica. 

El humor

«Divertido», solemos escuchar como característica atractiva en un hombre. 

Tener sentido del humor va a servirte inmensamente a la hora de atraer a mujeres. 

Hasta ahora jamás he escuchado a ninguna persona decir «cuando me río, me siento mal» o «no me gusta reírme» o algo parecido. 

Reír suele causar una sensación muy placentera en el cuerpo. Creo que si haces reír a las personas que te rodean, seguramente querrán pasar más tiempo a tu lado. Esto incluye a las mujeres.

Hemos visto a muchos hombres «más feos que pegar a una madre» ser extremadamente graciosos, logrando así atraer a una cantidad increíble de mujeres hermosas. Mi estilo de seducción siempre se basó fuertemente en el humor.

¿Se puede aprender a ser divertido? Claro que sí. Una disciplina artística que aprendí en mi formación como mago profesional fue la de la «stand up comedy» (o comedia en vivo, en la que los comediantes realizan monólogos humorísticos). Me enseñaron cómo funciona el humor. 

Voy a compartir contigo un resumen del conocimiento que aprendí sobre cómo hacer reír. Así que, manos a la obra y veamos cómo hacer reír.

Cómo hacer reír

Hay ciertos elementos que suelen aparecer cuando se escucha una risa o se esboza una sonrisa. Estos elementos son:

LA SORPRESA

La risa suele aparecer cuando uno ve, escucha o siente algo que no esperaba. De hecho, hay personas que cuando se asustan suelen reírse acto seguido. Por ejemplo: te acercas a una mujer en la discoteca y le dices «escucha, Pamela, hace ocho años que estoy enamorado de ti, pienso en ti antes de dormirme, me late el corazón más fuerte cuando te veo… he gastado tres mil dólares en el psicólogo… estoy sufriendo mucho». 

EL ERROR

Cuando trabajaba en el local de magia, mi compañero y yo solíamos comernos la comida del otro cuando teníamos oportunidad. Un día, encontré unos caramelos. Él no estaba, así que no dudé en comérmelos. Cuando él llegó y me preguntó: «¿Has visto los caramelos que dejé aquí?». Yo le contesté, riéndome: «Me los comí pero tenían un sabor extraño». Él estalló en carcajadas y me dijo: «¡Esos caramelos son los de broma de sabor desagradable! ¡Los compré para hacerle una broma a Santiago!». Hubo un error por mi parte... pensé que eran caramelos normales y corrientes.

EL ABSURDO

Uno de mis IC favoritos en discotecas es el que sigue. Si estoy en la barra de una discoteca a punto de pedir una copa, y a mi lado se coloca alguna mujer que me guste, suelo tomar la carta donde están los precios de las bebidas y decirle a la chica a mi lado:

«Hola, invítame a una de estas, tú que eres tan inteligente, tan genial, tan femenina», y señalo con el dedo la bebida más cara disponible. La gran mayoría de las veces suelen reírse o sonreír. Por varias razones:

Primero, porque en general, son los hombres los que le pagan las bebidas a las mujeres, no al revés. Por lo tanto, hay un error por mi parte. Segundo, es absurdo que una mujer que me conoce desde hace pocos segundos gaste tanto dinero en mí. Tercero, es obvio que la estoy halagando absurdamente, para que me pida una copa a cambio.

Sabiendo cómo funciona el humor y conociendo sus bases en detalle vas a poder crearlo en prácticamente cualquier situación. 

Si te preguntan a qué te dedicas y le contestas «me autosecuestro cada tanto y vivo de los rescates», estarías usando el absurdo. 

LA EXAGERACIÓN

Después de haberle dicho a una mujer que te gusta, puedes seguir con «yo también te gusto y quieres tener treinta hijos conmigo… ¡confiésalo!».

LA DESVALORIZACIÓN

Es una bajada repentina del valor. Fundamentalmente se trata de desvalorizarse conscientemente y mucho para que ella se dé cuenta de que estás bromeando y no estás hablando en serio. Sí o sí, se tiene que dar cuenta de que no estás hablando en serio. 

Como por ejemplo cuando dices: «Mi madre viene a conocer mujeres conmigo a la discoteca, soy demasiado tímido». También puedes contarle que tu madre hace las primeras llamadas telefónicas a las chicas que conoces, que ella decide con quién tienes citas y adónde ir. 

EL CONTRASTE

Es el caso de un hombre extremadamente feo diciendo: «Las mujeres sólo me desean por mi físico, estoy cansado de esto… Quiero que me valoren por mi forma de ser». 

En esa afirmación, hay un contraste entre lo que él está diciendo y la realidad. Cuanto mayor sea el contraste, más gracia va a causarle. Cuanto menor sea este, menos gracia tendrá.

Tipos de humor que más atraen

Hay distintos tipos de humor que suelen funcionar bien para atraer mujeres y mostrarte diferente al resto. A continuación, te cuento en detalle distintos tipos de humor, para que los analices.

HUMOR BURLÓN

Fue una enorme sorpresa para mí darme cuenta de lo bien que funcionaba el humor burlón para atraer a mujeres. La idea de usar este tipo particular de humor es el de divertir, hacer reír a las mujeres y no bajarles la autoestima o hacerlas sentirse mal con ellas mismas.

Bromea siempre sobre temas de poca importancia. Si estás hablando con una mujer demasiado flaca y le dices alguna broma burlona sobre su peso, tal vez ella al ser anoréxica o estar delgada por alguna enfermedad se ponga triste y mal. Al mismo tiempo, tampoco te recomiendo decir bromas burlonas sobre el peso a mujeres un poco rellenitas o gorditas. La idea es que hagas bromas generales o sobre temas que muy probablemente no tengan relevancia emocional en ellas. 

Este tipo de humor funciona más eficazmente con mujeres de belleza superior a la media. Porque esta clase de mujeres no suelen estar acostumbradas a este trato. 

HUMOR DE FALSO BAJO VALOR

Después de haberte acercado a un grupo o a una mujer, y haberle comunicado que eres sociable, extrovertido, seguro y más cualidades atractivas, puedes bromear diciendo: «Sois muy hermosas, lástima que sea virgen y le tenga miedo a las mujeres… no me animo a hablarlas».

Si antes de decir esto, te comunicaste de manera segura, cómoda y atractiva en general, muchas veces las mujeres que escuchen esto van a reírse y no tomarán en serio estas afirmaciones.

Efectos inesperados de la risa

Existe un fantástico libro que habla sobre la risa y los efectos beneficiosos que tiene en el organismo. Se llama La risa y la salud, de Rubén Delauro. A continuación, enumero algunos beneficios citados en dicho libro. 

Reírse:


  	Provoca la liberación de endorfinas.

  	Ayuda a reducir las concentraciones de colesterol y glucosa en sangre.

  	Reduce la sensibilidad a la incomodidad.

  	Induce un mejor sueño.

  	Aumenta la energía vital mediante la estimulación nerviosa.

  	Permite alejarse de las preocupaciones disminuyendo los riesgos del estrés negativo (distress). 

  	Provoca una relajación activa (relaja y da energía al mismo tiempo).

  	Ayuda a revertir los procesos depresivos.

  	Produce un freno contra la agresividad de terceros.

  	«Disminuye las cuentas del médico» (Mark Twain).



Fascinante. Gracias al autor por la aportación. Por esto y mucho más, el humor es un afrodisiaco para las mujeres.

El estudio del humor

Otro gran consejo que te doy es el de recordar frases graciosas de distintos humoristas, actores, conocidos, amigos y demás. Te recomiendo ampliamente hacer un curso de stand up comedy. Y también que consigas abundante bibliografía relacionada con el tema y empieces a estudiar el humor en profundidad.

En internet puedes encontrar páginas web en las que aprenderás frases divertidas. 

Woody Allen y Groucho Marx son algunos artistas que te recomiendo que leas (o veas sus películas). También puedes presenciar espectáculos de humor o stand up comedy, shows de magos cómicos, programas de televisión humorísticos, etcétera.

Herramientas complementarias

Existen ciertas herramientas muy interesantes a tener en cuenta para atraer a mujeres o despertar su interés. Estas herramientas son:


  	La magia. 

  	La lectura de personalidades.

  	La quiromancia.

  	La lectura en frío.

  	La grafología.

  	La astrología.

  	La numerología.

  	El tarot.



Tener conocimiento en algunos o todos estos temas es poderosísimo. Muchas mujeres sienten una inmensa atracción por estos temas. No así la mayoría de hombres. 

Pero es bueno que sepas que puedes captar su interés al conocer esa información. Cuanto más sepas, mejor. Puedes encontrar toneladas de información en libros en soporte papel o digital y en artículos en internet.




Signos de interés y desinterés durante la fase de «atracción» 

Los signos de la fase de atracción suceden entre el lapso del tiempo en que te acercas a la mujer y el momento en que comienza a mostrar signos de interés más fuertes, como los sexuales en el caso de mujeres liberales, o los de alta intensidad, ya que estos SDI marcan el progreso de la seducción hacia fases posteriores como la selección o el beso. 

Signos de interés

BAJA INTENSIDAD


  	Que se quede escuchándote.



MEDIANA INTENSIDAD


  	Que te apunte con sus pies.

  	Que se arregle mientras habla contigo.

  	Que se ría de lo que dices.

  	Que tenga cierto nivel de nerviosismo.

  	Que te mire mucho a los ojos y parezca centrar su atención en ti.



ALTA INTENSIDAD


  	Que intente generar empatía44 contigo mediante preguntas personales: ¿Cómo te llamas? ¿A qué te dedicas? ¿Qué edad tienes? Para dar lugar a este signo de interés, es importante que no seas tú el que inicia este tipo de conversación sino ella.

  	Que te pregunte si tienes novia. 



Signos de desinterés


  	Que no preste atención a lo que dices.

  	Que mire alrededor en lugar de entablar contacto visual.

  	Que no intente participar de la charla que mantienes con sus amigas.

  	Que se cruce de brazos.

  	Que no muestre simpatía alguna.

  	Que diga que tiene novio.

  	Que diga que no quiere hablar con hombres.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

En el estilo directo y subestilo sexual vas a tratar de crear atracción y deseo en ella, tocándola casi recién iniciada la interacción y vas a ir a por el beso. En estos momentos, puedes recibir no temporales de beso. Los puedes ver en el capítulo de beso, en la parte de los no temporales. En el estilo indirecto o directo con juego sólido, no vas a mostrar interés con tu contacto físico, hasta no haber entrado en la fase de selección.

Otro no temporal típico de la fase de atracción sucede al pedir información de contacto rápidamente cuando se hacen acercamientos rápidos. Cuando se pide un número de teléfono a los pocos minutos de empezada una conversación, a veces suelen contestar «ay, no, no te conozco» o «acabamos de conocernos» u otro no de algún tipo. 

En este momento es cuando muchos hombres toman este no temporal por un no rotundo. Y se rinden. Recuerda que el número de teléfono suele ser mejor pedírselo en la fase empatía pero para eso necesitas tiempo, del que no dispones en los acercamientos rápidos. Por eso, es normal que a veces te digan que no en el primer intento. Un no que muchas veces se transforma en sí al pedirlo de nuevo la segunda, la tercera o la cuarta vez. Vas a ver ideas sobre cómo insistir en el capítulo «Material preparado».

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Noes rotundos típicos de la fase de atracción son que te insulte o amenace con llamar al personal de seguridad. Otros que pueden suceder son que simplemente te ignore completamente en algún punto de la conversación y te dé la espalda o te pida repetidas veces que te vayas. Ten en cuenta que, usando el estilo indirecto, en esta fase normalmente estaremos en un grupo de mujeres. Por lo cual para considerarse no rotundo debe provenir de todas; si es una sola la antipática, no tengas problemas en seguirte dirigiendo al resto del grupo. 




Caso real: un caso de estilo indirecto natural

Autor: Iván

Hace unos años pasé el verano en Uruguay con unos amigos, más concretamente ex alumnos que se convirtieron en amigos cercanos. Si bien la expectativa de mis amigos era la de conocer a muchas mujeres, mi plan (que no voy a negar que incluía conocer a mujeres), giraba más alrededor de la idea de hacer ejercicio, tocar la guitarra, relajarme, descansar, disfrutar del sol y pasarlo bien. Esto es algo que me viene pasando en mis últimas vacaciones y lo atribuyo a que, después de casi seis años de estar trabajando en Seducción Secreta (sin contar mis años de salidas previos a convertir esa antigua obsesión en un trabajo), el tema de las mujeres ha pasado de tener un rol protagónico en mi vida a convertirse en otra de las muchas facetas que siento que me moldean como hombre. Supongo que de alguna manera siento que es algo realizado y estoy con la mente puesta en otros desafíos, como terminar este libro, hacer crecer Seducción Secreta en todos los sentidos y tocar mi música.

En uno de nuestros típicos paseos por la playa del monumento al ahogado, en Punta del Este, uno de mis amigos se acercó a un grupo de cuatro mujeres que estaban tomando sol. Yo no me quedé para charlar, porque realmente no tenía ningún interés y seguí de largo. Sin embargo al rato volví para hablar con uno de mis amigos. Mientras cruzaba algunas palabras con él, una de las chicas, con voz de locutora, respondió a la pregunta de uno de ellos, comentándole que cantaba jazz e inmediatamente me llamó la atención. La miré y me pareció muy atractiva físicamente, lo cual fue un plus, porque también me interesó mucho su actitud. Sin embargo, no era yo el que había abordado al grupo, sino uno de mis amigos, y una de las reglas de oro del acercamiento con compañeros de salida es «el que se acerca, elige, y los demás deben hacerse a un lado». Y como no podía ser de otra manera, mi amigo se interesó por la misma mujer. Así que decidí irme del grupo otra vez a caminar por la playa. 

Esa misma noche, invitamos al apartamento a dos grupos de mujeres, unas del día anterior y las anteriormente mencionadas. La casa era un caos. Yo me desperté muy tarde, me cambié en mi cuarto y salí a socializar un poco con las recién llegadas. Me senté en la mesa y me puse a hablar con una chica que había conocido días antes. Había pasado algo entre los dos pero el tema no llegó muy lejos por falta de interés, supongo que de ambas partes. 

El grupo de la chica que me interesó en la playa llegó al rato y se sentó al otro lado de la mesa. Mi amigo, que había abordado al grupo y se había interesado por la mujer que a mí me gustó, se sentó entre ellas y sacó a relucir su arsenal de rutinas con la intención de atraerlas. Yo, por otro lado, no les dirigí la palabra en toda la noche y finalmente se fueron. No obstante, noté que la cantante de jazz me miró alguna que otra vez y se confirmó que la atracción era mutua cuando mi amigo me comentó que preguntó por mí. Obviamente, tiendo a ser mucho más agresivo con las mujeres que me interesan, pero en este caso no actué, respetando el acuerdo tácito de no meterse con el grupo que abordó un amigo. Al día siguiente, volvimos a salir a caminar por la playa y nuevamente nos topamos con estas chicas. 

Esta vez, me senté a charlar con una de ellas y la chica de la voz de locutora aprovechó la ocasión para ponerse cerca de mí y empezar a hacerme preguntas. En ese momento se hizo evidente el interés mutuo, había una conexión muy fuerte entre los dos aunque no habíamos hablado prácticamente nada. Sin embargo, supe que se llamaba Milagros. Al rato nos fuimos y le pregunté a mi amigo, testigo de toda la escena, si le molestaba que avanzara con ella. Él accedió y desde ese momento le di rienda suelta a mi interés. Esa misma noche la llamé y quedé en una cita. La tensión sexual y el interés mutuo eran muy intensos, estuvimos ensimismados en nuestra conversación y todo lo demás desapareció. Por este tipo de experiencias creo que vale la pena haber aprendido todo lo que aprendí con los años. Al día siguiente, nos dimos nuestro primer beso y después de eso fue mi pareja durante dos años y aprendí mucho de ella. 

Contado así, hay muchos elementos que se pasan por alto y me gustaría comentarlos con más detalle. 

Uno de ellos es el hecho de que hubo una conexión fuera de lo normal entre los dos, una empatía no forzada. Y fue real. Nos llamamos mucho la atención mutuamente, compartíamos una energía similar que se hacía evidente. De alguna manera, se podía decir que existía empatía y atracción, aunque habíamos hablado muy poco entre nosotros. 

La atraje sin palabras y ella logró lo mismo conmigo. Durante la relación, en un momento en el que estaba escribiendo este libro, la llame y le pedí que me contara qué fue lo que la atrajo de mí. Pretendo con ello darte una mejor idea de qué tipo de cosas pueden atraer a una mujer. Y ten en cuenta lo que se comentó anteriormente. Yo soy una persona particular, al igual que tú, y lo que me hace único es también un filtro. Hay mujeres a las que les parezco muy interesante y otras que me encuentran repulsivo.

En la playa la primera vez que me vio… 


  	Mi apariencia física le pareció atractiva.

  	Le llamó la atención mi apatía, mi desdén por seducirla, que me destacaba de todos mis amigos, en los que se hacía evidente un afán por seducir.

  	Parecía estar muy en mi misma onda y se sintió identificada con mi actitud.



En la casa, la primera vez que vinieron…


  	No me vio interesado por la chica con la cual estaba hablando, pero había llegado a la conclusión de que tampoco me sentía atraído por ella. 

  	Lo mismo que le pareció interesante en la playa le llamó la atención en la casa. 

  	Mi seriedad le daba la sensación de profundidad.



Cuando me la crucé en la playa…


  	Durante la charla, le sonreí y le gustó mucho eso. De alguna manera sintió que había generado algo en mí.

  	Se sintió muy parecida a mí. No hacía falta que habláramos, se notó sin palabras. Incluso mis amigos notaron aquello.



Algo muy destacable de esta historia es que todo esto se podría definir como estilo indirecto de seducción. Lo interesante es que no fue elaborado. Mi desinterés en avanzar era real y causado por el hecho de que en ningún momento tuve interés por seducirla. Más allá de que me gustara, en ningún momento intenté nada. Si analizas la situación, notarás que ella fue la que mostró signos de interés primero y durante toda la relación remarcaba que prácticamente me sedujo ella a mí. Es lo que suele pasar en un estilo indirecto bien hecho. 


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de atracción

  • Tu yo atractivo es la mejor versión de ti mismo. No la copia de otra persona.

  • Generar atracción sexual no te servirá de nada si no te acercas a la mujer o no intentas avanzar. Incluso muchas veces no será suficiente con sólo avanzar sexualmente, también tendrás que generar otras emociones en la mujer para que ella tenga sexo contigo.

  • Siempre que hay atracción sexual se puede generar excitación sexual, pero no son lo mismo. La atracción sexual es un tipo de interés que hace que la mujer gravite hacia ti e intente conocerte. Algunas mujeres más sexuales avanzarán sexualmente y otras menos sexuales te harán preguntas personales antes de permitirse intimar contigo.

  • El material preparado es ideal para quienes fallan a la hora de mantener un diálogo con la mujer.

  • La insistencia es clave. Sobre todo si usas el estilo directo. Insistir, a veces, marca la diferencia a la hora de lograr conseguir una cita o no.

  • Hacerlas reír es de gran ayuda. Recuerda que la risa relaja y tiene efectos muy beneficiosos en el organismo a nivel químico.

  • Saber usar bien los tiras y aflojas va a volverte impredecible y mucho más atractivo.




  
    43 Véase el capítulo del beso.

  

  
    44 Véase el capítulo de empatía.
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  SELECCIÓN

  Cómo halagar a las mujeres

  Fase 5 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Una introducción al juego sólido, el secreto a la hora de generar citas y relaciones íntimas con regularidad.

  • La importancia de ser selectivo. 

  • ¿Qué es selección y cómo llevarla a la práctica?

  • El complejo de la chica fácil y cómo lograr que la mujer no se sienta usada.

  • La estructura de selección.



La selección es la primera fase dentro de lo que se denomina juego sólido. Tiene que ver, fundamentalmente con hacer sentirse seleccionada a la mujer por cualidades de su personalidad. 

Un hombre muy atractivo es selectivo por naturaleza. Un hombre con abundancia de mujeres en su vida es selectivo por el simple hecho de tener muchas opciones. Como hemos señalado en capítulos previos, un hombre con esta mentalidad selectiva resulta atractivo porque a nivel inconsciente la mujer percibe esta actitud como aprobación social implícita (una mujer piensa: «Si es tan difícil de atraer, debe tener otras mujeres en su vida, probablemente más bellas e interesantes que yo»). Nada es más atractivo que lo difícil de conseguir, lo que es diferente al resto, lo codiciado.

Por lo tanto, el hecho de ser selectivo es atractivo en sí mismo. Pero la selección al mismo tiempo transmite muchas otras cosas. En este capítulo se trata de aprender a parecer o, mucho mejor aún, ser realmente selectivo con las mujeres. 




Las enseñanzas de Iván

Breve historia de la fase de selección

Tyler Durden y Mystery, buscando una manera de volverse más eficaces, fueron probablemente los primeros de la comunidad de la seducción en experimentar con esta fase de selección, llegando a la conclusión de que, al usarla, aumentaban muchísimo las posibilidades de tener sexo con mujeres. Así fue como el concepto fue discutido en el Mystery´s Lounge y, posteriormente, añadido al estilo indirecto entre las fases de atracción y empatía. 

El halago de la selección

Seguramente has escuchado alguna vez decir a una mujer que le daban asco los hombres desesperados. La selección apunta, entre otras cosas, a disipar cualquier imagen de desesperación. Ser selectivo es lo contrario de ser desesperado. Transitar con tranquilidad, relajación y firmeza a lo largo de toda la seducción es atractivo. 

La falta de desesperación te otorga un valor social implícito. La mujer asume la abundancia de mujeres y opciones en tu vida. Seguramente, si haces memoria, vas a poder recordar a una mujer muy atraída hacia ti con la que te mostraste especialmente selectivo e indiferente. Esa actitud en la mayoría de los casos hace que la mujer se sienta más atraída hasta que finalmente pierde todas las esperanzas y trata de seguir con su vida. Seguramente también recuerdes a alguna mujer muy bella con la que te mostraste demasiado complaciente y desesperado, sólo por el hecho de que era bella, y cómo terminó esa historia. Es hora de que empieces a ser selectivo con todas las mujeres, no importa cuán bellas sean. Los hombres atractivos lo son, al igual que las mujeres atractivas.

En varias ocasiones hemos entrevistado a mujeres, dentro y fuera de nuestras clases. Recuerdo haberle preguntado a una amiga entrevistada qué sensación le daba ver a un hombre ir por toda la discoteca besando a distintas mujeres. Su respuesta fue que en varias ocasiones rechazó a un hombre que le resultaba sumamente atractivo por el sólo el hecho de haberlo visto besándose con otras mujeres antes de acercársele. ¿Por qué? Porque la hacía sentirse una más, se sentía del montón y usada.

De haberlo besado, hubiese sido ante sus propios ojos una víctima más del mujeriego seductor que va por la vida acostándose con cuanta mujer se le cruza. Algunas mujeres no quieren tener esa imagen de sí mismas, aunque si la atracción es lo suficientemente grande, es probable que sucumban a la tentación, por más que después se sientan mal consigo mismas. Todo el mundo quiere sentirse especial, todo el mundo quiere sentir que es valorado por lo que lo hace diferente del resto. La selección también trata de eso: de hacer sentir especial a una mujer por el hecho de elegirla a ella, entre muchas otras.

Ahora, la mujer sólo será sensible a este halago si te considera atractivo, de la misma manera en que la crítica de alguien que nos importa es la que más nos afecta. Para darte un ejemplo más claro, imagina que un experto en un área que te fascina o uno de tus ídolos ve algo de tu trabajo y le resulta extremadamente prometedor o incluso se acerca a ti y te dice «sigue así, tienes mucho talento». Esa emoción de sentirte tocando el cielo con las manos es la que siente una mujer cuando un hombre que le atrae mucho la encuentra interesante, un paso más allá del simple hecho de querer meterse en la cama con ella. 

El complejo de la chica fácil

La selección apunta a resolver otro problema que se presenta durante la seducción. La mayoría de las mujeres suelen sentirse usadas si se acuestan o besan a un hombre sin que este muestre interés en conocerla como ser humano. Por razones culturales, los hombres suelen sentirse usados a nivel proveedor (el que paga, el que la cuida, etc.) y la mujer a un nivel sexual. 

Tener sexo con un hombre que no muestra señales de interés legítimas significa para la mayoría de mujeres rebajarse a ser un «pedazo de carne», un golpe demasiado fuerte para la imagen que tienen de sí mismas. Sin embargo, a algunas mujeres realmente les importa poco; son las denominadas mujeres liberales, pero eso es un tema para más adelante. Por otro lado la necesidad de un hombre o una mujer por sentir que el objeto de su deseo lo quiere para algo más que el sexo es directamente proporcional a cuánto lo desea. Cuanto más atraída esté la mujer hacia ti, más va a necesitar sentir que te importa. La realidad es que en nuestra sociedad moderna, probablemente por razones culturales, existe el denominado complejo de la chica fácil. Y es un obstáculo para todos aquellos hombres que quieren tener sexo rápido y despersonalizado con mujeres.

Si me preguntan a mí, prefiero que las cosas sean así, más desafiantes y más humanas. La manera de superar este complejo es haciéndole sentir a la mujer que la seleccionamos por su personalidad y no por su físico. 

Durante las fases de acercamiento, atracción, selección y las primeras horas de empatía es recomendable no mostrar mucho interés por las cualidades físicas. Las mujeres bellas están acostumbradas a recibir halagos sobre sus cuerpos. No es algo que las haga sentir especiales. De hecho, no les resulta especialmente halagador, más bien algo cotidiano. Cuando una mujer llega a la pubertad y empieza a desarrollarse, comienza a formar parte del mercado sexual, por así decirlo. Los hombres empiezan a mirarla y a desearla y en un principio es todo muy novedoso para ella. Empieza a ir a discotecas, los hombres se le acercan por docenas y comienza a probarse a sí misma cuán atractiva es. Llena listas con la enorme cantidad de hombres que besa y compite con sus amigas, de la misma manera que los hombres alardean acerca de las mujeres que logran llevarse a la cama. 

Todo consiste en conseguir validación externa. Con el tiempo, la mujer se da cuenta de que la mayoría de los hombres la seleccionan por sus atributos físicos y no les importa conocerla realmente. Empieza a darse cuenta de cuán desesperados por el sexo están la mayoría de los hombres. Por un tiempo, todo sigue siendo emocionante, pero finalmente se cansan. Besar a un chico en una discoteca o acostarse con él deja de ser halagador al no sentir que está siendo seleccionada por algo más que su cuerpo. Ya no es alimento para su ego, porque no hay desafío. Muchas mujeres (y hombres) están buscando una conexión más profunda. La gente quiere sentirse seleccionada por lo que cree que los hace especiales.

El juego sólido: cómo desmarcarte del resto

Las próximas fases en la seducción no son imprescindibles, pero constituyen lo que se conoce en la comunidad de la seducción con el nombre de «juego sólido». El juego sólido apunta a una estrategia de seducción que va a brindar resultados con la gran mayoría de las mujeres y no con una minoría de ellas.

Selección y empatía son lo que la gran mayoría de las mujeres necesitan antes de sentirse lo suficientemente cómodas para iniciar una relación sexual con un hombre. No es raro ver a hombres que se llevan a una mujer de la discoteca a la hora (o menos) de conocerla u hombres que besan a una mujer sin decir una palabra o al minuto de iniciada la interacción. Pero es sabido que generalmente no es tanto mérito del hombre (aunque tiene el gran mérito de haberse acercado, haber generado atracción y haber escalado la interacción) sino de la mujer, que en el fondo no tiene demasiados pretextos para impedir que esto suceda.


  El selector

  Siempre mantén el rol de selector. El hecho de que sea hermosa o de que sea una mujer no la hace mejor que tú. Debes saber lo que buscas en una mujer y seleccionarla según tus gustos.



Por esa razón la estrategia de generar atracción en la mujer e intentar inmediatamente besarla y llevársela de la discoteca suele ser poco efectiva si tu objetivo es el de llegar al sexo con la mayoría de las mujeres a las que abordas. Muchas veces, besar o tener sexo (o cualquier término medio) muy rápido con la mujer, no dando lugar a que la interacción llegue a ser más personal y profunda que la simple atracción, es la razón por la cual muchas no quieren volver a verte o te dejan plantado en una cita. Esto se debe a que la excitación sexual es una emoción muy dinámica y muchas veces cuando la mujer te da su teléfono después de haberte besado un rato en una discoteca sólo lo hace basándose en su excitación y atracción sexual. En la mayoría de los casos, cuando posteriormente contactas con la mujer, esta no estará excitada y sólo te relacionará con ese momento. Si siente que lo único que quieres de ella es sexo y ella no está deseosa de tenerlo contigo en ese momento, lo más probable es que se ponga incomoda al volverte a hablar, se niegue a una cita o la cancele en el último momento. En la seducción se debe apuntar más allá del simple beso si se quiere tener sexo o una relación romántica con la mujer. Y a veces eso demanda un cambio de estrategia. 

Tomarse el tiempo necesario para conocer a una mujer y generar empatía puede ser lo que marque la diferencia entre sexo esporádico o una relación muy satisfactoria a largo plazo. El juego sólido es, por lo tanto, una estrategia de seducción que apunta no sólo a besar a una mujer o tener sexo con ella una sola noche, sino a tener la opción de generar una relación prolongada en el tiempo, sea esta monógama o no. Esto se debe a que si bien la atracción es fundamental, en el juego sólido usaremos la selección y la empatía. La selección apunta a no hacerla sentirse usada y a amplificar la atracción a través de una actitud desafiante que aumenta tu percepción de valor. La empatía apunta a generar comodidad, confianza y conexión. Todo tiene que ver con cómo la haces sentir y a muchas mujeres verte atractivo sexualmente no les basta.

Pero es necesario aclarar que con algunas mujeres generar atracción es todo lo que se necesita para acostarse con ellas en ese momento determinado. A estas mujeres podríamos llamarlas mujeres liberales y suelen ser una minoría en casi todos los ambientes a excepción de algunos muy particulares. Estas mujeres no necesariamente fueron toda su vida o van a ser siempre así. Todos los seres humanos pasamos por etapas. Las mujeres no son la excepción. Tal vez un año son las mujeres más calmadas y tranquilas sexualmente del mundo y al siguiente se acuestan con un hombre diferente todas las semanas. Tal vez un mes buscan una relación seria y después de conseguirla se aburren y empiezan a buscar relaciones más esporádicas. Tal vez una noche se enteraron de que su pareja las engañó y recurren a la discoteca con sed de venganza y a la siguiente semana vuelven a ser fieles a su pareja. La cuestión es que cuando se trata de mujeres liberales, el juego sólido no es necesario y en ocasiones resulta hasta perjudicial. Durante este capítulo voy a enseñarte cómo diferenciarlas y cómo proceder.

Algo muy importante a tener en cuenta es que durante el juego sólido algunas reglas cambian. Mientras que en la fase de acercamiento y atracción no se recomienda hacer preguntas personales, durante las fases de selección y empatía es lo que vamos a tener que hacer. Esto se debe a que las preguntas son una buena herramienta para generar conexión, aunque no para generar atracción. 

La atracción no es suficiente

Las mujeres sienten atracción por hombres varias veces al día, les resulta interesante el hombre musculoso que vieron antes de subirse al autobús, el cantante de la televisión, el chico que conocieron ayer en la facultad, su jefe, etc. Muchas mujeres van a negar este hecho, pero la realidad es que lo sienten y no pueden evitarlo, de la misma manera que nosotros no podemos evitar sentir un impulso de mirar a una mujer atractiva por la calle, aun estando con pareja o casados. 

No es nada de lo que sentirse culpables ni por lo que odiar a las mujeres. Sus cerebros están programados para sentir interés por determinadas características masculinas. Tal vez hace cuarenta mil años lo más normal del mundo era que un hombre y una mujer se encontraran, sintieran un poco de atracción mutua y sin más tuvieran sexo allí mismo. Hoy esto sigue pasando pero ya no es lo más normal del mundo, todo lo contrario. La cultura ejerce presión y esta clase de comportamientos están mal vistos. La gran mayoría reprimen estas emociones. Algunos más, algunos menos. 

Esa es la razón por la que generalmente no basta sólo con la atracción animal. Muchas veces se necesita una conexión humana entre hombre y mujer para que esta se decida a tener sexo, razones culturales que le den una excusa a la atracción sexual para convertirla en algo moralmente aceptable. La selección y la empatía añaden esa pieza al rompecabezas de la seducción y solidifican la atracción. 

Pero también es importante saber que sin atracción no se llega a ningún lado. Una mujer que no está interesada en uno no puede ser seleccionada. Una mujer que no está interesada en uno no va a buscar una conexión emocional. Esa es la razón por la que la atracción es tan importante. Si la atracción se acaba, la pasión por conocerse también. La atracción es el pegamento.

Donde hay una chispa puede haber fuego. Es el trabajo de todo seductor encender ese fuego. En eso consiste el juego sólido, en entender mejor a la mujer y sus necesidades para poder aprovechar la atracción. 

Selección, congruencia y confianza

En el estilo indirecto, la selección otorga congruencia al paso entre la fase de atracción y la fase de empatía. En dicho estilo, se presenta la situación de un hombre que se muestra indiferente a la mujer y cuyo valor social ella percibe fuera de su liga. En esta situación no tiene sentido que repentinamente, y sin razón alguna, el seductor comience a mostrarse sumamente interesado, pidiendo su teléfono, intentando besarla o intentando conocerla más. 

Cuando la mujer no siente que ha sido seleccionada, aunque se la esté seduciendo, tiende a pensar: «¿Cómo puede ser que este hombre tan atractivo esté interesado en mí?». Este pensamiento va a generar miedo a la pérdida y, como ya te comenté en el capítulo de mentalidad, este miedo puede hacer que alguien se acobarde al iniciar una relación. Las cosas de aparente valor, cuando son demasiado fáciles, generan mucha desconfianza. El viejo dicho afirma: «Lo que fácil viene, fácil se va». Un hombre tan atractivo no debería ser tan fácil de conseguir. La selección se encarga de explicar por qué un hombre tan atractivo siente interés por ella. Siente interés porque ella posee características en su personalidad (más allá de su físico) que a él le resultan atractivas.

El miedo al mujeriego

Puedes ser un mujeriego, pero en la mayoría de los casos parecer uno no te va a ayudar a conseguir mujeres. El mujeriego es atractivo pero por lo general no comunica que sea selectivo y eso, como decíamos anteriormente, hace sentirse usada a la mujer. Los mujeriegos por lo general atraen a la mujer y sin pasar por la fase de selección muestran signos de interés. 

COMPORTAMIENTOS DE UN MUJERIEGO TÍPICO

El mujeriego va por toda la discoteca abordando a mujeres y es frecuente verlo besar a más de una mujer por noche. El problema de esta estrategia es que el resto de las mujeres van a verlo. Obviamente van a sentir atracción por la aprobación social pero al mismo tiempo van a juzgarte como mujeriego: un hombre que no es demasiado selectivo con las mujeres con las que tiene sexo o a las que besa o que está obsesionado con el sexo opuesto en general.

Una mujer como decíamos anteriormente quiere sentirse especial, no una más del montón, por más atracción que sienta. Hay mujeres que van a decidir no involucrarse con un mujeriego por miedo a salir lastimadas.

SIGNOS DE INTERÉS TÍPICOS DE UN MUJERIEGO

«Eres la chica más hermosa del mundo».

«Uf, me he enamorado».

«Me pareces superinteresante».

«Eres tan guapa que vas a ser mi nueva novia de ahora en adelante». Dicho con mucho humor.

Estos y otros signos de interés son los que suelen mostrar los mujeriegos cuando ven señales de interés por parte de la chica. Son signos de interés demasiado generales y poco legítimos. 


  El estilo de Martín

  Martín suele utilizar este tipo de comentarios durante su seducción. Él tiene un estilo muy directo y muy sexual. No es un error por parte de él, es una cuestión de estilo. A él le interesan principalmente las mujeres liberales y su manera de acercarse es más efectiva con esta clase de mujeres.



No tienen fundamento. ¿Cómo puede decir esas cosas si ni siquiera la conoce? Muchas veces a la mujer no le interesa ponerse a pensar sobre esto en ese momento y simplemente se deja llevar o no le interesa sentirse seleccionada sino llevarse al mujeriego a la cama. Se deja seducir por ese hombre tan atractivo, aun cuando sabe que probablemente todo lo que dice es mentira. Por eso los mujeriegos consiguen mujeres. Son atractivos y seducen a pesar de su falta de selección.

Pero el problema de esta estrategia es que genera desconfianza. Y esa desconfianza puede traer muchos problemas durante el transcurso de la seducción. Algunas mujeres van a acceder a darle un beso a un mujeriego si este es atractivo y para pasar el rato. Pero cuando el mujeriego les pida el teléfono o las invite a salir, no es raro que se nieguen. No quieren sufrir otro desengaño amoroso. 

Es una estrategia rápida, efectiva para conseguir besos en discotecas o tal vez más, pero es ineficaz a la hora de generar relaciones. Muchas mujeres no van a querer tener sexo con un hombre si piensan que no las va a llamar después. Mystery, por ejemplo, comenta que él se ocupa de atraer a muchas mujeres, pero selecciona a una. La mujer elegida, al ver a tantas mujeres atraídas por el seductor, es más probable que sienta atracción por él.

La estructura de selección

Todo lo que leíste hasta ahora probablemente te haya dado una idea sobre la fase de selección, pero seguramente aún no se te haya ocurrido cómo ponerla en funcionamiento. La mujer rara vez va a mostrar sus cualidades más allá del físico por cuenta propia. La mujer no es buena en la seducción de este tipo. En general, tiende a ser pasiva. Es buena para seducir con sus atributos femeninos, las mujeres bellas conocen el poder de su belleza. Es buena para incitar sutilmente, pero no para dirigir la seducción. Y esto es un círculo vicioso para las mujeres, ya que incitan al hombre a acercárseles mediante su sensualidad y sin embargo después quieren sentirse seleccionadas por algo más que eso. 

Es tarea del seductor encargarse de generar un espacio a la mujer para que pueda brillar. El hombre ha brillado durante la fase de atracción, ha interesado a la mujer y ahora es el turno de que la mujer interese al hombre. Cuando una mujer siente atracción hacia ti va a intentar impresionarte. La selección consiste en darle el lugar para impresionarte y hacerle notar que lo logró. ¿Cómo se logra esto? Paso a paso.

PASO 1. DETECTAR SIGNOS DE INTERÉS

Este paso reside en la fase de atracción del estilo indirecto. Mientras se busca generar atracción, el seductor permanece atento a los signos de interés de la mujer que le gusta. Podrás encontrar estos signos de interés específicos del paso 1 de la selección al final del capítulo de atracción. 

Los SDI de atracción son señalizadores de que la fase de atracción dio resultado y la mujer está ahora buscando empatía. Como habrás notado, los signos de interés de atracción son los únicos divididos en tres intensidades. Esto se debe a que si recibes signos de interés de atracción de alta intensidad, pasarás al paso 3 de la selección, mientras que si pasas demasiado tiempo en el grupo sin recibirlos, pasarás primero por el paso 2 de la selección. 

PASO 2. PROBAR EL TERRENO

Si ves signos de atracción de alta intensidad, estás ante una situación ideal (producto de un alto nivel de atracción) y no es necesario pasar por este segundo paso. Directamente vas a avanzar al paso 3. 

Los signos de interés de alta intensidad señalan que la mujer está buscando empatía y, por lo tanto, acaba de iniciar la fase de selección ella misma. Es decir, ella empieza con las preguntas e intenta que os conozcáis más, obvio signo de interés. Si quieres poner en funcionamiento un juego sólido, debes hacerla pasar por una fase de selección antes de entrar a empatía. 

Si no ves señales de interés de alta intensidad, vas a intentar forzar la fase de selección. ¿De qué manera? Con preguntas personales sobre ella (véase el paso 3 para ejemplos). Si al comenzar las preguntas personales empiezas a notar signos de desinterés, vuelves a la fase de atracción y a generar más interés, para intentarlo de nuevo unos minutos más tarde. Esto es normal que suceda y por eso este paso es importante. Muchas mujeres pierden interés cuando empiezan a notar que no eres tan difícil e indiferente hacia ella como parecías ser. A las mujeres les gustan los desafíos. Sin embargo, hay un momento en el que vas a tener que mostrar interés. Lo ideal es que sea de manera gradual.

Un ejemplo muy común es que al preguntarle algo personal a una mujer poco interesada, esta responda con «la verdad es que no tengo ganas de hablar de eso».

Mystery recomienda una salida elegante: «En realidad quería ser educado, no te enojes, pero la verdad es que a mí tampoco me interesaba». Aunque, desde mi punto de vista, es más válido no contestar y simplemente retomar la fase de atracción; es decir, volver a hablar con sus amigas y prestarle poca atención. 

Si por el contrario, su nivel de interés se mantiene al probar el terreno (véanse los signos de interés durante la fase de selección) continuamos hacia el paso 3. 

Ejemplo de humor arrogante cuando hay signos de interés de alta intensidad

Otra situación en la que puedes probar el terreno es cuando una mujer comienza con las preguntas personales, es decir, a buscar empatía. En estos casos se puede utilizar el humor arrogante para contestar a sus primeras preguntas. 

Por ejemplo: «Hay dos cosas que nunca vas a saber de mí, cómo me llamo y de qué trabajo». 

En su mayoría son demostradores de bajo valor. Funcionan especialmente bien cuando decimos uno o dos y luego la verdad. Si insistimos en evitar contestar preguntas personales, va a parecer que queremos ocultar algo. La idea es usarlos cuando empiezan las preguntas personales, para amplificar la atracción y presentar un desafío, y luego empezamos a contestar con la verdad y sin usar humor arrogante. Encontraras muchas rutinas de este tipo en el capítulo de material preparado.

PASO 3. DEMOSTRAR INTERÉS

Las preguntas personales y los comentarios calificativos van a ser tu herramienta durante este paso. El tercer paso constituye la selección propiamente dicha. Se trata de empezar a comunicar signos de interés sobre la personalidad de la mujer. Durante este paso, vas a ser el encargado de crear una conversación donde ella pueda lucirse. Algo sumamente importante a comentar en este momento es que el estilo de seducción directo comienza muchas veces la interacción en este paso de selección, mostrando interés. La fase de atracción del estilo directo se entremezcla con la fase de selección. 

Preguntas

Recordarás que anteriormente mencioné que no era una buena idea usar preguntas personales durante la fase de atracción. Sin embargo, durante el juego sólido son necesarias, ya que ayudan a generar conexión y hacer que la mujer se sienta seleccionada.

Lo ideal es siempre usar preguntas abiertas que la hagan elaborar e invertir en la interacción (el sentimiento de inversión siempre ayuda a amplificar la atracción). 

Ejemplo de pregunta abierta

«¿Qué es lo que más respetas de ti misma?».

COMENTARIOS CALIFICATIVOS

Otra herramienta importante durante esta fase son los comentarios calificativos. Siempre es importante no parecer demasiado adulador al mostrar signos de interés. Las mujeres se aburren de lo que es demasiado fácil. No parezcas desesperado o demasiado entregado. Esto se controla, más que nada, halagándola periódicamente por características muy singulares de su personalidad. Lo ideal, de hecho, es esperar a que ella muestre dichas cualidades, comentárselas en el momento y no volverlo a hacer ese mismo día. La idea es premiar su comportamiento en lugar de simplemente regalar halagos. De esta manera, nuestros comentarios van a tener mayor relevancia emocional en la mujer (es una especie de tira y afloja).

La fase de selección hecha de manera efectiva consiste en comunicarle interés, pero más bien el interés que puedes demostrar por una persona que conociste hace muy poco y te cayó muy bien. Recuerda que es una mujer a la que acabas de conocer y falta mucho por averiguar antes de que puedas considerarla una posible novia. A la mujer, el hombre con esa actitud suele resultarle más atractivo que el hombre que busca un noviazgo desesperadamente.

Ejemplo de comentario calificativo

«Se nota que eres la líder de tu grupo de amigas, me atraen las mujeres seguras y que saben lo que quieren».

Este tipo de comentarios tienen que ir acompañados, obviamente, de efusividad y entusiasmo en la mayoría de los casos. Por ejemplo, el último comentario podría ir acompañado de una gran sonrisa y de chocarle los cinco.

Aíslala de su grupo para lograr intimidad

Aislarla consiste en separar a la mujer del grupo con el que está para poder seguir con la fase de selección sin interrupciones y de manera más íntima. El grupo al que hago referencia puede ser el grupo laboral que os incluye a ella y a ti, su grupo de amigos en un bar o discoteca o simplemente un solo acompañante que está con ella en esa localización particular.

Esta acción apunta también a la idea de no generar incomodidad por la presión social de su grupo durante el escalamiento del contacto físico y el beso. Muchas mujeres sienten presión social por parte de su grupo cuando un hombre se acerca a seducirlas. La acción de aislarla puede intentarse en cualquier momento de la seducción, pero en general lo que mejor me ha funcionado siempre ha sido intentarlo en la mitad del paso 3. En general, una vez que veo signos de interés, tiendo a hacer comentarios positivos sobre ella delante de sus amigas, a aislarla y seguir el paso 3 con preguntas una vez que la he aislado.
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Algunas de las posibles razones de la presión social son: 


  	La mujer tiene novio y alguna de sus amigas es amiga, hermana o pariente de su novio. 

  	Siempre ha mantenido una apariencia de mujer «recatada» en ese grupo en particular.

  	Es un grupo de amigos nuevos y no quiere aparentar ser fácil.

  	Hay un chico en el grupo que está enamorado de ella y no quiere hacerle daño.

  	Hay un hombre en el grupo que le gusta mucho y no quiere que la vea coqueteando con otro. 



Una de las primeras preguntas a hacer durante la fase de atracción debe ser «¿De dónde os conocéis todos?». Esto te ayuda a tener una idea clara de cómo son las relaciones en el grupo y a evaluar la importancia de aislar a la mujer que nos interesa.

Aislar a la mujer del grupo la relaja. Permite que puedas escalar en la seducción más libremente sin generarle incomodidad. 

ACTITUD AL AISLAR

La acción de aislar debe ser una combinación de lenguaje corporal, firmeza y aportar una razón lógica e insistir, en caso de ser necesario. Lleva tiempo detectar cuándo una mujer siente el nivel de atracción necesario para que permita que la aíslen de su grupo. La clave es siempre intentarlo. En caso de que se niegue, sigues con el paso 1, con la intención de generar atracción y estando atento a los signos de interés.

En caso de que insistamos muchas veces y ella se niegue, puedes intentar escalar el contacto físico hasta el beso con el grupo presente, para ver qué pasa (siempre juega con las cartas que te tocan). Tampoco es esencial aislarla, aunque sí recomendable. 

EJEMPLO DE MATERIAL PREPARADO PARA AISLAR

«¿Sabes qué? Al principio no me caías del todo bien, pero si eras amiga de ellas (señalando a sus amigas), algo interesante tenías que tener y la verdad es que ahora te quiero conocer mejor. Vamos a sentarnos a aquella mesa y así podemos hablar tranquilos. ¿Os molesta, chicas, si me la llevo unos minutos? [esto último dirigido a sus amigas]».

Siempre es importante parecer seguro (aunque lo mejor es serlo) y liderar. La firmeza es importantísima. Adopta el rol de líder y es muchísimo más probable que ella te siga.
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LUGARES PARA AISLAR

En las discotecas, los mejores lugares para aislar suelen ser los más silenciosos y tranquilos. Alguna zona con sillas donde podáis sentaros o alguna pared en la que apoyarse. En un bar, la idea sería cambiarse a una mesa fuera de la vista de su grupo, acercarse a la barra o salir a la puerta a tomar el aire. Lo importante es estar fuera de la vista de sus conocidos.


  Una técnica para aislar

  Es ideal al aislar a una mujer, apoyarse de espaldas a una pared para que ella quede mirando hacia esta como en la ilustración de la página anterior. De esa manera se evita que pueda tener posibles distracciones y perder interés.



SEMIAISLAMIENTO

El semiaislamiento es una opción a tener en cuenta cuando la mujer se niega a ser completamente aislada. Consiste en alejarla sólo un par de metros de su grupo para que sus acompañantes no puedan escuchar la conversación, algo fácil de lograr en una discoteca. La idea es convertir la interacción en algo más privado, cara a cara, sin interrupciones de su grupo. A veces, más que alejarla, debemos simplemente comenzar a hablarle específicamente a ella y el grupo mismo dejará de entrometerse en el diálogo entre ambos, y en algunos casos, hasta te dejará solo con ella. 

NO AISLAR

En algunos casos aislar no es necesario ni recomendable, o directamente es imposible. En esas situaciones deberás mantenerte hablando con todo el grupo y en algún punto mostrar más interés por la chica que te atrae. Tal vez incluso no debes intentar besarla y simplemente pedirle su número de teléfono. 

Ejemplo práctico de selección

En este ejemplo, un seductor de nombre Pablo usa un estilo indirecto de seducción y se acerca a un grupo de tres mujeres adentro de una discoteca. Los nombres de las tres son María, Viviana y Micaela. Hay que aclarar que Pablo no va a preguntar sus nombres en ningún momento. 

PASO 1

Pablo, después de haberse acercado al grupo, comienza a utilizar su material preparado de atracción y su arsenal de técnicas. A los cuatro minutos de iniciada la interacción, comienza a notar que Viviana y Micaela se muestran interesadas en él, mientras que María abandona el grupo para ir al baño. Viviana comienza a tocarle ligeramente el brazo y le pregunta si tiene novia (probablemente es una mujer liberal). Él responde con un «¡eh!, se mira pero no se toca» de manera muy sonriente y juguetona, a la vez que le guiña un ojo y no contesta la pregunta. Viviana sonríe maliciosamente. Mientras tanto, Micaela se limita a preguntarle cómo se llama, qué edad tiene y otras preguntas de carácter personal (ella busca empatía, probablemente comenzar la fase de selección sea útil con ella). 

PASO 2

Pablo comienza a sentirse interesado por Micaela. En este caso particular, el seductor decide esperar a que la mujer que ha ido al baño vuelva, para poder aislar a su objetivo sin dejar sola a Viviana. Mientras espera, comienza a contestar las preguntas personales que le hacen las dos amigas, jugueteando y respondiendo de manera burlona. Después de probar el terreno de esta manera, comienza él a hacer preguntas personales a ambas, concentrándose especialmente en Micaela. A muchas de las respuestas de Micaela, Pablo asiente con una sonrisa y a veces hace comentarios como «me has sorprendido…». Al mismo tiempo, inicia el contacto físico con toques ligeros en el hombro. 

PASO 3

Nota que ninguna de las dos pierde interés. Mira a Viviana y le dice «La verdad que tú amiga me ha sorprendido, es muy inteligente, me gustaría conocerla mejor», tras lo cual Micaela se sonroja, aunque Viviana no parece estar muy feliz. María llega del baño y Pablo aprovecha ese momento para aislar: agarra a Micaela de la mano y le dice: «Ven, vamos a sentarnos en aquella mesa. Chicas, disculpadnos un ratito, quiero conocer más a vuestra amiga». Las amigas no tienen mucho tiempo de decir nada y ven cómo nuestro seductor se la lleva de la mano hacia algún rincón oscuro de la discoteca. Los dos se sientan en una mesa de una zona poco ruidosa. Pablo comienza la fase de selección propiamente dicha, mostrando signos de interés sobre la personalidad de Micaela. 

Pablo: «Tienes algo especial que me ha llamado la atención de entre todas las mujeres que hay aquí dentro; no sé si es la forma de moverte o de hablar, o todo eso junto. ¿Sabes que todavía no sé tu nombre?, ¿cómo te llamas?». Pablo muestra otro signo de interés importante. Si él nota que la mujer comienza a perder atracción, va a echarse atrás y volver a generar interés usando humor, negas, desvíos de atención, celos u otros amplificadores de atracción.

Micaela: «¡Es verdad, yo te he preguntado cómo te llamabas pero tú a mí no, qué maleducado!»

Pablo: «Y sentido del humor... Eso también me gusta en una mujer... ¡Puf!, son demasiadas cosas juntas, no debería hablar más contigo, eres peligrosa». Pablo utiliza un tira y afloja para amplificar la atracción.

Micaela: «Ja ja ja ¿Por qué? No me digas que me tienes miedo...».

Pablo: «Ja ja ja, no me hagas enfadar y contéstame esta pregunta...». Pablo sonríe picaronamente y le pone un dedo en los labios para callarla. Es parte del escalamiento de contacto físico. 

Micaela: «A ver, pregúntame».

Pablo: «¿Qué es lo que más te gusta hacer en la vida?».

Micaela: «Hmm, pregunta difícil. Creo que viajar».

Pablo: «Me encanta viajar, ha sido una buena respuesta, has sumado puntos». Comenta sonriente.

Micaela: «¿Ah, sí? ¿Y quién te dijo que yo quiero sumar puntos contigo?». Responde intentando recuperar un poco de terreno.

Pablo: «Ja ja ja. Eres muy tierna. Y cuéntame... ¿Has viajado mucho?».

Han pasado quince minutos desde que los dos se sentaron a charlar. Pablo continúa con la misma mecánica, haciendo preguntas personales y mostrándose interesado por las cualidades que va descubriendo. En un momento comenta: «Es raro conectar así con alguien en una discoteca; me caes muy bien, la verdad que me sorprendes». 

Pero Pablo está haciendo muchísimas cosas más aparte de hablar. Por un lado, su lenguaje corporal ha dejado de ser indiferente. A esta altura, ambos han acortado las distancias y se miran intensamente a los ojos, los dos están prestándose mucha atención. Pablo viene escalando el contacto físico paulatinamente hasta el punto de que tiene una mano apoyada sobre la cintura de Micaela sin que ella muestre incomodidad. En otras palabras: el clima ha pasado de ser indiferente durante la fase de atracción a personal, íntimo y romántico en la fase de selección. 

Pablo: «Hmm, tu perfume me encanta, me está volviendo loco, ¿cuál es?». Lo dice después de acercar su nariz al cuello de Micaela, rozándolo suavemente. Micaela se estremece un poco.

Micaela: «Very Irresistible, de Gyvenchy».

Pablo: «Me encanta, me hace acordarme de mi primer beso. ¿A qué edad diste tu primer beso?». Pablo empieza a hacer pensar a Micaela en besos y en la posibilidad de ser besada. Es probable que cuando él haga su jugada, ella se muestre más receptiva por haber tenido tiempo para pensarlo. 

Micaela: «A los 14 años, en una fiesta con amigos», contesta Micaela mientras inconscientemente se moja los labios y le echa un rápido vistazo a los labios de Pablo. Él capta el signo de interés sexual al instante. La conversación sigue durante unos minutos más y finalmente Pablo besa a Micaela. 

El lenguaje corporal directo de la selección

Durante la atracción, nuestro lenguaje corporal era indiferente en el estilo indirecto. Durante la selección, las cosas comienzan a cambiar paulatinamente en la medida en que pasamos de la atracción a la empatía. A medida que vamos descubriendo cosas interesantes sobre la personalidad de la mujer, lo vamos a ir reflejando en nuestro lenguaje corporal, mostrándonos más interesados en ella. Comenzamos a apuntarle con nuestros pies y nuestra cadera, a mirarla más a los ojos, a centrar nuestra atención en ella, etc. La selección no es momento para ser indiferente. Si ella se está ganando nuestra atención, nuestro lenguaje corporal debe reflejarlo. Si notas que ella comienza a perder interés, entonces buscas amplificar la atracción mediante la indiferencia. 

Toma tu decisión con la mujer atraída

Suelo entrar en la fase de selección antes de generar empatía. Por experiencia personal, sé que así me aseguro de saber que la mujer me interesa realmente antes de avanzar. Pero esa decisión sobre la mujer se debe tomar después de haber logrado atraerla y de una fase de selección, no antes. Lo aclaro porque muchos hombres, por pereza, descartan a mujeres que si estuvieran atraídas por ellos no descartarían. 

Una mujer con un nivel de atracción suficiente para entrar en selección contigo, no se va a poner muy mal cuando se dé cuenta de que en realidad no te gusta (sólo hace media hora que te conoce). Peor es si la besas sin ni siquiera conocerla y terminas en una cita. Eso no quita que muchas veces me ha pasado que me he dado cuenta de que alguien no me gustaba muy entrado en una relación o viceversa. Pero eso no pude evitarlo.




Signos de interés y desinterés durante la fase de selección

La fase de selección comienza con los primeros signos de interés fuertes con los que nos encontramos en la seducción: los de alta intensidad de atracción. 

Signos de interés


  	Que conteste a tus preguntas de manera elaborada.

  	Que acepte ser aislada.

  	Que invierta en el diálogo contigo.

  	Que se compenetre en la charla.

  	Que se autocalifique, al igual que un novato cuando se siente atraído por una mujer.



Ejemplo de autocalificación:

Mujer: «No me gustan los abogados».

Seductor: «A mí sí, me parece una gran profesión».

Mujer: «Obvio, sí. No me malinterpretes, a mí también, es sólo que he conocido algunos que no me cayeron bien; por eso debo de tener esta mala impresión». 

Signos de desinterés


  	Que no conteste a tus preguntas o las esquive.

  	Que no demuestre interés en explicarte nada acerca de su vida, lo cual señala que no intenta impresionarte.

  	Que conteste con monosílabos.

  	Que diga que no le interesa hablar de eso contigo.

  	Que no te haga preguntas personales a ti.

  	Que se niegue a ser aislada.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

El no temporal más característico de la selección es el comentado en el paso 2. Al probar terreno a veces sucede que la mujer se muestra reacia a responder elaboradamente a tus preguntas. En estos casos, como se comentó en el paso 2, deberás insistir nuevamente más tarde. Otro rechazo muy típico es que se niegue a ser aislada. En estos casos tendrás la opción de semiaislarla antes de aislarla del todo.

NO ROTUNDO Y RETIRADA

En esta fase los noes rotundos pueden llegar a través de que la mujer se ofenda terriblemente por algo y te pida que te vayas, o se vaya con sus amigas. Otro tipo de no rotundo es que aparezca un novio o amante celoso. En estos casos queda a tu libre albedrío cómo responder. Iván, por ejemplo, no se involucra con mujeres en pareja por cuestiones de ética personal y mucho menos llegaría a la violencia física con el novio de una mujer que acaba de conocer. 




Caso real: estrategias extrañas

Autor: Iván

Durante buena parte del año 2008 estuve enfrascado en dictar prácticas de seducción casi todos los días de la semana y hasta varias veces en el mismo día. En una de esas tantas clases se me ocurrió ir con amigos y alumnos al after office45 de una concurrida discoteca de Buenos Aires. Escribo estas líneas porque esa noche hubo dos interacciones con mujeres que me llamaron mucho la atención y dan un buen ejemplo de algunos de los temas tratados en el capítulo. 

La primera sucedió mientras hablaba con unos amigos. Pasó una mujer a mi lado y me guiñó un ojo; después de eso siguió caminando. Tendría unos treinta años, rubia, de pechos muy grandes, buen cuerpo. Yo seguí hablando con mis amigos y ella volvió a insistir y pasó junto a mí de nuevo. Esta vez la paré y comencé a hablarle. Como asumí que la atraía no use ningún estilo indirecto, comencé con preguntas. Respondía entusiasmada a mi conversación cuando, de repente, sin demasiado reparo, comenzó a apretar sus pechos contra mi hombro a la vez que respondía mis preguntas hablándome al oído. No conforme con eso, comenzó a frotarme con la boca el lóbulo de la oreja. Y hasta ahí llegué… La agarre de la cintura e intente besarla. Para mi sorpresa se negó. Insistí hasta que decidió irse a seguir paseando por la discoteca, no sin antes pasarme un correo electrónico que probablemente era falso. Nunca más la vi. Me resulta un buen ejemplo a la hora de hablar de signos sexuales falsos. 

Después del encontronazo con la rubia me topé con un grupo de amigos y alumnos en otro sector de la discoteca. Ahí, entre cuatro amigos, empezamos a charlar con dos grupos de mujeres por separado. Yo iba y venía entre los dos grupos hasta que me quedé conversando un poco con una de las chicas de uno de ellos. Ella estaba bailando sola un poco alejada del resto de sus amigas y me llamó la atención. Me acerco, hablo un poco y nuevamente me encuentro con una mujer que se me acerca demasiado. Esta sin embargo fue un poco más recatada. Se limitaba a ponerse frente a mí y a hablarme muy cerca a la vez que me miraba la boca, algo que en una discoteca suele suceder momentos antes de un beso. Esta vez decidí alejarla diciéndole «no hace falta que te me acerques tanto, desde ahí te escucho bien». Seguí conversando unos minutos más y me fui al otro grupo de mujeres con el que charlaban mis amigos. Fue entonces cuando, turnándose, dos de mis amigos se acercaron a la misma chica con la que había estado conversando yo. Ellos, al ver que se acercaba demasiado para hablar, lo tomaron como un signo de interés sexual e intentaron besarla, pero la chica respondió alejándoles la cara y ellos, tomándola por una calientabraguetas, decidieron seguir acercándose a otras mujeres. Pese a que el grupo estaba cerca, no fui testigo de estas situaciones; nos enteramos entre risas a la salida de la discoteca de que todos nos habíamos acercado a la misma.

La cuestión es que volví a acercarme a ella y estuvimos charlando una media hora más, durante la cual mantuve la misma política de alejarla cada vez que se acercaba demasiado. Se podría decir que durante todo ese tiempo estuve en la fase de selección, ya que nos limitamos a hacernos preguntas, a charlar de nuestras vidas y caernos bien. No pasó mucho tiempo hasta que me pidió mi número de teléfono, algo que muy rara vez me pasa y a lo que no es bueno acostumbrarse. Se lo di, charlamos un poco más y me volví a mi casa. Al llegar recibí un mensaje de ella diciendo que le había caído muy bien.

Eso fue un miércoles; el viernes ya estábamos en una cita. Comenzó bien pero dijo varias cosas que me hicieron perder interés. Una de ellas fue su confesión de que en la discoteca se echaba demasiado encima de los hombres que se le acercaban, invitándolos a que intentaran besarla, a propósito. Una estrategia bastante particular que utilizaba para, según ella, filtrar a los hombres que sólo buscaban besarla. Su idea era que al invitarlos a hacerlo, ellos generalmente lo intentaban, tras lo cual ella siempre los rechazaba. Tras rechazarlos esperaba a ver qué hacían: si ellos se iban y se acercaban a otras mujeres, confirmaba que sólo querían besarla; si se quedaban hablándole, creía que era porque les interesaba conocerla. Todo esto lo hacía porque detestaba lo impersonal de las discotecas y sentirse sólo un pedazo de carne para los hombres.

Esto lo he escuchado en boca de varias mujeres más y está relacionado con que muchas, tras un tiempo, dejan de sentirse halagadas por el avance sexual de los hombres y comienzan a sentir que lo único que nosotros queremos de ellas es eso. Esa es una de las principales razones por las que la mujer retrasa el encuentro sexual y el beso con un hombre al que está conociendo. Cuanto antes sienta que te importa a otro nivel, antes se va abrir a disfrutar del sexo por no sentirse usada.


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de selección

  • Preferiblemente, en el estilo indirecto ella debe ser la que inicie la selección al hacerte preguntas personales.

  • Tu objetivo es reunir información sobre ella y mostrar signos de interés acerca de las cualidades de su personalidad que te gustaron. De esa manera, se va a sentir seleccionada y apreciada por rasgos de su personalidad que no todos llegan a descubrir en ella.

  • La sensación de sentirse usada puede bloquear completamente a la mujer a nivel sexual.

  • La selección forma parte del juego sólido junto con la empatía, y ambas fases son opcionales.




  
    45 En Buenos Aires hay vida nocturna todos los días. Los after office son una modalidad pensada para la gente que sale de trabajar y quiere ir a una discoteca. Normalmente abren los miércoles a partir de las ocho de la tarde. En España algo parecido es el after work, que se ha puesto muy de moda en las grandes ciudades. 
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  EL BESO

  Cómo besar a las mujeres

  Fase 6 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Cómo saber exactamente si ella desea ser besada o no.

  • Ideas para llegar al beso de manera fluida. 

  • Tipos de besos que nunca en tu vida oíste nombrar.

  • Cómo llevarte a mujeres de la discoteca a tu casa.



El beso al que nos referimos en este capítulo es por supuesto el beso en la boca. Este tipo de beso es el que puede marcar el principio de una historia de amor o una noche apasionada. 

Hay hombres que suelen tener muchas amigas que les atraen y con las que no consiguen nada. En estos casos, es normal que ellos no intenten besar a las mujeres en cuestión durante meses y meses, entrando lentamente (al actuar de esta manera) en la odiada zona de amigos. 

Es lógica la razón por la que estos hombres entran en esa odiada zona. Porque no las besan ni lo intentan, ya que un elemento que diferencia a los amigos de los amantes y parejas es justamente el acto de besarse. 

Cuando dos personas se besan, automáticamente dejan de ser simples conocidos o amigos para transformarse en posibles amantes de una noche, amantes a largo plazo, posibles novios u otra cosa. Pero sin duda dejan de ser amigos.

¿Cómo llegar al beso? Todo eso a continuación.




Las enseñanzas de Martín

El primer beso

La manera en que la beses por primera vez va a comunicarle parte de tu personalidad a la damisela en cuestión. También ella puede estimar que hace mucho tiempo que no estás con mujeres si te muestras muy desesperado o excitado al besarla. Comunicar esto no te conviene. Este primer beso puede hacerle pensar en tomar dos decisiones:


  	Seguir recibiendo tus besos.

  	No seguir recibiendo tus besos.



El primer beso, al igual que la primera impresión visual, puede ser determinante. Ella puede sacar conclusiones sobre ti (acertadas o no) por la manera en que la beses. Siempre que ejecutes alguna acción pregúntate: «¿Qué estoy comunicando sobre mí, a esta chica, al hacer lo que estoy haciendo y de la manera en que lo estoy haciendo?».

Cómo llegar al beso

Para llegar al beso, son necesarias dos acciones simultáneas. Una es acortar distancias y la otra escalar el contacto físico. 

Distancias para besar: la inicial, la media y la del beso 

Para un mejor entendimiento del proceso de besar a una mujer, te propongo tres distancias.

DISTANCIA INICIAL

Esta es la distancia donde se inicia la conversación. En el estilo indirecto vas a mantenerte en dicha distancia hasta que la mujer te dé uno, dos o más signos de interés. No es recomendable avanzar y acortar distancias en este estilo cuando la mujer todavía no se ha mostrado atraída hacia ti.

Si usas el estilo directo, está «permitido» acortar distancias más rápidamente. Sobre todo si es un acercamiento directo del tipo sexual.

DISTANCIA MEDIA

Esta es la distancia que se encuentra entre la inicial y la del beso. En ella, estas físicamente más cerca de la mujer que en la distancia inicial, pero no estás a una distancia adecuada para besarla. Pero es necesario llegar a esta distancia para después pasar a la que sigue, que es la…

DISTANCIA DE BESO

Aquí ya estás en una distancia donde acercando tu cara a la de ella físicamente lograrías besarla. Habría entre cinco y diez centímetros de distancia entre su cara y la tuya. Es imprescindible llegar a esta distancia para poder besar a mujeres con más comodidad.


  Qué hacer con el chicle

  Si te ves en la situación de besar a una chica, no se te ocurra tragarte el chicle. Dejártelo en la boca al lado de las encías tampoco te lo recomiendo, por ser bastante incómodo.

  Simplemente sácatelo de la boca y guárdatelo en su envoltorio con total tranquilidad o tíralo si hay una papelera cerca, sin dar explicaciones de ningún tipo. Tíralo y sigue conversando.



CÓMO ACORTAR DISTANCIAS

Acortar distancias es una acción estrictamente necesaria para llegar a besar a las mujeres.

A continuación indicamos diez ideas para acortar distancias. Con que apliques dos o tres llegado el caso, es más que suficiente. Puedes usar cualquiera de estas ideas para pasar de la distancia inicial a la media o para pasar de la distancia media a la del beso.


  	Aparenta no escuchar cierta frase que te haya dicho, adelántate unos centímetros y quédate en esa nueva distancia (para ambientes ruidosos).

  	Acércate a ella mientras se ríe, porque la mente y el cuerpo se «relaja» en esos momentos. Algunas personas incluso cierran sus ojos. Si ella lo llega a hacer… ¡Zas! Le robas el beso en ese momento.

  	Dile que tiene un delicioso perfume, da un pasito hacia delante y entrarás en la distancia del beso al olerlo. Al tener tu nariz y tus labios tan cerca de su cuello puedes darle un beso en el mismo cuello o morderle una oreja, o robarle un beso en la boca con más facilidad. ¿Recuerdas la característica atractiva «Ser picarón»? 

  	Abrázala diciéndole «me pareces muy tierna… ¡dame un abrazo de gol!». Al tenerla abrazada, primero la besas en una mejilla y acto seguido en la boca. El abrazo es la excusa para que tu cara se pegue a la de ella. 

  	Baja el volumen de la voz para que sea ella la que acorte distancias al no escucharte (para ambientes ruidosos).

  	Dile que le vas a contar un secreto y háblale al oído. 

  	Si ella se encuentra sentada y tú también, en una posición incómoda para besarla, puedes levantarte sin decir nada y volver a sentarte sobre ella diciéndole «Disculpa, no te vi». Y te mantienes sentado encima, con tu cara bien cerca a la de ella.

  	Dile que se te está yendo la voz y le haces el gesto con tu mano para que se acerque a escucharte (para ambientes ruidosos).

  	Dile que no quieres gritarle, que no eres de esos hombres, y continúa hablándole en un volumen medio de voz (para ambientes ruidosos).

  	Agárrala de su cintura y llévala hacia ti con fuerza y de manera dominante, clavando tu mirada en su boca.



ACORTA LA DISTANCIA POCO A POCO

Ten en cuenta que hay que acortar distancias paso a paso y de manera progresiva. Cuando hayas logrado acortar un poco la distancia, mantente en esta nueva distancia a menos que te acerques y alejes para hacer un tira y afloja corporal, algo que no te recomiendo en absoluto llegado a esta situación.

Si ella muestra signos fuertes de incomodidad, empujándote levemente o firmemente con sus manos, aléjate unos centímetros y quédate ahí, aceptando la distancia que ella propone y con la que se muestra cómoda.

Minutos después, vas a intentar acortar distancias nuevamente. Y así sucesivamente, hasta besarla o recibir un no rotundo.

PONTE DE FRENTE

Dentro de la aproximación para el beso se encuentra la acción de ponerte totalmente frente a ella. Esto también puedes hacerlo gradualmente. Imagina que has empezado una conversación de perfil. A medida que pasas tiempo con ella, vas a ir girando tu cuerpo poco a poco hasta ponerte de frente. Puedes usar esta acción gradual tanto cuando logras aislar a la mujer como cuando no lo logras. Esta acción es demasiado importante en el beso. ¡Resalta esto!

Qué es y cómo escalar el contacto físico

Llamamos escalar el contacto físico al hecho de ir pasando de tocarla en ciertos lugares a tocarla en otros. 

La idea es realizar las acciones descritas a continuación cuando notas que la mujer se encuentra parcialmente interesada. En cada acción vas a soltarla después del tiempo señalado y pasar al siguiente.


  	Primer paso: tocarla en algún hombro y mantener tu mano ahí durante dos o tres segundos.

  	Segundo paso: tocarla en el mismo hombro o en el otro, durante cuatro o cinco segundos.

  	Tercer paso: tocarla en el mismo hombro durante diez segundos.

  	Cuarto paso: cogerle un antebrazo durante un segundo.

  	Quinto paso: cogerle un antebrazo durante cinco segundos.

  	Sexto paso: cogerle una mano durante un segundo.

  	Séptimo paso: tomarla de la cintura con tus dos manos.

  	Octavo paso: cogerla con una mano suavemente por su cintura. 

  	Noveno paso: tomarla de la cintura con tus dos manos.

  	Décimo paso: tomarla del rostro y besarla.
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La teoría de la plancha

¿Qué harías si ves una plancha enchufada y quieres saber si está caliente?

Así es, podrías tocarla brevemente y ahí notarías si está caliente, templada o fría. Cuando toques a una mujer, es interesante tener en cuenta esta idea.

Comienza colocando una mano en su hombro y mantenla ahí durante dos segundos aproximadamente. Presta atención a cómo reacciona a esta nueva manera de comunicarte con ella. Su reacción te va a mostrar qué acciones emprender a continuación. 

Si se muestra cómoda, sigue avanzando. Si se muestra incómoda, le quitas la mano del lugar. Después de unos momentos sin tocarla, lo intentas de nuevo. 

Es importante que repitas este proceso en cada lugar nuevo donde la toques. Se trata de insistir esta vez en la comunicación física. Esto es clave. 

Beso en la comisura de los labios

Este beso es muy especial. Si le das un beso en la comisura de los labios y ella se muestra cómoda, ten la seguridad de que, si lo intentas de lleno en la boca, hay grandes posibilidades de que lo acepte. Este es un beso juguetón, que crea tensión sexual y una gran provocación. Puedes incluso besarla en la comisura de los labios y empezar a hablar de algún tema durante varios minutos, sólo para encender su deseo. A muchas mujeres les encanta este tipo de juegos.

No preguntes, sólo dalo

Una gran cantidad de mujeres me han comentado el desagrado que sienten cuando algunos hombres les preguntan «¿puedo besarte?» o «¿me dejas besarte?». Si quieres verbalizar tus ganas de besarla, puedes decirle «te voy a dar un beso» o «me encanta tu boca». Pero no le pidas permiso a ninguna mujer para besarla.

Son muy distintas las primeras oraciones de las segundas. En las primeras, estás pidiendo permiso. En las segundas, estás comunicando un deseo. 

Aunque mejor que las opciones anteriores es simplemente comunicarle tu deseo de besarla mirando unos segundos su boca, mojándote los labios, acortando distancias, tomándola de la cintura y acercando tu cara a la de ella.

Mostrando tan sólo uno o más de estos signos de interés ella ya se va a dar cuenta de que tienes ganas de besarla. En algunos casos, las palabras sobran. 

El empujón

Tal vez te encuentres ya en la distancia de beso y empieces a dudar si dárselo o no. En estos casos, si la mujer ya te permitió entrar en esta zona de confianza, es el momento de dar el último empujón.

Es mejor intentar besar a una mujer y que ella aparte la cara a no intentarlo y quedarte con la duda de lo que hubiera pasado. En este momento, es aconsejable seguir tu deseo físico.

¿Sientes ganas de besarla? Entonces inténtalo. Dar el último empujón suele ser un paso que le cuesta a muchos hombres. Es un momento crucial, donde tienes que poner la mente en blanco y acercar tus labios a los de ella, a una velocidad ni rápida ni lenta. 

Si aparta la cara hacia un lado en el momento en que intentas besarla, sigue el impulso de tu cabeza y bésala en el cuello. Después de unos segundos de besarla ahí, pasas a besarla en la boca. 


  Ley simple de Martín Albamonte

  Tengo una «ley» bastante simple. En las discotecas, a toda mujer que converse al menos un minuto conmigo voy a tratar de besarla en algún momento. Si no veo signos de interés de beso, lo voy a intentar igual. Porque puede pasar que me mande signos de que quiere ser besada y yo no los vea. También, puede que sea la clase de chica que oculta muy eficazmente su interés cuando un hombre le atrae. Si está con amigas y no logro aislarla, voy a tratar de besarla con sus amigas al lado. Puedes probar lo mismo y analizar los resultados.



El beso por sorpresa

Cuando ya estés en distancia de beso o en distancia media, puedes intentar este tipo de beso, extremadamente efectivo. Con las dos manos, una a cada lado, coges su cabeza y rápidamente acercas tu boca a la de ella y la besas. Otra manera de robar besos es colocando una mano debajo de su mentón sosteniéndolo y la otra a un lado.

Un ejemplo perfecto de este tipo de beso es la escena de la película El zorro donde se enfrentan Antonio Banderas y Catherine Zeta Jones en un combate de esgrima. Después de intensos momentos de lucha, sus cuerpos quedan juntos, con sus caras a pocos centímetros entre sí. Es ahí cuando Banderas le da un beso por sorpresa. Genial y para tener muy en cuenta. Es un ejemplo perfecto.
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Los dientes, para comer

Es aconsejable que ella sólo sienta tus labios cuando la beses. Intenta usar sólo tus labios y que ella no sienta tus dientes chocar con los suyos o con sus labios. Para esto sencillamente debes mantenerte calmado, relajado y tomarte tu tiempo para besarla. Concéntrate en besar lo mejor que puedas. 

Girar la cabeza

Girar la cabeza hacia la derecha o izquierda levemente ayuda a que en el momento del beso las narices no choquen y molesten. Es bueno que la amiga variedad aparezca de nuevo… 

Si ya has pasado mucho tiempo besándola de un solo lado, puedes girar la cabeza hacia el otro costado y empezar a besarla por ahí. 

Acariciarle la nuca

La nuca es uno de los lugares del cuerpo humano más sensibles. Rozarle y acariciarle la nuca puede resultarle muy placentero y encenderla.

Hay ciertas mujeres a las que no les gusta que les toquen el cabello, ya sea porque han ido a la peluquería hace muy poco tiempo y quieren mantener su peinado el mayor tiempo posible o porque tal vez se les engrase muy rápido al tener contacto con las manos, o lo que sea. En este caso, después de acariciarle la nuca, ella te va a hacer saber si le ha gustado o no.

Morder

Dar suaves mordiscos al labio superior e inferior puede resultarles muy sexy a las mujeres. Lo más importante al morder es que lo hagas de una manera SUAVE o MUY SUAVE.

Si al morder a una mujer, ella pierde un litro de sangre y a continuación se desmaya, es que te pasaste un poquito con la intensidad. Fuera de bromas, la idea es provocarla, juguetear, darle placer.

Si de verdad te pasas con la intensidad del mordisco, puede ser ese el último beso que le des a esa chica.


  Cómo perfeccionar tus besos

  La manera más recomendable es… besando, besando y besando. Convertirte en un buen besador requiere de práctica. Prestar atención a la manera en que te besan, también te puede ayudar a ser un mejor besador. Cuando recibas un beso que te agrade más que otros o que percibas como original, recuérdalo, para dárselo después a otras mujeres o a la misma.



Tipos especiales de besos

Ser impredecible les resulta muy atractivo a muchísimas mujeres. Ser monótono es algo que deberías evitar en el momento de besar. Y en cualquier otro también.

Por eso te recomiendo variar los tipos de besos, así como la velocidad y la pasión de los mismos. Veamos algunas sorpresas agradables y placenteras.

BESO COSQUILLA

Coloca una ceja pegada a la mejilla de tu elegida, y mueve la cabeza muy poco y lentamente, para darle «el beso con ceja». El vello de las cejas va a provocarle unas suaves cosquillas y hacerla pasar un momento al menos divertido y creativo. Es probable que jamás la hayan besado así. Es una manera de que te recuerde, tal vez para siempre. Este tipo de beso lo puedes dar después de haberla besado en la boca.

BESO MARIPOSA

Tus pestañas, además de servirte para proteger tus ojos de la entrada de partículas extrañas, pueden serte útiles para darle a una mujer otro beso especial. 

Es así. Acercas tus pestañas hasta tocar las mejillas de la fémina. Ahora sólo te queda parpadear para hacerle unas pequeñas caricias. Qué tierno, voy a besar ya mismo a mi oso de peluche de tres metros de altura…

BESO RUSO

Este beso es para hacerlo, también, después de haberla besado en la boca. Para llegar a este beso, empiezas preguntándole: «¿Conoces el beso ruso?». Cuando ella dice «No», le dices «te lo enseño» y procedes a mostrárselo.

En este beso, te levantas la camiseta para dejar a la vista tu abdomen y le pides que haga lo mismo. Cuando ella lo haya hecho, acercas tu abdomen al de ella y le das este poco conocido y particular beso ruso. Vi por vez primera esta idea en un documento de Swinggcat 

Este tipo de beso puede calentar el ambiente… porque sólo se suelen tocar las tripas de un hombre y una mujer cuando están teniendo sexo… y es una buena idea hacer a la mujer pensar en sexo cuando tú estás enfrente. ¿No crees?

Sube poco a poco la pasión

Comienza a besarla con suavidad y sólo con tus labios. El uso de la lengua tiene que ser progresivo. Al principio, usa únicamente tus labios. Recuerda prestar atención a lo que comunican tus acciones. 

Escuchamos a cientos de mujeres quejarse de hombres que intentaban prácticamente llegar a sus esófagos en los primeros segundos de sus primeros besos con ellas. Esta acción comunica desesperación; por lo tanto, te recomiendo no hacerlo.

Ten paciencia y juega un rato. Ellas realmente disfrutan de esto. 

Beso para sexo en la misma noche

Si besaste a la chica a los pocos minutos de conocerla habiendo usado un subestilo sexual, puede pasar (y suele ocurrir muy a menudo) que tiempo después (minutos, horas, días, etc.) ella sienta remordimientos por haberte besado habiendo pasado tan poco tiempo desde que te conoció. 

En estos casos, si te pasaste de «pasión» es recomendable tratar de tener una relación sexual con ella lo antes posible. Debe ser todo o nada. 

También, te aconsejo conocer los lugares más oscuros de la discoteca en la que estés. Todas las discotecas tienen unas zonas menos iluminadas que otras. Esta información es importante, porque es necesario pasar tiempo con ella en un lugar que esté lo más escondido posible de la vista, para poder excitarla sin interrupciones y lograr que ella desee irse contigo. Comienza besándola en la boca sólo con tus labios, después empieza a jugar con tu lengua poco a poco y más adelante introduce tu lengua en su boca para dar lugar al beso francés. Después de unos minutos, empieza a besarle el cuello, después del cuello pasa a la oreja y así sucesivamente. Paso a paso. Y de manera sensual y no apresurada.

Un truco sucio que puedes usar es el de decirle que vives a cinco calles de allí. No importa cuán lejos estés de tu casa… siempre vives a cinco calles de la discoteca en la que estás. Nunca me ha pasado que la chica, después de haber salido, me haya cuestionado. Si alguna lo hace contigo, te recomiendo simplemente reírte y seguir conversando tranquilamente de otro tema. 

En el momento de sacarla de la discoteca, es muy importante que te muestres muy dominante. Cuando notes que ella está lo suficientemente excitada, tómala de la mano con firmeza y dile «vamos». Sin esperar respuesta, comienza a caminar hacia el guardarropa (si es que alguno dejó alguna prenda en él) o directamente a la salida.

Durante el viaje tienes dos opciones. Una es hacer empatía. Y la otra es seguir besándola apasionadamente, para que su excitación sexual no baje de intensidad.

Beso para juego sólido

El beso de juego sólido se caracteriza por ser relajado y tampoco muy apasionado. No te excites demasiado tratando de tocarle sus partes íntimas, como el culo, los pechos, etc. Simplemente bésala con tus labios y de una manera «relajada». Y mantén tus manos tranquilas.

Si el ambiente se empieza a «calentar», es buena idea que seas tú el que baje la temperatura y deje de dar besos tan «apasionados». Después de esto, algunos recomiendan volver con su grupo de amigas.

De esta manera, le comunicas a la mujer en cuestión que no sólo quieres sexo con ella. Y además, tiene el bonus de la sorpresa al mostrarte diferente a la mayoría de los hombres que ella ha besado en su vida, y que jamás le quitaron la cara en mitad de una sesión de besos.

Si intentaras besar a cada mujer que logras atraer sin pasar por una fase de selección, aumentarían las probabilidades de ser rechazado por el complejo de la chica fácil y porque otras mujeres verían ese rechazo. También hay que considerar que muchas mujeres evitarán besarte rápido aun estando atraídas. Es su manera de marcar su estatus y asegurarse de que les hablas porque realmente te gustan y no porque las ves como pedazos de carne.

Besar a muchas mujeres, o generar atracción en muchas mujeres sin besarlas, crea en la mayoría de los casos prácticamente el mismo nivel de atracción en las mujeres que son testigos de tu atractivo. Las mujeres perciben cuándo una mujer esta atraída hacia ti sin necesidad de que la beses. La diferencia radica en que haber besado a otras mujeres antes de acercarte a una y que esta te haya visto puede hacerle sentirse usada y por lo tanto negarse a tus avances.

Después de la selección, la mujer ya se siente más segura de que le hablas porque realmente te atrae más allá de lo físico. Ya no tiene miedo de estar siendo usada. Ese es el momento ideal para pedirle el número de teléfono o besarla.

Incluso el beso puede postergarse hasta muchísimo más adelante en la seducción. Iván, en una época de su vida no besaba a las mujeres en las discotecas, simplemente se dedicaba a abordar hasta encontrar una que le interesara y en ese momento concentrarse en conocerla más (selección y empatía). Después de un rato le pedía su teléfono y la llamaba durante la semana para arreglar una cita. En la cita, incluso, no la besaba hasta después de intentarla llevar a su casa con alguna excusa. De esa manera era más sencillo que accediera a entrar a su casa por el simple hecho de que todavía no las había besado y no era tan obvia la ecuación «los dos solos+casa = sexo». Una vez adentro dejaba que se acomodara un poco e intentaba besarla y de ahí a la cama sólo había cinco metros…

Dos estilos distintos de beso: ¿cuál elegir? 

Yo no apunto tanto a la solidez en la seducción. Soy de besar a las mujeres muy rápido si tengo la posibilidad y de usar estilos de acercamiento más directos. También prefiero tener sexo en la primera cita a esperar un poco más. 

¿Cuál es la mejor respuesta? Ninguna. Iván y yo tenemos estilos y objetivos diferentes a la hora de conocer a mujeres. Y es importante que tú encuentres los tuyos también. Experimenta hasta encontrar tus respuestas a estas preguntas.




Signos de interés y desinterés durante la fase del beso

Signos de interés

Existen ciertas señales típicas que suelen mandar las mujeres cuando desean ser besadas. Después de años de observación, describimos a continuación cuáles son estos signos de interés:


  	Que se moje los labios.

  	Que te mire la boca fijamente durante dos segundos o más tiempo.

  	Que te mire la boca repetidas veces en un corto período de tiempo.

  	Que te diga que tienes una bonita boca o labios preciosos.

  	Que te toque alguna parte de tu cuerpo o algún accesorio de la ropa.

  	Que incline ligeramente su cadera hacia tu cadera.

  	Que mire hacia abajo tímidamente sonriendo.

  	Que tú acortes distancias y ella lo acepte y se muestre cómoda.

  	Que tú la tomes de la mano, la cintura o cualquier otro lugar y ella lo acepte y se muestre cómoda.



Si llegas a ver sólo uno o más de estos signos, ten la seguridad de que es altamente probable que ella esté pensando en besarte. Así que… al ataque.

Signos de desinterés


  	Que no acepte un contacto físico interesado, quitándote la mano del lugar donde la colocaste.

  	Que al acortar distancias, se aparte hacia atrás.

  	Que al acortar distancias te frene con sus manos.

  	Que al hablarle cerca, ella ponga su boca muy lejos de la tuya.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

Este es un punto clave donde la mujer, aun teniendo ganas de besarte, te puede llegar a decir (verbal o corporalmente) «No». Puede que sea porque sienta el complejo de la chica fácil o porque simplemente quiere hacerse desear u otras razones. 

Hay distintos noes, y es bueno saber diferenciarlos. Si ya la tienes abrazada de la cintura, por ejemplo, en la distancia de beso y ella sonriendo aparta su cara en tu intento de besarla, tienes que intentarlo de nuevo. ¡Ella quiere!

También puede pasar que te diga «no» verbalmente, mientras mantiene una sonrisa en la cara y te mira fijamente la boca. En estos casos, nuevamente, tienes que intentarlo otra vez. Siempre presta más atención a lo que las mujeres te comunican con sus acciones frente a sus palabras. 

Puedes insistir básicamente los segundos inmediatamente posteriores a que ella se negase o unos minutos después. Recuerda que sólo vas a insistir si ella se queda en el lugar y se muestra cómoda contigo enfrente. Si estaba sonriendo, se pone seria y te dice «no», deja de intentarlo… por el momento.

Otra estrategia a usar es frenar todo intento de besarla y seguir hablando sobre temas interesantes o divertidos, como si nada hubiera pasado. Es muy normal que si tú no le diste importancia (a que te haya dicho que no a tu propuesta de besarla), ella tampoco se la dé.

Pocos minutos después de este primer intento, lo vas a intentar de nuevo. Si se niega nuevamente, puedes insistir otra vez después y así sucesivamente hasta que la beses o alguno de los dos se vaya del lugar donde os encontrabais. Este es uno de los momentos donde más hay que insistir sin dudas.

¿Cuántas veces insistir en el beso? Te recomiendo unas diez, once, doce veces, divididas en tandas de tres o cuatro intentos cada una. Cada tanda está separada por pocos minutos de conversación. Pero ten en cuenta que te decimos este número de intentos sólo para que te hagas una idea. Mientras ella no se vaya del lugar donde estáis, tú sigue insistiendo.




Caso real: «Ay, bueno, perdón» 

Autor: Martín

No es ninguna novedad lo directo que suelo ser con las mujeres que me gustan. Como habrás leído en este libro, hay ciertas situaciones comunes que se suelen dar en las discotecas. Una de ellas es que te pisen.

Recuerdo una noche que había ido solo a bailar. Después de hacerme amigo de varias mujeres, estaba de pie disfrutando de mi copa junto a la barra. Pasa una chica y me pisa el pie. Tal vez no se dio cuenta o fue irrespetuosa en ese momento, ya que no me pidió perdón.

Inmediatamente le digo: «Me has pisado; se pide perdón, ¿sabías?», regalándole una sonrisa. 

Ella me dice «Ay, bueno, perdón».

Y yo seguí con: «Voy a llamar a mi abogado ahora mismo». En ese momento, meto la mano en el bolsillo para sacar mi teléfono y fingir llamarlo, y mientras lo busco, esta chica pone su cara a centímetros de la mía y me dice: «¿Y para qué vas a llamarlo?», mirándome la boca libidinosamente y con una sonrisa en su rostro. Eso no era necesario…

Inmediatamente, y sin terminar la broma, volví a meter mi teléfono en el bolsillo, la tomé de la cintura, la traje hacia mí y nos comenzamos a besar apasionadamente. Una hora después estábamos teniendo sexo. ¡Qué bueno que haya mujeres tan directas! 


  Lo que no debes olvidar sobre la fase del beso

  • Acortar distancias se hace progresivamente. Cuando tengas más experiencia, vas a poder acortarlas mucho más rápido.

  • El contacto físico se escala simultáneamente al acortamiento de distancia.

  • Robar besos suele resultar muy atractivo para muchas mujeres.

  • La intensidad y la pasión de tus besos va a depender de si quieres hacer juego sólido o tener sexo esa misma noche.
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  EMPATÍA

  Cómo generar un vínculo emocional

  Fase 7 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Cómo generar una gran comodidad, la confianza y la conexión a la hora de establecer relaciones.

  • Cómo mantener atraída a la mujer.

  • ¿Por qué la empatía es la fase más importante de todas?

  • Cómo hacerle sentir que tú eres parecido a ella.

  • Todo lo que hay que tener en cuenta, al pedir números de teléfono.

  • Descubre una simple acción que multiplica las posibilidades de tener citas.



Denominamos empatía a la fase de la seducción donde el seductor ya ha logrado atraer a la mujer pero debe construir la confianza, la comodidad y la conexión necesarias entre ambos para que la mujer permita que la seducción llegue al sexo.

Recuerda que esta forma parte de lo que se denomina juego sólido y no es estrictamente imprescindible para llegar al sexo; sin embargo, te va a ayudar en la mayoría de los casos.




Las enseñanzas de Iván

Empatía a grandes rasgos 

Lo aconsejable para el principiante es haber besado y conseguido el número de teléfono de la mujer antes de la empatía, para asegurarse de que no está invirtiendo tiempo en una nueva amiga sino en una posible amante. Sin embargo, se puede llegar a postergar el beso hasta el momento en que se está con la mujer en un lugar íntimo donde se pueda avanzar hacia el sexo.

Llegar a la fase de empatía es una manera de aumentar las posibilidades de tener sexo y de generar la opción de prolongar en el tiempo una relación íntima con la mujer, ya sea superficial o seria. Pero más allá de eso, saliendo de los aspectos técnicos, la empatía tiene que ver con un estilo de seducción y una manera de disfrutar la seducción. La empatía y el juego sólido, en general, permiten conocer a una mujer más allá de lo sexual. Se trata de dedicar tiempo a descubrir su personalidad y saber apreciar lo que la hace única.

Los hombres que no disfrutan del diálogo con las mujeres tienen pocas esperanzas de volverse buenos en el juego sólido. Desde mi punto de vista, se pierden mucho. No voy a decir que todas las mujeres te puedan resultar interesantes, pero te va a venir bien darles la oportunidad de sorprenderte. 

Volviendo a los aspectos técnicos, la manera más eficaz de generar empatía es acumular horas interactuando con la mujer y sin perder atracción. La mujer debe acostumbrarse a tu presencia e, inconscientemente, sentir que no eres peligroso para su integridad física; posteriormente tendrá que animarse a estar a solas contigo (paso necesario para el sexo). Suele decirse que la mujer media necesita entre cuatro y diez horas de interacción antes de tener sexo con el hombre. 

La tarea del hombre durante esas horas es lograr que la mujer se sienta cómoda y confíe en él, escalar el contacto físico, haber besado a la mujer (para cruzar la línea entre interacción amistosa y romántica) y sobre todo mantenerla atraída. 

No es tarea sencilla lograr todo esto, pero si no eres bueno haciéndolo, vas a encontrarte con que la mayoría de las mujeres a las que atraigas van a perder interés en algún punto antes del sexo. En otras palabras, vas a tener mucho menos sexo del que tendrías si mejoraras en empatía. Muchos seductores dicen que es en esta fase donde todo se define y donde los malos seductores se separan de los buenos.

Aquellos que son buenos a la hora de lograr que una mujer confíe en ellos, se sienta cómoda y a gusto, son los que mejores resultados obtienen. La fase de atracción tiende a despertar la atracción animal en la mujer, la fase de empatía tiene como fin aprovechar esa atracción animal para generar un vínculo emocional fuerte. 

Una mujer puede conocer a un hombre que la atrae, en veinte minutos besarse con él y en una semana haberlo olvidado. Pero si el seductor aprovecha dicha atracción para escalar la interacción más allá de un simple beso y la utiliza para generar una conexión emocional, comodidad y confianza, es más difícil que la mujer lo olvide. La idea es lograr hacer sentir a la mujer que realmente conoció a un ser humano, y no a un tipo más de una discoteca con el que tuvo un flirteo de una noche.

La atracción se solidifica con la empatía; el hombre que la provoca toma forma, adquiere un nombre, una ocupación, una personalidad determinada y así se separa del resto de hombres que también le generaron atracción. Mystery suele decir que empatía (o comfort phase, como él la llama) es el principio de una historia de amor. Estoy de acuerdo. Creo que el enamoramiento muchas veces sucede gracias a una fuerte conexión que es producto de un fuerte interés mutuo.

¿Para qué crear empatía? 

Si muestras a la mujer que eres más que «un hombre más», hay más posibilidades de que te recuerde y vaya a una cita contigo. Ciertos hombres en discotecas logran atraer, besar y hasta intimar de cierta manera con mujeres en pocos minutos. Y seguido a esto, suelen pedirles sus números de teléfono, despedirse de ellas e ir en busca de nuevas mujeres.


  Una de las más complejas

  Esta fue una de las fases que más trabajo me costó afianzar y sobre la que todavía estoy aprendiendo. Es sencillo llenarse de material preparado y acercarse a mujeres. Sin embargo, lograr realmente dejar de ver a la mujer como un objeto y comenzar a disfrutar de conocerla como ser humano requiere aprendizajes más profundos y enriquecedores. La cultura del consumo actual lleva muchas veces al hombre a buscar en la mujer un alivio sexual instantáneo o algo para agrandar su ego. Nos perdemos mucho al acercarnos con esas expectativas a una mujer.



Si tú haces exactamente lo mismo, es más difícil volver a verlas, porque sólo hubo atracción física. Si logras intimar de cierta forma con las mujeres y no creas empatía con ellas, hay más posibilidades de que esas mujeres sólo te vean como «uno más». Una manera de pasar el tiempo.

Una de las finalidades de establecer empatía con ella es la de diferenciarte de los hombres que hacen esto de besar o intimar e irse a por otras a los pocos minutos. De esta manera, aumentas rotundamente tus posibilidades de volverla a ver para lograr un mayor y mutuo conocimiento de ambas partes y una mayor conexión persona a persona.

En empatía, es útil empezar a hablar en un lenguaje de sentimientos. El verbo «sentir» se hace más importante. Te recomiendo que empieces a usarlo brevemente en esta fase de la seducción.

Los objetivos de la empatía

Estos son básicamente generar confianza, comodidad y conexión en un nivel necesario como para llegar al sexo y tener la opción de una relación a largo plazo. 

PRIMER OBJETIVO: EQUILIBRAR EL VALOR SOCIAL

Se ha comentado anteriormente que si la mujer te percibe con un valor social muy por encima del de ella, se va a sentir insegura a tu lado. La fase de empatía te humaniza, te hace vulnerable y te acerca más a ella para que de esa manera puedas continuar hacia una relación. 

SEGUNDO OBJETIVO: GENERAR CONEXIÓN

Si la mujer está buscando candidatos para una relación seria, va a buscar conectar emocionalmente contigo, sentir que compartís sentimientos y emociones. En definitiva, va a buscar sentirse comprendida. 

La fase de selección ayuda en este proceso, como también hablar de temas personales y profundos, tanto tuyos como de ella. Una cosa es contarle una intimidad a los dos minutos de conocerla (eso genera desconfianza) y otra es contársela una hora después de haberte establecido en su mente como un hombre atractivo. En el segundo caso, ella va a apreciar tu confianza y sentir que se la ha ganado. 

La manera de lograr conexión emocional es transmitiéndole tu identidad y permitiéndole a ella hacer lo mismo. También puedes contarle experiencias del pasado, del presente y planes de futuro. Tus sueños, tus planes, tus miedos, tus alegrías, etcétera. 

Ten en cuenta que todo exceso es malo. Dale un lugar a ella para que te imite y se anime a contarte cosas sobre su vida. Sin atracción, una mujer no tendría interés en hacerlo. Pero estando atraída, le encantará que estés interesado en conocerla más, ya que le resulta halagador.

Lo ideal para que el novato pueda mantener largas conversaciones acerca de su vida es el uso de material preparado en forma de historias y otras rutinas de atracción. 

Y recuerda siempre tener cuidado con las discusiones, porque pueden arruinar el sentimiento de empatía. Evita temas como religión y política, entre otros. 

TERCER OBJETIVO: GENERAR COMODIDAD Y CONFIANZA

La fase de empatía es clave a la hora de generarle comodidad y confianza. Otros puntos claves son un lenguaje corporal relajado y una mentalidad positiva y alegre. En otras palabras, muéstrate confiado y cómodo y ella se va a relajar. 

Para lograr estar relajado, hay que tener experiencia y mentalidad de abundancia. 

En todo momento, debes tener en claro que si todo va mal, hay más mujeres para conocer. También es importante ser una persona positiva y amigable. Sociable, en otras palabras. Hay que sentir a todas las mujeres como iguales, pensar que todas te pueden enseñar algo.

Para liberarte de ansiedades, un consejo es disfrutar el camino y no pensar en el destino. Es decir, disfruta de conocer a una mujer, de cada momento que pasas con ella, desde el acercamiento hasta el sexo. 

Ideas para ayudarte a generar confianza y comodidad 


  	Preacercamiento, confianza y comodidad: un buen preacercamiento no sólo genera atracción en las mujeres, también genera confianza y comodidad. Hemos notado con los años y la experiencia la facilidad con la que bármanes, músicos y relaciones públicas pueden llevarse a una mujer de la discoteca a su casa la misma noche de conocerlas. La razón principal por la cual tienen que generar menos empatía antes de poder sacar a mujeres de una discoteca es que su preacercamiento ya hace gran parte del trabajo. 

    Un lenguaje corporal relajado, tranquilo, sin ansiedad o nerviosismo denota o hace pensar que no tienes ningún tipo de agenda oculta y que estás acostumbrado a la situación de conocer mujeres nuevas. Estar aprobado socialmente demuestra que mucha gente te conoce y te estima, lo cual denota o hace pensar que no debes de ser alguien dañino o peligroso. Una buena apariencia, cuidada y arreglada, también comunica cualidades confiables sobre tu persona y esa es la razón por la que se busca que los empleados que tienen trato con la gente estén siempre bien arreglados y pulcros.

  	Las dos confianzas: para tener sexo con mujeres, suele hacer falta que ella tenga confianza en ti de dos clases: la confianza física y la confianza emocional. La confianza física es su sentimiento de «saber» que tú no le vas a causar daños físicos.

    La confianza emocional es el sentimiento de «saber» que tú vas a darle placer y no dolor a su vida en el plano sentimental y emocional.

    En el caso de una mujer liberal, sólo hace falta crear atracción y que ella confíe únicamente en que eres inofensivo para su salud. O sea, que simplemente tenga confianza física en ti. Y como ella simplemente quiere sexo y nada más, con sólo confiar en ti físicamente, puede acceder a ir a tu casa o a otro lugar donde tener sexo.

    Pero no suele bastar con la confianza física para que las mujeres que al tener sexo de una noche se sienten «usadas» o unas «perras» se vean seguras contigo. En ese caso vas a tener que crear las dos confianzas. La física y la emocional.

  	Cambios de escenarios: llevar la interacción de un lugar a otro es una buena manera de acelerar el proceso. Por ejemplo, llevarla de la discoteca a un lugar para desayunar, de ahí a una caminata por una plaza y de ahí a tu departamento. Todos los lugares y momentos que habéis vivido juntos hacen que la comodidad, la confianza y la conexión entre los dos aumenten. 

    El hecho de vivir situaciones juntos ayuda mucho. Cuanto más fuertes son las emociones involucradas, mejor. Ir juntos a un parque de atracciones, luego a un lugar que ella visitó de pequeña, después a un concierto y finalmente a tu casa es un ejemplo de una cita donde probablemente se genere una gran conexión. 




  Enérgico o relajado

  En mi experiencia los hombres con lenguaje corporal más enérgico y ansioso tienen más inconvenientes a la hora de generar comodidad y confianza. Sin embargo lo tienen más fácil a la hora de generar atracción. 

  Por otro lado, cuanto más relajado te encuentres, más sencillo será por ejemplo llevar a una mujer a tu casa y lograr que confíe en ti.




  	Internet: el MSN y otros medios de comunicación similares funcionan para generar conexión, ya que permiten intercambiar ideas y conocerse mutuamente a un nivel intelectual. Pueden ayudar a generar algo de confianza si son acompañados por muchas fotos donde te ven con amigos o familia. Un blog o Facebook son buenas herramientas para generar confianza. Sin embargo, por internet la única herramienta medianamente útil para generar comodidad es una videoconferencia. Esa es la razón por la que puedes pasarte dos meses hablando por MSN con una mujer y encontrarte con una situación incómoda el día en que finalmente la conoces.

  	Mirroring: durante selección, el mirroring puede ser una técnica útil. Consiste en imitar algunos de sus comportamientos para hacerla sentirse más cómoda. Por ejemplo, si ella se siente incómoda manteniendo tu contacto visual, tú puedes mirar para otro lado de la misma manera en que lo hace ella. Si ella deja de apuntarte con sus pies, tú haces lo mismo. Si ella se echa para atrás, tú te echas para atrás también. Es el principio detrás de muchas técnicas que planteamos a lo largo del libro. Aunque yo personalmente no la uso.




  [image: seduccion_p304a.tif]



CUARTO OBJETIVO: SOLIDIFICAR LA ATRACCIÓN

Es importante que la tensión y la atracción no se pierdan en esta fase. Los signos de desinterés e interés nos señalan el nivel de atracción, si este se está perdiendo o se mantiene y se amplifica. Es normal que el hombre deje de hacer todo lo que mantenía a la mujer atraída y sólo se concentre en charlar sobre sueños y cosas por el estilo. Ahí van un par de consejos para mantener viva la atracción. 

Algunas ideas


  	Celos: una buena manera de amplificar la atracción es causarle celos. A la hora de causar celos, nunca debe notarse tu objetivo. Un ejemplo es llevarla a un lugar donde tienes muchas amigas y amigos. Cuando te vengan a saludar y a abrazar tus amigas, ella tal vez sienta cierto nivel de celos, aunque no te puede culpar. Sería diferente si se pone celosa porque invitas a bailar a una mujer delante de ella. Eso envenenaría la interacción, rompiendo la empatía, lo cual no es tu objetivo. 

  	Ser juguetón: esconderse detrás de algo en mitad de una cita, sentarse antes en la silla donde ella se iba a sentar o darle una palmada suave en el trasero son acciones juguetonas y muy atractivas. Que estés en empatía no significa que tengas que ponerte serio de repente, todo lo contrario. El mayor nivel de comodidad os va a ayudar a los dos a desestructurarse más.

  	Mantener lo que la atrajo en primer lugar: muchos hombres pierden atracción por parte de las mujeres durante la fase de empatía porque no logran seguir comunicando lo que comunicaron en un primer momento. La razón es simple: muchos novatos, por falta de experiencia, no se sienten igual de cómodos en la fase de empatía como en los primeros momentos de la seducción.
De hecho, muchos de ellos, debido a esta incomodidad, abandonan los grupos a los que se acercaron antes de haber podido generar empatía, con la esperanza de que un beso o un número de teléfono conseguido en cinco minutos sean garantía de volver a ver a la mujer en cuestión.
Por este motivo cuando el aprendiz comienza a forzarse a quedarse hablando, normalmente pierde el interés que había generado, ya que la mujer lo empieza a notar incómodo e inseguro. Esto, como siempre, se soluciona con la práctica. A mí, personalmente, me pasó una y otra vez que algunas mujeres en las citas me comentaran que no parecía el mismo chico que conocieron en la discoteca, para después dejar de atender mis llamadas. Tenían razón. En aquel entonces, en la discoteca me sentía cómodo y tenía mucha más práctica que en las citas. En las citas no comunicaba la seguridad que comunicaba en la discoteca. 

  	El miedo a los enamorados: si el tema de las relaciones surge, te recomiendo decir que tú te tomas un buen tiempo para conocer a la otra persona antes de iniciar una relación seria. De esa manera, le disipas el miedo que puede llegar a tener de que quieras algo serio rápido, y al mismo tiempo le haces pensar «Hmm, este es difícil de conseguir… interesante».

  	Nunca parecer demasiado interesado ni desesperado: si bien es obvio que hay interés romántico por parte de los dos, pues ya os besasteis y estáis solos, tal vez en una cita, no permitas que piense que te tiene a sus pies. No hay nada que apague la atracción más rápido para una mujer que eso. No la beses constantemente, utiliza ese tiempo para generar empatía y cuídate de cruzar la línea entre simples besos o caricias y juego sexual. El juego sexual guárdalo para cuando estés en un lugar privado donde realmente puedas llegar al final de la empatía (sexo). De lo contrario, te arriesgas a ponerla incómoda. 



¿Cuándo termina la fase de empatía? 

La fase de empatía finaliza cuando comienza el sexo. Si la mujer lo permite, significa que el sentimiento de comodidad, confianza, conexión o lo que fuera que necesitaba, existe. Como se comentó anteriormente, el tiempo prudencial antes de intentar llegar al sexo varía entre cuatro y diez horas. Es necesario que formes tu propia experiencia en cuanto a cuál es el mejor momento para aislar a la mujer a un escenario sexual e intentar tener sexo. Es importante aclarar nuevamente que estamos hablando de juego sólido y esta no es la única manera de llegar al sexo.

¿Cuándo y dónde se genera empatía? 

La fase de empatía puede empezar en una discoteca, en el teléfono o hasta en la primera cita. Lo aconsejable es que generes empatía la primera vez que la conozcas, para aumentar las posibilidades de volver a verla o de que atienda tus llamadas. La empatía es el período de entre cuatro y diez horas posterior a la selección y anterior al sexo. Y no necesariamente sucede en diez horas sucesivas. Este tiempo puede estar fragmentado. Para tener más claro este punto, lee el apartado del Capítulo 9 «Escenarios típicos para entender las diferentes fases y estilos».




Las enseñanzas de Martín

Su nombre: una melodía especial

Si eres una persona que se aprecia a sí misma y se tiene respeto, es probable que haya un sonido particular que te encante. El sonido de tu nombre. De vez en cuando, al terminar una pregunta o afirmación, es muy aconsejable decir el nombre completo o acortado de la mujer. Si se llama Florencia, puedes decirle: Flor, Flopu, Flopi, etcétera.

Decir su nombre de vez en cuando puede hacerla sentirse familiarizada contigo, ya que ella muy probablemente suela escuchar su nombre o algún apodo de personas cercanas y conocidas que ya aprecia.

Prueba algún día entrar a un lugar de comida rápida, fijarte en el nombre de la cajera (por ejemplo, Camila) y saludarla diciéndole: «Hola, Camila, me llevo un…». Presta atención a cómo le van a brillar sus ojos de alegría cuando escuche su nombre.

Por favor… recuerda su nombre

¿Te ha pasado alguna vez que te hayan presentado a un desconocido, este te diga su nombre y a los pocos minutos lo hayas olvidado por completo? Como leíste antes, en la fase de empatía es momento de querer conocer realmente a la mujer que tienes enfrente y prestarle mucha más atención que antes. 


  No más desinterés

  En la etapa de atracción del estilo indirecto, olvidar su nombre (intencionalmente o no) puede comunicarle a ella que no estás muy interesado en conocerla, y eso puede generar atracción en ella. Sin embargo, en la fase de empatía es recomendable que ya lo recuerdes. Aquí se acabó todo el acto de desinterés.



Incontables mujeres me han transmitido quejas sobre la poca memoria de algunos hombres con respecto a este tema. 

Cuando ella te diga su nombre, tómate unos segundos para mirarla fijamente y escribe con tu imaginación el nombre de ella en su frente con fuego, mientras lo gritas en tu mente. Es útil. 

Conócete a ti mismo

Hablar de tu pasado, presente y futuro, va a comunicarle a la mujer que te esté escuchando, gran parte de tu personalidad.

De nuevo en estos casos es aconsejable que te examines como ser humano. Cuéntale cosas de tu pasado, presente y futuro. Habla de las situaciones que te marcaron para siempre en tu pasado, situaciones del presente y sueños o altas metas a cumplir en el futuro, así como también de tus pasiones en la vida.

¿Sabes cuál es tu sueño más grande? ¿Sabes qué cosas son las más importantes de tu vida? ¿Qué aceptas en tu vida? ¿Qué no aceptas en tu vida? ¿Cuáles son tus principales valores? Si sabes las respuestas a estas preguntas, realmente te felicito.

Si no, este un gran momento para que te pongas a reflexionar y descubras estas respuestas para conocerte mejor, para que se las puedas contar a las mujeres que conozcas. Estos valores, gustos, creencias, crean gran parte de tu identidad y estilo de vida como ser humano. 

Interésate por ella

Voy a transcribirte parte de un párrafo del libro Cómo ganar amigos, escrito por Dale Carnegie. 

«La compañía telefónica de Nueva York realizó un detallado estudio de las conversaciones por teléfono y comprobó cuál es la palabra que se usa con mayor frecuencia en ellas. Sí, ya ha adivinado usted: es el pronombre personal “yo”. Fue empleado 3.990 veces en quinientas conversaciones telefónicas. Yo. Yo. Yo. Yo. Yo».

Carnegie cree que la mayoría de las veces las personas sienten mayor interés por alguien en particular: ellas mismas. Déjala que hable tranquilamente de sí misma. En estos momentos, las preguntas personales son muy recomendables. 

Mundos distintos

Conocer cómo ven el mundo otras personas puede ser fascinante. Sus puntos de vista, sus valores, sus creencias, sus gustos. Es imposible saber qué historia y futuro puedes vivir con la mujer con la que estás conectando o intentando conectar.

Tal vez pueda transformarse en la madre de tus hijos, tal vez en tu mejor amiga y quién sabe qué otras sorpresas te esperen.

Te recomiendo prestar especial atención a la mujer y empatizar. Interesarte de verdad por ella. Hacerle preguntas sobre lo el que te está contando también te va a ayudar a comunicarle que la estás escuchando con atención.

¡Los hombres no escuchan! 

A veces ciertas mujeres se quejan diciendo: «¡Los hombres no escuchan!». Un detalle importante es hacerles saber mediante palabras o gestos que estás escuchando lo que ellas te están diciendo. 

En la revista Muy interesante del mes de febrero de 2007 salió publicado un artículo sobre neurolingüística muy instructivo para entender cómo se comunican entre sí mujeres y hombres.

Dice lo siguiente:

«El silencio masculino parece falta de atención». 

Parece lógico pensar que estas y otras diferencias en las estrategias de comunicación de hombres y mujeres están detrás de muchos de los malentendidos que se producen en la vida cotidiana.

Por ejemplo, la lingüista Lunette Hirschman ha observado que las mujeres emiten frecuentemente sonidos mientras les hablan («mmm», «ajá», «sí»), mientras que los hombres suelen escuchar en silencio. Las mujeres pueden interpretar ese silencio como falta de atención. Y ellos perciben que sus compañeras no se callan porque están impacientes mientras los escuchan. 

Hace varios años, llegó a oídos de la lingüista Deborah Tannen el caso de una trabajadora que había obtenido una evaluación baja en su trabajo porque su jefe consideraba que sabía menos que sus compañeros masculinos. Su superior había llegado a esta conclusión porque ella hacía más preguntas.

Evidentemente, desconocía que este es un rasgo propio de la comunicación femenina: las mujeres preguntan hasta tres veces más que los hombres, sin que eso sea un indicio de desconocimiento o inseguridad. 

Así que ya sabes… de ahora en adelante, haz algún gesto, murmura o verbaliza algo que les haga saber que las estás escuchando.

Comunica cosas en común

Hablar de situaciones comunes en los seres humanos es también recomendable. Puedes contarle situaciones en las que viviste miedo, alegría, tristeza, orgullo, lo que le demuestra que eres un ser humano con sentimientos, al igual que ella.

Tener bien claro cuáles fueron los momentos que marcaron tu vida, tus valores más profundos y tus sueños más grandes te va a servir en gran medida para comunicar tu identidad. Habla de tus sueños y pregunta por los de ella.

A lo largo de los años me he dado cuenta de que al contar historias cuyos temas principales eran sentimientos comunes vividos por la enorme mayoría de los seres humanos, lograba conectar con las demás personas mejor y más profundamente. 

¿Qué sentimientos son vividos por las personas a lo largo de su vida en general? Todas las personas que he conocido sintieron alguna vez miedo, alegría, tristeza, orgullo, ira, etc. Son emociones universales.

Puedes construir historias donde estos temas sean los principales. Si superaste momentos difíciles, también es aconsejable que los comentes, pero sin que parezca que te estás esforzando en impresionarla y siempre y cuando ella haya preguntado algo relacionado con tu historia.

Por ejemplo, si fuiste muy gordo y adelgazaste muchos kilos, es algo que puedes contar porque, además de mostrarle que eres de carne y hueso como ella al comunicarle que en el pasado se burlaban de ti y cuánto sufrías por eso, al mismo tiempo estarás comunicando características atractivas como son la fe, la constancia, la disciplina, la fuerza de voluntad, todos ellos elementos necesarios para lograr una meta difícil, como es la de adelgazar muchos kilos. 

«Yo también» 

Llegado el caso de que ella comparta una afirmación en la cual tú también estás de acuerdo, dile «yo también». Recuerda que no hace falta mentir. Al decir «yo también», le haces saber a ella que opinas lo mismo sobre lo que estaba hablando. 

Decir esta frase crea un sentimiento de identificación. Y es bueno que una chica que siente atracción por ti vea que de alguna manera os parecéis y tenéis cosas en común. Esta es una frase muy simple pero muy poderosa para conectar.

No hace falta coincidir en todo

Hay hombres que a veces suelen mentir sobre sus gustos personales con la intención de agradar a las mujeres y tener más cosas en común con ellas.

Veamos un ejemplo imaginario. En el caso siguiente, el hombre tiene distintos gustos musicales, pero en vez de decirlo, afirma:

Ella: Me encanta la música clásica. 

Él: ¡Uf! A mí también me encanta, me gusta mucho… la escucho desde que era pequeño… (mintiendo).

Ella: ¿Ah, sí? ¿Y qué opinas de la sinfonía número 5 de don Ivanchus Rodrigus Duch?

Él: Estem… ¡Glup! (ruido de garganta al tragar saliva nerviosamente).

Ok… En el caso de arriba, el hombre se metió en aprietos por mentir. Está bien comunicarle a una mujer que ciertos gustos de tu vida son diferentes a los de ella. Y también expresar algún desacuerdo sobre algunos temas. Hazle saber que tienes opinión propia. No tienes por qué coincidir en todos los gustos personales con ella. 

Ida y vuelta

Todo el acto de indiferencia (si usaste un acercamiento indirecto) desaparece en la fase de empatía. Asegúrate de que el diálogo sea mitad y mitad aproximadamente. 

Volver a hacerle una pregunta que ella misma te hizo es buena idea para conversar y conocerse como personas. Si ella te preguntó «¿a qué te dedicas?», después de contestar la pregunta, simplemente se la devuelves preguntando «¿y tú qué haces con tu vida?».

En ciertos acercamientos, a veces es necesario que tú hables mucho más que ella; por ejemplo, al pedir una opinión y a continuación contar una historia relacionada con ella o al hacer un acercamiento directo.

En la fase de empatía, lo ideal es una ida y vuelta. Y tú tienes que tener un plan para que esto suceda. O que ella hable más.

Lenguaje corporal en empatía

CONTACTO VISUAL

En este momento, en el que realmente quieres crear una conexión y conocer a la otra persona, es muy importante que tu contacto visual ya no sea dividido y desinteresado, como en la etapa de atracción por medio del estilo indirecto, sino todo lo contrario. 

Para crear una conexión fuerte, es importante que mantengas el contacto visual y sólo te concentres en ella. Ya no vas a «distraerte» al escuchar ruidos fuertes (por ejemplo la caída de un vaso o una botella, gritos, en el caso de discotecas) o imágenes llamativas (shows en un escenario, flashes de cámaras de fotos, nuevamente en el caso de discotecas). Es importante que la escuches con mucha atención y que ella se dé cuenta de esto. 

CONTACTO FÍSICO Y CERCANÍA

En esta etapa, un contacto físico más íntimo es recomendable. Son válidos los abrazos de mediana duración, mantenerse cogidos de la mano, las miradas a los ojos de larga duración, y apuntar con tu torso a la mujer en cuestión (o sea, ponerte de frente y mantenerte así).

CÓMO VOLVERLA A VER

La seducción no termina cuando logras atraer a la chica en cuestión, o después de haber pasado por la etapa de selección.

Es el momento de aumentar al máximo las posibilidades de volverla a ver en otra situación más íntima. Necesitas conseguir su número de teléfono y su correo electrónico. 

Cómo conseguir números de teléfono y correos electrónicos 

El teléfono, desde su masificación, ha sido útil para volver a contactarse con una mujer. Hoy por hoy el teléfono móvil nos permite de manera cómoda no sólo contactarla mediante voz sino también a través de internet.

Lo que sigue es uno de los consejos gratuitos que escribo en la sección de consejos de la página web de Seducción Secreta. Es mi respuesta a la pregunta de varios hombres sobre cómo conseguir números de teléfono de mujeres. Empieza así:

Muchas veces me llegan preguntas del tipo «¿Cómo consigo el número de teléfono de una mujer que me interesa?».

Yo les respondo: «Pidiéndolo».

¿Por qué? Porque es papel del hombre pedirlo y hacer la primera llamada. O por lo menos, eso es lo que nos enseñaron como lo «correcto».

Es divertido saber que esto es obvio para muchos hombres seductores y para muchas mujeres. Pero debido a una gran cantidad de hombres que me comentaron que usaban esta estrategia (la de ofrecer sus números de teléfono), estoy escribiendo esto.

Después de experimentar varias maneras de pedir y conseguir números de teléfonos, llegué a la conclusión de que el método más simple es el que mejor me funciona. A continuación, voy a ponerte un ejemplo para conseguir números46. 

«Pásame tu número» o «Quiero tu número».

Bien directo y simple. No hace falta que le expliques por qué quieres su número. Ella ya lo sabe.

Por favor, no preguntes «¿puedo tener tu número?» o «¿me darías tu número?» o «por favor, te lo ruego…, ¿podría tener tu número?».

No preguntes, ni ruegues, ni comuniques jamás y de ninguna forma que estás desesperado por conseguir ese número de teléfono. Ni con tus palabras ni con tu cuerpo.

Porque ella tranquilamente podría pensar «Mmm… está desesperado por conseguir mi número y si está así de desesperado, tal vez se vuelva un acosador telefónico y me llame treinta veces al día, haciendo mis días un infierno… Mejor no le paso nada y me ahorro todo eso». 

Al mismo tiempo, reflexiona… si no consigues una manera fácil de contactarla en el futuro, vas a depender mucho de la suerte para hablar con ella nuevamente. Y no es conveniente depender del azar. Por lo menos, no cuando hay otras opciones disponibles.


  Ingenuidad

  Después de haber dado infinidad de veces mi número de teléfono a mujeres que me gustaron, con la ingenua intención que ellas me llamasen, me di cuenta de que el 99 % de estas mujeres nunca llamaron. Después de comentar esto con otros hombres, llegué a la conclusión que esto era moneda corriente.



VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Entre las ventajas del teléfono cuento las siguientes:


  	La mayoría de las mujeres a las que te acerques tendrán uno, ya sea móvil o fijo.

  	Es mejor que conversar por chat o intercambiar correos electrónicos en cuanto a generar confianza y comodidad.

  	Podrás mantener una conversación exclusiva con ella y acelerar algunos tiempos.

  	No necesitas saber usar internet para localizarla.



Entre las desventajas del teléfono están las siguientes:


  	Si no lograste generar un gran impacto en ella, se dificulta que te atienda o quiera mantener un diálogo contigo.

  	A veces es difícil localizarlas.

  	Es más costoso que internet.



Pide correo electrónico y teléfono

Ten siempre la costumbre de pedirle su número de celular y su correo electrónico. La «y» está en mayúscula y en negrita, y no es un accidente. Pide siempre ambos datos.

¿Por qué? Porque si sólo consigues su número de teléfono, existe la posibilidad de que nunca puedas comunicarte con ella, por estas posibles razones:


  	Que pierda el teléfono.

  	Que le roben su teléfono.

  	Que se le rompa. 

  	Que lo venda y no te avise.

  	Que lo regale y no te avise.

  	Alguna otra opción que no esté arriba.



Por estas razones es inteligente tener otra manera de contactarla, es decir, a través de su dirección de correo electrónico.

Cómo conseguir una cita

Hay varias maneras de conseguir una cita. Algunas de ellas son, por orden de recomendación:

Llamando por teléfono 

Esta es de lejos la mejor opción para quedar en un encuentro. Porque, sólo son dos personas comunicándose al mismo tiempo. Puedes empezar la conversación haciéndole reír y después recordarle quién eres y dónde os conocisteis.


  La utilidad de los apodos

  Si le pusiste un apodo especial, en el momento de llamarla o mandarle un mensaje de texto, díselo después de tu saludo. De esta manera, evitas la típica pregunta «¿quién eres?». Ella inmediatamente va a saber que eres tú.



Recomiendo arreglar un encuentro en la primera, segunda o tercera llamada. Puede hasta ser en una cuarta, si es que hablasteis sólo unos pocos minutos en persona. 

Chateando por MSN 

Si ella te ha dado su correo electrónico y no su número de teléfono, asegúrate de añadirla al MSN. Si notaste que hubo un cierto grado de conexión cuando la conociste, al final de la primera charla por MSN está muy bien que le pidas su número.

Siempre recuerda avanzar en la seducción. Si tienes un correo electrónico, siempre trata de conseguir su número. Si tienes su número, llámala y busca la cita. Y así sucesivamente.

Evitando negativas innecesarias

Simplemente, antes de invitarla a salir pregúntale: «¿Qué días y horarios tienes libres?». Cuando ella te conteste, vas a saber qué días podría verte y qué días no podrá verte.

Esto te puede ahorrar noes que resultan innecesarios y muy evitables.

Cuándo llamar por primera vez

Llamar dos o tres días después de que ella te diera su número es más que aceptable. Es preferible no dejar pasar más tiempo. Sé de hombres que dejaron pasar meses y meses antes de proponer un encuentro con mujeres que les atraían. Tú no quieres hacer eso. Si tienes el número de teléfono de una chica que te gusta, no dejes pasar mucho tiempo para llamarla e invitarla a salir.

Recuerda que es fundamental en todo momento comunicar calma. Con las llamadas telefónicas, este consejo de oro sigue en pie. Llamarla muchas veces al día (tres llamadas o más), todos los días desde que te dio su número puede hacer que ella tome esto como un signo de desesperación por tu parte y pierda enormemente su interés por ti.

Y muy importante… llama siempre. Aun cuando creas que no tienes posibilidades o que tus posibilidades son 0,0000000000001 de 100.


  Material preparado al llamar

  Cuando Iván comenzó con las primeras llamadas no tenía ni idea sobre qué decirle a las mujeres. Con el tiempo se le ocurrió empezar a llamar con una ayuda al lado del teléfono. Se escribía en un papel rutinas que podía utilizar en la llamada y las decía. En la sección del manual sobre material preparado podrás encontrar algunas ideas al respecto.



Cuándo proponer un encuentro

En la primera, segunda o tercera llamada como máximo. Depende mucho cuánto hablaste en persona, cuánto lograsteis conoceros, cuánto conectasteis y cuánta confianza tuvo en ti. 

Si estuviste una hora o más charlando con ella (cuando la conociste en persona), puedes invitarla a una cita en la primera llamada telefónica tranquilamente. 

Si, en cambio, conseguiste su número de teléfono en un lapso de cinco o diez minutos, es aconsejable entonces, que en la primera llamada sólo converses con ella, os conozcáis más y no le propongas quedar contigo. Eso déjalo para la segunda o tercera llamada.




Signos de interés y desinterés durante la fase de empatía

La fase de empatía constituye un período de tiempo que va desde los signos de interés que muestran atracción de alta intensidad por parte de la mujer hasta el sexo. Por lo tanto, hay una gran variedad de signos de interés durante esta fase y ten en cuenta que todos los anteriores siguen vigentes. En el caso de los signos de desinterés muchas veces se trata de que la mujer deja de ser atenta y empieza a mostrarse distraída y desinteresada.

Signos de interés


  	Que te llame por teléfono.

  	Que te diga que está contenta de haberte conocido o frases similares.

  	Que te diga que le gustaría verte de nuevo.

  	Que acepte irse contigo de la discoteca o del lugar donde la conociste a otro lado.

  	Que parezca celosa de verte interactuar con otras mujeres.

  	Que atienda tus llamadas y se muestre interesada.

  	Que se vuelva mimosa con su contacto físico. En lugar de darte besos sexuales se muestra más tierna y cariñosa.

  	Que te quedes callado y ella reinicie la conversación.



Signos de desinterés


  	Que no atienda tus llamadas.

  	Que comience a mostrarse distraída.

  	Que deje de hacer preguntas personales y sólo hable de ella.

  	Que se vaya con sus amigas.

  	Que comience a esquivar tus besos y tu contacto físico.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

Los noes temporales típicos de la empatía son los de la selección y la cita. También puede aparecer otro no temporal, al pedirle algún dato de contacto (número de teléfono, correo electrónico, nombre de Facebook). En el caso del número, recomendamos insistir tres o cuatro veces para conseguirlo. Si se niega en todas, pídele su correo electrónico y dirección de Facebook.

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Se repiten los de la selección. Pero ten en cuenta que los noes rotundos de la cita también corresponden a los de la fase de empatía, ya que, como verás más adelante, durante la cita se genera empatía. Por una cuestión de orden preferimos organizarlo de esta manera.




Caso real: el impacto del juego sólido

Autor: Iván

Durante unas vacaciones en la costa argentina, junto a Martín, conocí a una chica en la cola de una discoteca. No recuerdo con precisión cómo comenzó la charla, pero pocos minutos después de iniciada pudimos entrar al lugar, no sin antes haber recibido varios signos de interés de su parte. El más obvio fue decirme que me parecía al cantante de Maroon 5. Con los años, aprendí que siempre que una mujer me dice que me parezco a un famoso, hay grandes posibilidades de que termine pasando algo si avanzo. Fue lo que hice una vez dentro de la discoteca. La busqué, la encontré y en menos de cinco minutos estaba besándola. La llevé contra una esquina y escalé sexualmente hasta donde pude teniendo en cuenta que estábamos en una discoteca y con mucha gente mirando. El asunto estaba muy caliente, así que le propuse irnos del lugar. Recibí un no como respuesta; insistí, otro no. Le propuse vernos otro día en la playa, se negó, le pedí su teléfono, me lo negó. ¡Ni siquiera quiso darme su correo electrónico! Ella quería seguir besándome, pero yo, frustrado y enojado, le dije con toda la elegancia que pude reunir en ese momento: «De ahora en adelante, somos sólo amigos, y los amigos no se besan». Dicho eso, me fui a ver si conocía a otra mujer. 

La realidad es que no había hablado prácticamente nada con ella y la interacción había sido puramente sexual. Algunas mujeres, como se comentó en este capítulo, habrían aceptado mi invitación de salir de la discoteca, pero ella no, al igual que otra gran mayoría de mujeres. Te preguntarás por qué, si era evidente que estaba atraída por mí y excitada sexualmente. Es obvio, ella no quería sentirse usada, no quería sentirse un pedazo de carne.

Me di cuenta de eso en el largo camino a la habitación en la que me alojaba, a muchas manzanas de la discoteca. Dos días después, al final de un día largo de acercamientos en la playa, volví a la misma discoteca con Martín. Esa noche, nos acercamos a un grupo de tres mujeres en la puerta. Generamos buena onda y entramos con ellas. Adentro nos empezamos a sacar fotos. Flash va, flash viene. De repente, veo pasar a mi lado a la misma chica que dos días antes se había negado a darme el teléfono. Era obvio que seguía interesada. Tenía toda la discoteca para caminar y justo vino a pasar por mi lado. Verme sacándome fotos con otras chicas supongo que ayudó. La agarré de la mano al pasar y le empecé a hablar.

Las palabras exactas no las recuerdo, pero cinco minutos después estábamos nuevamente a los besos, y esta vez en el privado de la discoteca. No hace falta entrar en detalles sobre lo que pasó ahí adentro, solamente aclarar que el asunto no llegó tan lejos. Pero lo que si llegó lejos fue nuestra conversación. La chica me interesaba, así que puse en práctica el juego sólido. Me dediqué a conocerla, darle la oportunidad de mostrarme quién era, quién fue y quién quería ser. Y yo hice lo mismo. Estuvimos horas en ese privado hablando de la vida. Al final de la noche, habíamos intercambiado números de teléfono, promesas de volvernos a ver y probablemente los dos nos fuimos a dormir pensando en el otro. 

Charlando años después del tema con ella, me comentó que la única razón por la que no me quiso dar su número de teléfono la noche que me conoció fue porque se sintió usada.


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de empatía…

  • No importa cuán atractivo seas; si eres malo a la hora de generar vínculos emocionales, se te complicará mantener relaciones de todo tipo con las mujeres.

  • La comodidad y la confianza son más importantes a la hora de llegar al sexo y mantener amantes. La conexión fuerte tiende a derivar en enamoramientos. 

  • Recordar su nombre es importante.

  • No hace falta coincidir en todo con ella. Es bueno tener discrepancias en temas de poca importancia.

  • Este es el momento más indicado para escucharla y realmente prestar atención a lo que te dice. 

  • Llama a todos los números que consigas, sin excepción. Llamar puede ser la única diferencia entre lograr una cita o no.




  
    46 En el capítulo de material preparado tienes más ideas.
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  CITA

  Cómo conseguir citas

  Fase 8 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Si es necesario pagar en las citas.

  • La actitud ideal para cautivarla en la primera cita.

  • Un pequeño truco que te asegurará que tengas citas cuando quieras.

  • Qué citas son las más y las menos recomendables.

  • Ideas para llegar al sexo en la primera cita y casi sin esfuerzo.



La fase de cita tiene que ver con abandonar con la mujer el primer ambiente donde la conocimos. Puede tratarse del primer encuentro después de conocerla por internet, el segundo encuentro después de conocerla previamente en otro lugar y haber conseguido su contacto para arreglar la salida o incluso puede tratarse de una cita instantánea donde invitamos a otro lugar a una mujer que acabamos de conocer en una discoteca, bar, calle o cualquier sitio. Durante la cita generalmente se continúa con la empatía y se hace hincapié en el juego sólido, aunque algunos otros, como Martín, prefieren utilizar este segundo encuentro para intentar avanzar directamente hacia el sexo. 




Las enseñanzas de Martín

Citas más recomendables

LA PRIMERA CITA IDEAL: EN TU CASA

La puedes invitar a ver películas en tu reproductor de DVD. Y por supuesto, asegúrate de tener el reproductor en la habitación antes de que ella llegue. Colocar una película de DVD en el reproductor requiere menos energía y tiempo que cocinar para ella, por ejemplo. Y menos dinero.

Esta es mi opción favorita. Porque hay que acostarse en la cama para ver lo que sea en la televisión. Y una mujer acostada en tu cama es algo de por sí interesante.


  Cocina para ella

  Aprende dos o tres recetas de cocina. Comer una exquisita comida es uno de los grandes placeres de la vida. Más de una vez he invitado a chicas a que vengan conmigo al supermercado a comprar los ingredientes que iba a usar para su plato. Cuando esté en la cocina, dile que te ayude a preparar el plato. Muchas mujeres van a ver esto como algo verdaderamente romántico.



Otras ideas son invitarla a tu casa a: 


  	Prepararle una comida.

  	Que te ayude a pintar algo. 

  	Que te dé consejos sobre diseño de interiores.

  	Tomar algo.



Uno de los grandes beneficios de invitar a mujeres a tu casa es el hecho de que puedes hacer actividades útiles de tu vida cotidiana en caso que ella llegue tarde, ya sean tareas de trabajo, de ocio, etcétera. Al proponer este encuentro, la mujer puede negarse; entonces tú le propondrás…

IR A VER ROPA: LAS MUJERES AMAN LA MODA

Es otra cita que te aconsejo por ser completamente gratuita e interesante. Puedes llevarla donde haya muchos locales juntos y cerca. Puede ser cierta calle en especial o algún centro comercial.

Lo ideal es que estos locales o centros comerciales estén a muy pocos minutos de tu casa o apartamento. Cuanta menor sea la distancia, mejor. La idea es que puedas llevarla a tu casa después de haber ido a ver ropa.

A la mayoría de las mujeres les fascina el tema de la moda. En esta clase de salidas, además, hay muchos elementos de qué hablar (pantalones, camisetas, cazadoras, calzado, etc.). Incluso puedes decirle que diseñe un look especial para ti, teniendo en cuenta las prendas que tengáis a la vista o hayáis elegido.

Otra ventaja que tiene esta cita es el ahorro de dinero. Si te vuelves exigente con tus gustos, tal vez decidas conocer a muchas mujeres antes de emparejarte con alguna y eso puede salir caro. 

Citas menos recomendables

SALIR A COMER FUERA (ALMORZAR O CENAR) 

La idea de salir con una mujer es que ella se sienta lo más cómoda posible en la situación. Y que la mujer, en el momento de estar comiendo, piense que tal vez tú le veas comida entre los dientes mientras ella se ríe o habla no es una situación cómoda.

Es en parte por esta razón por lo que no te recomiendo cenar en las primeras citas, a menos que comáis en tu casa y la comida que comáis no tenga condimentos pequeños que podrían meterse entre los dientes. Todo eso puede estar bajo tu control.

Pero si se da el caso arriba mencionado, después de comer ve al baño a lavarte los dientes. Puede pasar también que la mujer en cuestión sea un poco «descuidada» para comer. O lo seas tú. Y eso la haga (o te haga) pasar vergüenza y no disfrutar tanto el encuentro.

IR A BAILAR

Hay mucha competencia masculina y el alto volumen de la música puede interferir en el intento de conoceros mejor. 

Recuerda que la principal idea de la cita es conocerse mejor. Crear empatía. Y el alto volumen de las discotecas no suele ayudar a eso. Es por tanto una pésima idea para las primeras salidas. 

IR AL CINE

Una de las metas principales de una cita es conversar y comunicarse directamente con la mujer. ¿Cómo lograr esto? Prestando atención a lo que ella dice y hace en la cita. Y sobre todo… hablando. Por eso no te recomiendo ir al cine para esta misión.

Hasta donde yo sé, está mal visto tener una charla o diálogo en un cine mientras proyectan una película. Y conversar es uno de tus objetivos principales.

Sí te aconsejo este tipo de cita, sin embargo, si antes tienes pensado ir a otro lugar y charlar con ella antes de entrar. Y también como tercera o cuarta cita.

Días para citas

Propón que las salidas sean en la medida de lo posible las tardes de los fines de semana. No en las noches de estos, ni durante la semana como primera opción. Hay días entre semana donde hay discotecas abiertas. Dependen del lugar, pero suelen ser miércoles y jueves.

Así que puedes reservar la noche de estos días para salir a conocer nuevas mujeres y juntarte con las que ya conoces los lunes y martes por la noche si no aceptan verte las tardes de los fines de semana.

Si sigues en búsqueda de mejorar tus habilidades, reserva los viernes y sábados por la noche para salir a discotecas y no para tener citas. Usa esas noches para conocer nuevas mujeres y pulir tus habilidades.

Consejo indispensable para la cita

Trátala con confianza, como si la conocieras de toda la vida. Recuerda comunicarte al mismo nivel que antes. Si ella ha acudido a una cita contigo, es muy probable que le haya gustado la personalidad que conoció de ti hasta ese momento. Por eso, sigue comportándote de la misma manera.

Si usaste el humor burlón con ella, sigue usándolo. Si usaste el humor arrogante con ella, sigue usándolo.

Lo ideal, de cara al futuro, es que TÚ te transformes en una persona atractiva y no estés usando comportamientos forzados o «técnicas». Pero recuerda que muchas veces para conseguir un comportamiento natural tienes que empezar por estar un tiempo forzando el tipo de comportamiento específico que quieres obtener.

La caballerosidad

Abrirle la puerta del coche, de los restaurantes, de tu casa y dejarla pasar primero son gestos a tener en cuenta

¡Atención! Si ella percibe que te importa demasiado su reacción, puede restarte puntos. Si te esfuerzas demasiado en ser un caballero, también está la posibilidad de causarle desagrado por mostrarte demasiado interesado y esforzado en agradarle. 

Simplemente haz estas acciones sin darle mucha importancia. Ábrele la puerta con la misma expresión con que te tomas un vaso de agua.

Origami: un recuerdo físico de ti

Esta idea es simplemente fabulosa. El origami es el arte japonés de la papiroflexia, realizar figuras con papeles. Si en una cita vas a tomar algo o a comer, puedes utilizar una servilleta para hacerle una figura con papel y regalársela al final del encuentro. Si estás en una discoteca, puedes utilizar una entrada. Esta es una gran idea porque le obsequias con un regalo hecho íntegramente por ti, le das algo que tal vez ningún hombre en su vida le dio, y además, ella se lleva un recuerdo físico del encuentro contigo. Y nunca va serte difícil encontrar un papel para usar.


  [image: seduccion_p326a.tif]






Las enseñanzas de Iván

La cita es para generar empatía

Durante la primera cita, a menos que ya hayas tenido sexo, vas estar en la fase de empatía. O sea, que la cita va a girar alrededor de la idea de que la mujer te conozca más a ti y tú más a ella. 

Mentalidad antes y durante la cita

Muchos hombres con mentalidad de escasez van a una cita con una desconocida fantaseando con el comienzo de una relación seria y monógama. Mi recomendación es que la palabra noviazgo no cruce por tu mente en las primeras citas, y que no te presentes con expectativas, sino con ganas de conocer a alguien y pasarlo bien. Sé que cuesta horrores, pero ser un buen seductor muchas veces demanda autocontrol.


  [image: seduccion_p327a.tif]



Si la mujer siente que sin conocerla quieres algo serio con ella, es probable que te tache de desesperado. Compórtate siempre con mentalidad de abundancia. ¿Qué haría un hombre con muchas mujeres en una cita? ¿Se pondría nervioso? ¡No, sabe que hay muchas más mujeres! ¿Pensaría en noviazgo? ¡No, entiende que para conocer a una mujer hace falta mucho tiempo! Tómate las primeras citas con mucha calma y una vez que la conozcas un poco más, puedes empezar una relación seria. Concéntrate en pasarlo bien con ella.

¿Pagar o no pagar? 

¿Eres un hombre que les paga cenas a sus amigos, invita a copas a mujeres feas o tiene gestos generosos con todo el mundo? Si ese es el caso y eres la clase de persona a la que le gusta hacer regalos para hacer sentir bien a la gente, no hay problema en que pagues citas a las mujeres. Pero si sólo pagas para sentirte seguro de que así le vas a gustar, estás desperdiciando tu dinero. 

No busques comprar el afecto de ninguna mujer; el amor es gratis… Y el sexo también. No hace falta que le pagues cenas, bebidas, entradas a conciertos, regalos caros, el hotel o el taxi. Obviamente a casi ninguna mujer le desagrada que le paguen en la primera cita. Si tú fueras mujer y estuvieras acostumbrada a que todos los hombres te paguen tus caprichos, ¿cómo reaccionarías cuando un hombre te pide que le pagues la mitad del hotel? No compres el tiempo de una mujer, no es necesario. 

Tal vez la idea de no pagar en las citas no te termine de convencer, pero cuando tengas tres citas por semana, invites a las tres a cenar y a la tercera te des cuenta de que no tienes dinero para pagar la cuenta, te vas a acordar de mi consejo. 

Un consejo para asegurarte de tener citas

A mí me gustaba tener citas todos los domingos, ese era mi mínimo semanal. Así que a todas las mujeres que conocía a lo largo del fin de semana (jueves, viernes y sábado) las invitaba a salir el mismo domingo por la tarde. De esa manera me aseguraba de que por lo menos alguna iba a ir. Si surgía la ocasión en que más de una confirmaba que iba a ir, cancelaba la cita con las que menos me interesaban e intentaba verlas durante la semana. 

Asegúrate de que va a ir

Antes de salir al lugar de encuentro, asegúrate de que va a ir mediante una llamada telefónica o mensaje de texto. Si te contesta el teléfono y dice que no hay problema, va a ir a la cita. Suele pasar que la mujer se eche atrás en el último momento; por eso es recomendable que uno llame para confirmar.

No es divertido que te dejen plantado y muchas mujeres tienen la costumbre de hacerlo. Para evitar plantones es recomendable saber manejar bien el juego sólido. Ya que muchas cancelan citas por el miedo «escénico» que les agarra antes de ir.


  Cita instantánea

  Muchos asiduos al acercamiento diurno tienen la costumbre de invitar a la mujer a hacer algo poco después de acercársele. Por ejemplo, en un centro comercial después de hablar cinco minutos con una mujer, la invitan a una terraza a tomar un café. De esta manera se genera una suerte de cita instantánea el día en que la conociste, simplemente cambiando de escenario. Algunos conocidos incluso han llegado al sexo el mismo día, llevándola de la cita instantánea a su casa. Obviamente, el requerimiento es acercarse a mujeres que tengan tiempo libre y en lugares de esparcimiento.



Planificar el encuentro

Es muy importante también que planifiques tus citas. En una época de mi vida repetía la misma cita tres veces por semana con mujeres diferentes. La primera cita con una mujer era siempre igual y siempre tendía a concluir con sexo. 

De esa manera, tenía todo bien planeado y pocas probabilidades de imprevistos. Lo ideal es planificar la cita teniendo en cuenta lugares divertidos gratuitos o de muy bajo coste, que ofrezcan muchas posibilidades de conversación y que terminen en sexo. Sin embargo, con el tiempo desarrollé la costumbre de tener citas más improvisadas y acordes a lo que me generaba la mujer en cuestión. En general, cuando salgo con una mujer que me gusta mucho, el sexo pasa a un segundo plano y disfruto más de conocerla personalmente.


  ¿Un año?

  Si bien me tomó un año comenzar a tener citas con regularidad, debes recordar que empecé desde prácticamente cero con las mujeres. Durante mi primer año de aprendizaje interioricé los elementos básicos de la seducción, como la vestimenta, el lenguaje corporal, el acercamiento y el material preparado. No porque quisiera, sino porque hasta que no lo hice no logré mis primeros resultados concretos. La mayoría de nuestros estudiantes logra tener citas en menos tiempo.



Mis citas ideales

A estas alturas no soy organizado en cuanto a la cita. Sin embargo, cuando comencé sí lo era y creo que fue productivo. En un primer momento me armé de material preparado y consejos para tener citas. Fue un área que me costó tiempo dominar y aprender a disfrutar. Mis primeras citas consistían en encontrarme los domingos en una esquina determinada, desde la cual comenzaba a pasear por uno de los barrios más bulliciosos de Buenos Aires, lleno de negocios, parques, ferias y sitios de interés. El plan era siempre el mismo: intentar tener sexo en la primera cita. Para ello había desarrollado toda una estrategia. Señalaba la cita en un momento del día que me diera alrededor de una hora de tiempo antes del anochecer; en verano en Buenos Aires eso serían las siete de la tarde y en invierno las cinco. Desde ahí comenzaba la salida, paseaba por una feria hippie en la cercanía del punto de encuentro, de ahí íbamos a un barrio chino, de ahí a una plaza donde la besaba al atardecer, desde ahí caminábamos unas diez manzanas por unas calles muy bonitas, anochecía y finalmente intentaba llevarla a un hotel. A esas alturas habían pasado unas dos horas de cita, las calles estaban menos transitadas, y nos habíamos besado. Al llegar a las cercanías del hotel, la besaba apasionadamente a unos metros de la puerta del lugar, como para calentar las cosas. Y sin decir nada ni advertirle sobre mis intenciones, la tomaba de la mano e intentaba entrar. Si se negaba le decía que si al entrar no teníamos sexo, no había problema, sólo quería estar a solas con ella en un lugar tranquilo. Increíblemente eso a veces las convencía para entrar. Realmente fue la manera más eficaz que encontré de tener sexo en las primeras citas con una mujer, ya que por aquel entonces vivía con mis padres. Sin embargo, eran más los casos en los que el acto era fallido. En esas ocasiones sonreía, le decía que no me podía culpar por intentar llevar a la cama a una mujer tan atractiva y restándole importancia al asunto la invitaba a algún bar a continuar con la salida. 

Más tarde, y con mucha práctica, comencé a ser más versátil a la hora de salir. Cabe destacar que disfruto mucho de salir con una mujer interesante y conocerla antes de invitarla a mi casa. Prefiero que ese paseo sea en algún lugar que no conozco y que me interese. Unos años después de mis inicios me fui a vivir solo y empecé a tener por costumbre no besar a las mujeres hasta invitarlas a mi casa; esto resulto efectivo a la hora de que aceptasen ir a mi casa en la primera salida. Por aquel entonces la mayoría de mis citas tenían que ver con visitar un museo, un parque, comprar algo, recorrer alguna calle de tiendas o hacer alguna actividad juntos como montar en bicicleta o correr. Al igual que Martín, siempre evité inversiones grandes de dinero en las salidas y siempre preferí salidas al aire libre y económicas. Estas son costumbres que aún mantengo a día de hoy. 

Como palabras finales en cuanto a las citas te diría que busques salidas que disfrutes ante todo. Que tú las disfrutes hará que la mujer las disfrute más, y si la mujer es incapaz de disfrutar de cosas que a ti te gusta hacer, tal vez no sea la candidata ideal para mantener una relación de ningún tipo. Sin embargo, en una primera etapa es muy aconsejable organizar y salir con un plan de acción que te dé seguridad.




Signos de interés y desinterés durante la fase de cita

Los signos de interés de empatía siguen vigentes durante la cita, ya que básicamente la cita consiste en aumentar la empatía en la mayoría de los casos. 

A continuación, no obstante, enumeramos algunos signos de interés y desinterés específicos de la cita.

Signos de interés


  	Que cancele algo para verte.

  	Que llegue temprano.

  	Que te llame para arreglar la cita si habéis quedado en eso anteriormente.

  	Que sea ella la que te invita a salir.

  	Que cancele algo durante la cita para quedarse más tiempo contigo.

  	Que acepte ir a tu casa.



Signos de desinterés


  	Que hable demasiado por teléfono.

  	Que diga que se tiene que ir temprano.

  	Que llegue extremadamente tarde.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

Cuando le propongas la idea de citarse contigo, ella puede negarse de alguna manera. Recuerda que puede estar simplemente haciéndose la difícil, aun estando muy atraída hacia ti. Así que no te des por vencido tan rápidamente.

En el caso que estés hablando por teléfono con ella, presta atención a su tono de voz. Si notas que se muestra dubitativa, es momento entonces de insistir tranquilamente, minutos después o en otra llamada telefónica otro día. En el caso de que esto suceda por SMS o chat, intenta ver qué pasa llamándola y charlando durante un tiempo prolongado antes de invitarla a salir. Muchas mujeres atraídas se niegan a una cita cuando no has logrado el suficiente nivel de empatía.

La manera sencilla de saber si este es el caso es ver si la mujer muestra SDI manteniendo la conversación y respondiéndote. En el caso de recibir varias negaciones a tus invitaciones a salir o incluso plantones de última hora, te recomendamos agregarla al MSN o Facebook en caso de que todavía no la tengas y mantenerla ahí. 

Muchas veces una mujer que se ha mostrado interesada y ha respondido a tus llamadas, se niega a una salida o la cancela por estar en otra relación o estar pasando un período particular a nivel emocional. Para muchas mujeres las citas resultan una fuente de gran ansiedad. Mantenla como contacto y vuelve a hablarle e invitarla a salir periódicamente. En ocasiones, si la mujer es receptiva al diálogo, conviene relajarse con las invitaciones y dedicarse a dialogar con ella durante un tiempo prolongado antes de volver a sugerir la salida. 

Puede suceder que ella se niegue a la propuesta inicial pero ofrezca otra alternativa. En este caso, está mostrando un gran interés en verte. Si no fuera así, se mostraría cortante y no propondría otra opción. Tranquilo. Vas a insistir unos días después.

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Existen dos momentos donde lo puedes recibir. Uno es cuando propones la cita y la mujer se niega de una manera muy cortante y maleducada y el otro es durante la cita. Este último puede llegar a suceder si la mujer se enoja ante algún comentario tuyo. Sus reacciones pueden incluir abandonar la cita, echarte de su casa o irse de la tuya. Salvo contadas excepciones en las que sepas con seguridad que puedes tranquilizarla y que vale la pena, lo mejor es dejarla marchar.




Caso real: Pidamos una pizza

Autor: Martín

Salvo contadas excepciones, a mí no me gusta ir a citas con mujeres. Siempre les ofrezco como primera cita, venir a mi piso. Yo quiero sexo rápido y no pienso ocultárselo a nadie. La idea de invitarla a tu hogar, en la primera cita, tal vez te suene demasiado loca pero debes intentarla. De hecho, el 90 % del tiempo, cuando una mujer se niega a venir y en cambio propone salir a «tomar algo», suelo esquivar esa invitación de alguna manera diciendo algo como: «Me parece bien, nos ponemos de acuerdo durante la semana». Pero no hay ningún tipo de acuerdo y dejo que esa propuesta caiga en el olvido. Una semana después, la invito de nuevo a mi piso y repito el proceso si se niega nuevamente. 

La opción más interesante para ella (y en tu casa), es que seas tú el que le cocine algo especialmente para ella. Puedes decirle algo como: «Quiero cocinar algo especialmente para ti. Yo me encargo de todo. Hago la comida, preparo la mesa, lavo los platos… todo. Tu sólo relájate y disfruta. Esa es mi misión». Esta idea es realmente muy buena no sólo porque estás en tu casa y tienes una cama a metros de distancia, sino también porque es una acción que posee la cuota justa de romanticismo. A muchas mujeres les va a fascinar que tú cocines para ellas. Pueden llegar a fantasear conque si en algún momento llega a tener una relación seria contigo, ella no va a tener que cocinar siempre… 

Una vez quedé con una chica en mi piso y le dije que iba a cocinar para ella, pero el día del encuentro fue muy agotador y mis ganas de cocinar eran nulas. Cuando entró, le dije: «Tuve un día terrible… ¿Pedimos unas pizzas?». Ella accedió. Tras la pizza hubo sexo con gusto a mozzarella. Conozco muy bien a una persona que empezó a usar esta idea para lograr que las mujeres fueran a su casa. Les ofrece preparar su comida favorita pero cuando la chica llega, le dice la frase que ya os comenté: «Hoy tuve un día terrible… ¿Pedimos unas pizzas?». Con ese truco sucio logra que las mujeres vayan a su casa, y como no sabe cocinar, lo hace intencionadamente. No vas a usarla tú también… ¿O sí?


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de cita

  • Es clave que propongas actividades que genuinamente disfrutes. Es una excelente manera de encontrar mujeres afines a ti.

  • Recuerda disfrutar del momento en la cita; olvídate de planificar con vistas al futuro. Cuanto más vivas el momento, mejor lo pasaréis ella y tú.

  • Planificar no es contrario a vivir el momento. Es buena idea planear la cita e intentar seguir ese plan, pero si las cosas no salen como esperabas, relájate y vive el momento. 

  • Como primera opción, invítalas a tu casa. Si se niegan, les propones que os veáis en otro lado. Algunas mujeres aceptarán ir a tu casa en una primera cita, pero otras no.

  • Si propones citas por la noche, intenta que no sean los mismos días en que hay discotecas abiertas. 
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  SEXO

  Cómo llevarlas a la cama

  Fase 9 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • ¿Se puede tener sexo en la primera cita?

  • Lugares ideales para el encuentro sexual.

  • Ejemplos de seducción, desde el acercamiento al sexo.

  • Conoce una idea para el sexo, para darle un placer que tal vez jamás sintió.

  • Cómo excitar a una mujer para que desee sexo con todas sus fuerzas.



La fase de sexo tiene que ver con la culminación de la seducción en el acto sexual. Como habrás notado, dependiendo del contexto y la mujer con la que nos encontramos, hay muchas maneras distintas de llegar al sexo. Sin embargo, muchas veces se dificulta encontrar la manera de iniciar el sexo o incluso de manejar la logística para lograr un ambiente íntimo con la mujer. Este capítulo se ocupa de solucionar esas dificultades.




Las enseñanzas de Martín

Tu cuarto

El estado de tu cuarto, el color de las paredes, los muebles que tengas, su estado de conservación, tu cama, absolutamente todo lo que haya en tu habitación habla de tu personalidad y tu estilo de vida.

Si tú o alguien fuma regularmente en el cuarto, te recomiendo abrir la ventana unas horas (varias) antes de la llegada de la chica. Es importante que lo airees regularmente.

Antes de que llegue, echa ambientador por el cuarto y toda la casa. ¡Y ya estás listo!

NINGUNA SILLA EN TU CUARTO

Derek Vitalio, otro hombre que analiza la seducción en detalle y la enseña, aconseja sacar toda silla que haya en tu cuarto antes de que llegue la mujer a tu casa y entre en él. Otra opción es ocuparlas completamente. 

¿Para qué? 

Para que ella tenga como única opción sentarse en la cama y no en cualquier otro lugar. Muy ingenioso.


  Sillas en tu cuarto, pero…

  Otra opción que puedes aplicar, es la de dejar las sillas pero ocuparlas con elementos pesados que tengas en tu cuarto. Para que ella no intente levantarlos y sentarse en las sillas. O, al menos, que no sean pesados pero sí con gran cantidad de elementos. Si ella es un poco tímida, puede que ni siquiera se anime a cambiar los elementos de la silla a otro lugar.



LA CAMA

Si contemplas la posibilidad de que una mujer entre en tu cuarto, asegúrate de que las sábanas, las almohadas, las fundas de almohada, las colchas, mantas y todo lo que haya en tu cama esté limpio y la cama hecha.

Puedes usar la misma idea de las texturas táctiles explicadas en la sección de vestuario para tu ropa de cama. Me refiero a la opción de comprar alguna colcha que esté hecha de un material cuya superficie invite a ser tocada. Para lograr que ella sola se dirija a la cama, con ganas de pasar su mano por el material de la colcha y se siente ahí, o por lo menos se acerque.

Además, cómprate perfume para la ropa y úsalo para tus sábanas, edredón y demás. Son detalles que suman.

Cómo hacerla entrar a tu cuarto

Si tienes un solo reproductor de DVD en la casa, de ahora en adelante lo vas a cambiar de lugar para dejarlo en tu habitación. Invítala a ver una película, una filmación casera, una recopilación de vídeos divertidos o lo que sea en tu reproductor de DVD. Es una gran idea.

Cuando una mujer y un hombre se encuentran juntos en una cama pueden quedar apenas unos pequeños pasos para la pasión… y eso es justamente lo que quieres

Otra idea, es tener a la vista, incluso visible desde fuera del cuarto, algún tipo de masajeador de cabeza o de hombros. Cuando le estés enseñando la casa y pases por la puerta de tu cuarto, puedes decir como sorprendido «¡ah!, ¿conoces esto?», mientras entras en el mismo y tomas el masajeador entre tus manos. A continuación, te sientas en tu cama y comienzas a hablarle del aparato unos segundos desde allí. Suelen entrar solas después de esto. 

La última opción es simplemente besarla, calentar los motores, tomarla de la mano y guiarla hacia tu cuarto.

Cómo proponer una relación sexual

En tus primeras experiencias, te aconsejo que le hagas saber que quieres intimar con ella mediante acciones. Y no proponiéndoselo verbalmente. ¿Cómo lograr esto? Empezando a estimular sus zonas erógenas. Este contacto físico especial también es progresivo. 

Aquí también, y poco a poco, vas a ir pasando de zonas menos sexuales a zonas puramente sexuales. Esta opción es infinitamente mejor que preguntarle «¿quieres hacerlo conmigo?».

Zonas erógenas de la mujer

Hay ciertas zonas del cuerpo de las mujeres que suelen ser mucho más sensibles al tacto que otras. 

Es el caso de: 


  	La unión de los dedos.

  	La palma de la mano.

  	Los dedos de la mano.

  	La boca.

  	Las orejas.

  	La nuca.

  	El cuello.

  	El culo.

  	Los pechos.

  	La vagina.



Besar, morder, lamer, succionar estas zonas puede crearle una gigantesca excitación a la chica en cuestión.

Gana tiempo con el preservativo

Si piensas tener sexo fuera de tu casa, es aconsejable llevar siempre los preservativos en el mismo bolsillo. Para que cuando llegue el momento de la acción, sepas dónde buscar y no pierdas tiempo. Antes de quitarte el pantalón, extrae los preservativos del bolsillo y ponlos al lado de la pata de la cama más cercana. Continúa desvistiéndote. 

Después, cuando quieras ponerte el preservativo, sólo tocando la pata de la cama y usándola como guía, vas a poder encontrarlos sin mirar. Esto evita la pérdida de tiempo de buscar (en la oscuridad o no) dentro de los bolsillos de tu pantalón (tal vez tirado en el suelo) el dichoso condón.

Esto siempre en el caso de que estés en un lugar que no sea tu cuarto. En él, simplemente lo que vas a hacer antes de que ella llegue a tu casa es dejar siempre los preservativos al lado de la pata de la cama y resuelto el tema. Pero trata de que no sean fáciles de ver para ella en el momento de entrar a tu cuarto. O simplemente, tenlos en un cajón de la mesita de noche.

Truco de los dos vasos

Si realmente quieres darle un placer inolvidable a una mujer, ya sea esta una aventura de una noche, una pareja sexual o una novia, te recomiendo que pruebes con lo que te comento a continuación. 

Sólo hacen falta dos vasos, uno lleno con agua bien caliente (pero no hirviendo) y otro lleno con agua bien fría. 

Antes de practicarle el sexo oral toma un sorbo del agua bien fría y mantenlo unos segundos en tu boca, mientras la miras picaronamente a los ojos y estimulas alguna parte de su cuerpo. Cuando notes que tu lengua esté bien fría, trágate el agua y empieza a hacerle sexo oral.

Después de unos segundos y cuando empieces a sentir que tu lengua vuelve a su temperatura normal toma un sorbo del agua bien caliente. Mientras la tomas, puedes seguir estimulándola de otras maneras con tu mano libre. Y repite lo anterior.

Cuando ella te lo haga a ti espero que te acuerdes de mí…
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Alaba su cuerpo

En caso de que te guste su cuerpo, este es un gran momento para alabarlo. Hay mujeres que aun teniendo un cuerpo escultural, se sienten inseguras, gorditas o lo que sea.

Si no te gusta su cuerpo, puedes usar de todos modos una mentirijilla piadosa diciéndole que tiene un cuerpo bonito, para hacerla sentir bien, cómoda y subirle su autoestima. 

¿Cómo estuve? 

NO le preguntes cómo estuviste, ni si le gustó tu actuación en la primera relación íntima con ella. Las respuestas a estas preguntas van a servirte para que ella te diga qué la hace gozar más, pero déjalas para más adelante, cuando haya una mayor confianza entre los dos. 

Entonces será el momento para preguntarle qué es lo que más le gusta que le hagas y demás. Personalmente, te recomiendo que hagas este tipo de preguntas a partir de la tercera vez que tienes sexo con ella. 

Abrázala suavemente

Dale un abrazo y mantenla abrazada. Agradécele de esta forma el placer que te ha hecho sentir, por más que haya sido sexo de una noche y no sea tu pareja o novia. Abrazarla por encima de su cabeza puede hacer que se sienta «protegida». Logra que ella apoye su cabeza sobre tu pecho y no al revés. Las mujeres, en general, no quieren hombres débiles que necesitan apoyarse en ellas. En ningún momento y de ninguna manera. 

No lo hagas demasiado fuerte, comunicándole que no quieres dejarla ir. Ahora sabes que esa clase de acciones pueden espantar a las mujeres al instante. Te aconsejo un abrazo relajado y no agobiante.

Beneficios del sexo

Algunos científicos creen que tener sexo puede:


  	Aumentar la autoestima.

  	Aumentar la confianza.

  	Ejercitar una enorme cantidad de músculos.

  	Tranquilizar.

  	Disminuir y eliminar dolores de cabeza.

  	Volverte más atractivo para el sexo opuesto.



Por estas y más razones, es conveniente que tengas mucho sexo. Nunca pidas perdón a nadie por querer tener mucho sexo.




Las enseñanzas de Iván

¿Sexo en la primera cita? 

Me considero una persona muy sexual; es algo que disfruto mucho, especialmente con una mujer de la que estoy enamorado, así que en general cuando una mujer me atrae mucho, si bien estoy más relajado en cuanto al sexo, lo busco activamente. Puede que no quieras conocer a la mujer en absoluto y sólo quieras sexo; eso también es muy respetable siempre y cuando no le vendas espejitos de colores a la mujer. El tema de si es bueno intentar tener sexo o no en la primera cita debe ser exclusivamente un tema de estilo personal tuyo, jamás una decisión basada en miedos. 

Generalmente ante un intento fallido, la mujer no va a pensar «no quiero volver a verlo porque es un pervertido», sino más bien: «¿Me volverá a llamar ahora que no quise tener sexo? Espero que sí». Por último, si crees que dar un beso en una discoteca es imposible, no lo vas a conseguir; si crees que es necesario pagar en las citas con mujeres, no vas a conseguir no pagar; si crees que tener sexo en la primera cita o a los diez minutos de conocer a una mujer es imposible, no vas a conseguirlo.

Inseguridad sexual

Algunos hombres tienen problemas a la hora de hablar de sexo, sobre todo con mujeres. Es importante entender que las mujeres hablan sobre sexo y disfrutan del sexo tanto o más que nosotros. Muchos hombres tienen problemas para insinuarse sexualmente. Es necesario que te reconcilies con tu sexualidad. Todos somos seres sexuales, negarlo sólo te va a provocar conflictos personales. Con esto quiero decir que no tengas miedo de crear la situación sexual entre tú y la mujer. 

Eres un hombre, un ser sexual y no tienes que pedirle disculpas a nadie por tus deseos sexuales. Muchas veces, estos miedos surgen debido a que el hombre tiene poca experiencia sexual o se siente incompetente en la cama. Al igual que con todas las otras fases de la seducción, la manera de volverte bueno en la cama es la práctica. No tengas miedo de cometer errores durante el sexo y perder mujeres por esa razón; eso va a pasar. Cuanto antes los cometas, más rápido te vas a volver bueno.

Un buen consejo es: no hace faltar complacer a las mujeres en la cama, no es una obligación. Al principio, quítate ese peso de encima. Hay muchísimas otras mujeres esperando conocerte. No te centres en complacer a las mujeres en la cama para obtener su aprobación o por miedo a perderlas. Si estás relajado y te comportas naturalmente, lo más probable es que ella lo disfrute y hagas un mejor trabajo.
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Cuándo tener sexo

Nuestro consejo sobre cuándo tener sexo es que sea cuando tú quieras, siempre y cuando esta decisión se base en tus gustos personales y no en tus temores. Lo que tienes que entender es que no es imposible tener sexo con mujeres en la noche de conocerlas.

Si lo que deseas es tener sexo con mujeres la primer noche de conocerlas, simplemente propóntelo y elabora un plan para lograrlo. Lo recomendable es no hacerla sentirse usada. Para eso, la situación debe decantarse naturalmente, o por lo menos aparentar eso. A veces es divertido esperar un poco y acumular tensión antes de la primera vez. Yo particularmente tiendo a manejarme así cuando tengo un especial interés por la mujer en cuestión.

Lugares en orden de conveniencia

Después de construir la empatía necesaria (entre cuatro y diez horas en el caso de seguir un juego sólido) o después de la atracción, va a ser necesario que aísles a la mujer en un lugar indicado para tener sexo. 

TU CASA

Es el lugar ideal. Después de una cena romántica y ver una buena película llevas la acción a la cama. No gastas dinero y es más fácil llevar a la mujer a tu casa con una excusa no sexual: ver una película, preparar una cena juntos o ir a buscar algo que necesitas para después seguir con la cita. La excusa no sexual no significa que al entrar a tu casa la mujer no sepa que todo puede terminar en sexo, pero ayuda a hacerla sentirse menos fácil por entrar a tu casa. 

Ella siempre puede decirse a sí misma: «No fue mi culpa, yo acepté ver una película, la culpa fue de él». La mayoría de las mujeres no quieren tener la responsabilidad de haber accedido a tener sexo abiertamente porque nuestra sociedad castiga a las mujeres que lo hacen con el calificativo de putas. Llevarla a tu casa con una excusa es la mejor opción.

HOTEL

El problema del hotel es que es imposible ser indirecto a la hora de llevar a una mujer. La intención sexual está sobre la mesa y ella sabe que si la acepta, podría ser considera una mujer fácil ante tus ojos y los de ella misma. Es una situación delicada en la primera cita y muchas mujeres simplemente van a rehusarla sin importar lo que hagas. Sin embargo, hay algunos consejos prácticos que puedo darte. 

Primero, si es tu única opción, inténtalo siempre en todas las primeras citas. Segundo, no le preguntes «¿vamos a un hotel?», simplemente llévala a un lugar cerca del hotel sin que se percate de que te diriges allí y comienza a excitarla (para esto es ideal ya estar por una zona poco concurrida y oscura). Una vez que las cosas están tibias, por no decir calientes, la coges de la mano, pasas por la puerta del hotel y sin decir nada la intentas meter dentro. 


  Performance

  No todas las mujeres te estimularán de la misma manera. No te preocupes si con una mujer en particular tuviste problemas en la cama. Inténtalo con otra o nuevamente con la misma. 



Para esto es sumamente aconsejable que no haya cola, así que evita los horarios de pernocta. Si la mujer se resiste en la entrada, dile que sólo quieres estar en un lugar privado con ella y que si no pasa nada no hay ningún problema. La clave es la insistencia y la firmeza, sigue apuntando con tus pies hacia el interior del hotel, no dudes. Si ella te ve lo suficientemente seguro y decidido a entrar, es más probable que acceda. Si no consigues hacerla entrar, no hay problema, no te enojes con ella. Llévala a algún otro lugar y continúa con la cita, incluso puedes volver a intentarlo más tarde en esa misma salida.

AUTOMÓVIL

El famoso «hotel móvil». Su único problema es que es incómodo. Pero es excelente para moverte de un lado a otro en citas, y es la excusa perfecta para estar a solas los dos. En un abrir y cerrar de ojos puede convertirse en el lugar perfecto.

LA CASA DE TUS PADRES

Existe la posibilidad de que todavía vivas con ellos. En ese caso, la mejor opción es aclarar la situación con tus padres y conseguir permiso para llevar mujeres a su casa o que te presten el dinero para pagar hoteles. Ten en cuenta que no es atractivo vivir con tus padres después de una determinada edad.

LA CASA DE ELLA

He conocido hombres que por no vivir solos ni tener el dinero para pagar hoteles, a la hora de seleccionar mujeres averiguaban si vivían solas o no. Y de no vivir solas, se iban a hablar con otra. En el caso de que vivieran solas no había mayor inconveniente. Si las mujeres viven con su familia, todavía existe la posibilidad de que te puedan meter de contrabando en su casa. 

DISCOTECAS Y OTROS LUGARES PÚBLICOS

Se puede lograr. Es un lugar bastante excitante y a veces hasta conveniente. El único problema es su ilegalidad y sus riesgos. Es una cuestión de gustos personales. 

Escenarios típicos para entender las diferentes fases y estilos 

A continuación, describo la estructura de algunas situaciones de seducción típicas. 

EJEMPLO DE ESTILO INDIRECTO EN UNA DISCOTECA


  	Te acercas indirectamente a un grupo de tres mujeres.

  	Pasas diez minutos comunicando tus características atractivas y generando atracción hasta que finalmente comienzas a ver signos de interés de alta intensidad por parte de la mujer que te atrae.

  	La aíslas

  	Inviertes quince minutos en la fase de selección.

  	La besas.

  	Le pides el teléfono y te lo da.

  	Seguís hablando durante dos horas más, construyendo empatía y os despedís.

  	En este caso, no hace faltar generar empatía por teléfono. La cita puede ser arreglada por mensaje de texto o por internet.

  	La invitas a salir y te labras la empatía durante dos horas en una primera cita cortada por una restricción de tiempo real (ella tenía que irse a trabajar).

  	Os volvéis a ver dos días después. Salís a caminar, la invitas a tu casa y la cita termina en sexo y en el principio de una relación de amantes. 



EJEMPLO DE ESTILO INDIRECTO EN UNA PLAZA DE CAMINO A TU TRABAJO CON RESTRICCIÓN DE TIEMPO REAL


  	Te acercas indirectamente a un grupo de dos mujeres.

  	Tardas diez minutos en generar atracción en las dos.

  	Le pides el teléfono a las dos con la excusa de haberlas adoptado como amigas.

  	Llamas a las dos o a la que te mostró más interés. Haces la fase de selección por teléfono en una o varias llamadas.

  	La invitas a salir.

  	Te pasas seis horas en una cita generando empatía y finalmente la invitas a tu casa a tomar un té; en tu casa la besas y termináis en la cama. 



EJEMPLO DE ESTILO DIRECTO EN UNA DISCOTECA CON SEXO LA MISMA NOCHE, SIN JUEGO SÓLIDO


  	Te acercas de manera directa a una mujer en un grupo de dos y el acercamiento es bien recibido.

  	Pasas diez minutos en la fase de selección.

  	La besas. Ella al principio rechaza tu beso pero después de insistir varias veces accede a tus avances. 

  	El beso escala en pasión y comienzas a insistir para llevarla a tu casa. La mujer después de una hora de excitarla accede.

  	Viajas hasta tu casa y en el viaje intentas mantener las cosas calientes.

  	Tenéis sexo en tu casa. Las posibilidades de volverla a ver son un poco menores por la falta de juego sólido. Pero siguen siendo altas. 



EJEMPLO DE ESTILO INDIRECTO O DIRECTO EN UN BAR CON SEXO LA MISMA NOCHE Y CON JUEGO SÓLIDO


  	Te acercas con un estilo indirecto o directo (es indistinto en este ejemplo, ya que el juego sólido es aplicable a ambos estilos). 

  	Generas atracción.

  	Inicias la fase de selección frente a sus amigas.

  	Intentas aislarla, pero no accede.

  	Intentas besarla delante de sus amigas, pero no accede.

  	Comienzas a generar empatía; una hora después intentas volverla a aislar y accede pero no permite que la beses.

  	Una hora más tarde logras besarla.

  	Sus amigas le dicen que se van, la invitas a ella sola a desayunar pero no acepta. Le propones a sus amigas ir también, dos aceptan y ella finalmente se anima a ir.

  	Desayunáis, charláis, sus amigas se divierten contigo y ella parece estar cada vez más atraída. 

  	Las amigas le dicen que se van y la invitas a ella sola a pasear por algún lugar interesante cerca de tu casa. (Ya son las diez de la mañana de un domingo).

  	Ella accede y del lugar la llevas a tu casa con la excusa de cocinar el almuerzo. Finalmente os quedáis dormidos y al despertaros tenéis sexo.



ACERCAMIENTO DIRECTO RÁPIDO EN LA CALLE


  	Una mujer hermosa pasa apurada cerca de ti, le comentas que te gusta y le pides su correo electrónico. La mujer te lo da. 

  	Le envías un correo electrónico y le pides su teléfono. Te da su teléfono.

  	La llamas con la idea de generar un poco más de atracción, selección y empatía para que la mujer acceda a tener una cita. En la primera llamada no la invitas a salir.

  	Una llamada después sientes que los niveles de confianza son suficientes para que acepte una cita. La invitas a salir; ella accede.

  	Después de cinco horas de empatía en una cita, intentas llevarla a un hotel pero ella lo rechaza en la puerta, por lo que sigues con la cita, como si nada hubiera pasado.

  	En la siguiente cita, vuelves a intentarlo y ella accede.






Signos de interés y desinterés durante la fase de sexo

Cuando la estás excitando, ya sea en una discoteca, en tu casa o en cualquier otro lado, pueden aparecer señales de que desea tener sexo contigo. También, durante el acto sexual pueden notarse ciertos indicadores de interés. Por lo general, cuanto mayor es la atracción más intenso será el sexo.

Signos de interés


  	Que esté colorada (mientras la estás excitando o durante el sexo).

  	Que abra la boca ligeramente con los ojos cerrados (mientras la estás excitando o durante el sexo).

  	Que te arañe la espalda o te agarre muy fuerte (mientras la estás excitando o durante el sexo)

  	Que te agarre partes íntimas (mientras la estás excitando).

  	Que te proponga tener sexo.

  	Que se muestre apasionada en el acto sexual.

  	Que esté muy húmeda (mientras la excitas o durante el sexo).

  	Que gima, aunque algunas mujeres son particularmente calladas (mientras la estás excitando o durante el sexo).

  	Que logre llegar al orgasmo. 

  	Que sea complaciente en la cama.



Signos de desinterés


  	Que no logre llegar al orgasmo (algunas mujeres tienen problemas para lograrlo sin importar con quien están; generalmente se debe a problemas de ansiedad).

  	Que esté particularmente seca.

  	Que nunca muestre iniciativa sexual (algunas mujeres son simplemente tímidas y tardan en soltarse).

  	Que no quiera tener sexo.

  	Que te frene durante el acto sexual.

  	Que no sea complaciente ni atenta.



NO TEMPORAL E INSISTENCIA

Puedes recibir un no temporal al tratar de llevarte a una mujer de la discoteca a tu casa y también cuando ya os encontréis solos, en un lugar íntimo donde se pueda dar el sexo. El no temporal de llevártela de la discoteca aparece cuando quieres tener sexo la misma noche de conocerla, algo que ocurre generalmente en discotecas. Martín, a todas las mujeres a las que se llevó de las discotecas a su casa, les tuvo que insistir entre ocho y diez veces antes de que finalmente accedieran. Que una o dos veces se niegue a irse contigo no significa que más adelante no vaya a decidir lo contrario. Este es uno de los momentos donde más hay que insistir, junto con la insistencia en el beso y la insistencia para el sexo. Pero recuerda que cuanto menos sólida sea tu seducción, más vas a necesitar insistir.

Al no temporal de sexo se lo conoce en la comunidad de seducción con el nombre de «resistencia de último minuto». Muchas veces sucede cuando, ya estando a solas y en una situación íntima, intentamos comenzar a desnudar a la mujer. En otros casos sucede al intentar quitarle alguna prenda en particular o cuando comenzamos a masturbarla o tocarle los pechos. La cuestión es que es algo bastante normal. Muchas veces se debe a temas relacionados con la fase de selección. El miedo a sentirse usada muchas veces supera la excitación sexual del momento. La mejor manera de evitar esto es volverse bueno en selección. Gestos como el de mostrarse desinteresado por el sexo, frenar los besos o priorizar el diálogo antes de la situación íntima ayudan. 

Sin embargo hay ciertas estratagemas para resolver la situación cuando se presenta. Una de ellas es frenar el avance sexual cuando la mujer así lo pide; si estás en una habitación, podrías encender el televisor o levantarte a tomar algo y ofréceselo. Debes hacer como si no hubiera pasado nada y continuar con total naturalidad el diálogo, por nada del mundo debes mostrar enojo o frustración. Luego vuelve a recostarte y quédate junto a ella pero sin avanzar sexualmente; ni siquiera la beses. Espera a que ella tome la iniciativa. Si lo hace, enciende los motores poco a poco y luego nuevamente intenta llegar al sexo. Si vuelve a negarse en algún punto, repite el proceso. Llegado el caso de que muchas veces seguidas se niegue dile algo parecido a esto: «Mira, no tengo problema en que no tengamos sexo hoy, pero preferiría no comenzar algo que no vamos a terminar, podemos ver una película o hacer otra cosa». Esta técnica suele funcionar porque le da espacio a la mujer para no sentirse presionada, al mismo tiempo que le da a entender que no deseas tener sexo solamente y puedes disfrutar de su compañía más allá de eso. Por si lo anterior fuese poco, también le supone un desafío porque cuando cortas el momento sexual y dejas de besarla, la mujer probablemente continúe excitada sexualmente y por lo tanto te buscará. De más está decir que no siempre funcionará esta técnica, pero es una de las más seguras que hay a la hora de tranquilizar a la mujer y evitar situaciones tensas. Hay muchas otras alternativas pero son más avanzadas y arriesgadas. Te recomendamos comenzar con esta técnica y luego probar otras.

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Cuando la mujer te frena ante tus intentos sexuales y se muestra enojada o asustada, detente. No sigas más. Hay una diferencia grande entre insistir y violar. La manera de no cruzarla nunca es asegurarte de que la mujer nunca muestra enojo o miedo. Si no crees poder ser lo suficientemente observador para distinguir a una mujer asustada o enojada, jamás intentes insistirle a una mujer para tener sexo con ella.




Caso real: «Tú me quieres sólo para sexo» 

Autor: Martín

Ella sabía desde un principio que yo me veía con otras mujeres, pues nunca se lo oculté. Aun sintiendo mucha atracción por mí, se negaba a tener sexo conmigo. Se sentía usada. Pensaba que la quería sólo para el sexo. Y tenía razón. Vino a mi apartamento unas dos veces sin que llegásemos al sexo. Apenas la desvestía, ella se volvía a vestir. Toda prenda que parcialmente lograba quitarle, ella volvía a ponérsela inmediatamente.

Había algo fundamental que no estaba haciendo con ella y que ella necesitaba… Lo que llamamos los preliminares o «la previa». Los preliminares son el conjunto de momentos y acciones anteriores al sexo propiamente dicho. A la penetración. Yo intentaba infundirle el deseo de tener sexo conmigo durante un tiempo insuficiente. Estaba buscando el sexo muy rápido. 

Viviana Pepe es una mujer muy atractiva. Dicta cursos para Seducción Secreta. Le pedí consejo a ella y me preguntó «¿Cuánto tiempo le dedicas a besarla y a excitarla, antes de tratar de quitarle la ropa?». Le contesté, «dos o tres minutos». Ella se rió y me dijo «treinta minutos antes de la penetración». «¿Tanto?», le pregunté. Ella contestó: «Por supuesto». 

Tuvimos otro encuentro y esta vez, hice muchos preliminares… Me dediqué a besarla… por todos lados, durante treinta minutos. Yo no aguantaba más, pero ella tampoco y accedió. Después de empezar a aplicar este consejo, los últimos noes temporales (los del sexo) de distintas mujeres fueron menores y de menor intensidad. Es una buena idea tomarte el tiempo necesario para excitar a una mujer. En algunas mujeres es más, en otras menos. Sólo necesitas un poco de paciencia.


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de sexo

  • La práctica hace al maestro. Al principio será difícil relajarte y disfrutar del sexo, pero ese debe ser tu objetivo. Cuanto más disfrutes y te relajes durante el acto, más probable es que lo pase bien tu pareja sexual.

  • Tu cuerpo no reaccionará igual con todas las mujeres que lleves a la cama. Habrá mujeres con las que no tengas mucha química sexual.

  • Somos seres sexuales, intenta hacerte a la idea de que las mujeres desean tener sexo tanto como nosotros o más. Es sano expresar tu sexualidad intentando llevar a la cama a las mujeres que te atraen.

  • Si tu casa está sucia y desordenada, eso sólo puede disminuir el deseo sexual de la mujer y darle ganas de marcharse.

  • Recuerda tomarte tu tiempo para excitarla. Dedica al menos treinta minutos antes de penetrarla.

  • No le preguntes cómo estuviste después del acto sexual. Relájate.
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  RELACIÓN

  Cómo conseguir una novia, esposa o amante

  Fase 10 del método SUS


  En este capítulo verás…

  • Problemas del seductor en las relaciones monógamas.

  • Consejos para disfrutar de tus relaciones al máximo.

  • La importante diferencia entre el amante y el proveedor y cómo influye en tus relaciones.

  • Sorprendentes ideas para tener varias relaciones liberales.

  • Un regalo para tu pareja… que va a darte inmensas dosis de placer.



Teniendo en cuenta la estructura que te planteamos, podríamos decir que la relación comienza después del sexo. Las relaciones íntimas entre hombres y mujeres son un área muy personal; sin embargo, en este capítulo Iván y Martín te darán consejos que les han resultado útiles a la hora de desenvolverse en sus relaciones con las mujeres.




Las enseñanzas de Martín

El regalo inolvidable

Tal vez ya tienes una novia o una amante a la que quieras regalarle algo y no sepas qué. Necesitas comprar lencería erótica y bombones. Saca los bombones de la caja y colócalos en la nevera. Ahora, coloca la lencería erótica en el lugar de los bombones. Toma un bombón de la nevera, caliéntalo y pégalo en la tapa de la caja de bombones. Ya estás listo. Esto, además de ser un regalo perfecto, al tener una mezcla ideal entre romanticismo y sensualidad, te puede servir para fomentar en ella el uso de lencería. Tal vez tu pareja hace tiempo que desea usarla pero le da vergüenza contártelo o proponértelo por el complejo de chica fácil. Al hacerle este regalo, le estás diciendo: «Me gustaría que usaras esto».


  [image: seduccion_p357a.tif]



Amistades femeninas

¿Qué puedo escribir sobre amistades femeninas? Tener amigas, realmente amigas, es algo que todo hombre merece vivir. Pasar momentos únicos, divertirse con ellas es algo muy placentero.

Si tienes amigas, pregúntales sobre los temas e ideas vistos en el libro. Conoce sus opiniones. Y ayúdalas en todo lo que te sea posible para que sus vidas sean más plenas. Incluso podrías divertirte mucho al conocer mujeres junto con ellas. Sería interesante que desarrollases estrategias para conocer a mujeres con ellas y se las contases. Y por supuesto, podrías ayudarlas a ellas a conocer hombres, tal vez enseñándoles muchas de las técnicas que contiene este libro. Aunque no te preocupes por eso, muchas de las ideas comentadas en el libro ya las aplican muchas mujeres regularmente.

Ten otra rama a la que pasarte

He observado esta situación principalmente en mujeres. Y es una inteligente idea. Observé que muchas mujeres, aun estando en pareja, coquetean con otros hombres pero no de una manera intensa o demasiado obvia. Algunas, estando en pareja, suelen seguir en contacto con otros hombres que les atraen pero negándose a sus avances. De esta manera, si cortan con su pareja, ya tienen a otros hombres con los que salir y rápido. Por eso, si tú estás en una relación seria, puede ser buena idea seguir en contacto con otras mujeres que te gustan y no cortarlo. Solamente coqueteando con ellas de manera tranquila y nunca llegando al beso ni al sexo.
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Relación exclusiva

En el caso de que decidas tener una relación exclusiva con alguna damisela, te recomiendo que seas fiel. Con «ser fiel» me refiero a que sólo tengas relaciones sexuales y te beses con ella. No sé tú, pero besar a una mujer que no es tu pareja yo lo considero una infidelidad. 

Al estar de novio, nace una especie de pacto de confianza entre los dos. Una especie de «promesa» lo llaman algunos. Cumplir con las promesas nos parece de gran importancia para llevar una vida digna.

Si piensas en hacer una promesa, pero crees que no la vas a poder cumplir ni mantener, lo mejor es que no la hagas desde un principio. No hace falta tener una novia para sentirte feliz.

He sabido de casos muy tristes de infidelidades. Algunos corazones pueden quedar destrozados. De verdad. La idea es darle todo el placer que esté a tu alcance a las mujeres. Sin dolor. Hay mujeres que buscan relaciones sin compromisos. Así que si eso es lo que deseas, ¡adelante! Sólo tienes que buscarlas.

Ten una vida propia

Si antes de emparejarte te encantaba ir a jugar al fútbol con tus amigos los jueves, sigue haciéndolo. Si te encantaba juntarte a tomar cervezas en casa de un amigo todos los viernes, sigue haciéndolo. 

Puede pasar que tu pareja te pida que dejes de hacer cosas que te gustan. Si accedes, puede pasar que ella empiece a perderte el respeto y que al mismo tiempo también baje su atracción por ti. Hay hombres que dejan de hacer lo que más disfrutan cuando empiezan una relación. 

Me parece fundamental para una relación sana que las dos partes sean lo más felices posible. Y si al empezar a salir con una chica, dejas de hacer las cosas que te hacían feliz y le daban un gusto especial a tu vida, eso seguramente va a afectarte. Por lo tanto, también afectará a tu relación. Es buena idea que estés atento a esto y no te olvides de realizar las demás actividades que te hacen feliz.

Decide límites

Ponle coto a comportamientos que no toleres de las mujeres hacia ti. Si una mujer dice o hace algo que realmente detestas (como insultarte gravemente en público), y a ti te gustaría que no lo haga más, simplemente házselo saber.

Puedes comunicarle esto con humor, serio o como te salga en ese momento. Si esa mujer dice o hace nuevamente lo que a ti no te agrada, díselo en tono serio. Sé bien directo. Si lo hace nuevamente, bórrala de tu vida. Sin mirar atrás. Y simplemente, céntrate en conocer otras mujeres. 

Hay hombres que sólo salen con cierto tipo de mujeres, que son las únicas que ellos creen poder conseguir, y que tal vez no les agradan del todo. Otros hombres soportan tratos humillantes por parte de las mujeres, pero no las dejan por miedo a quedarse solos y no poder conseguir una nueva novia.

Recuerdo una noche que escuché a una mujer gritarle a un hombre: «¡Date prisa, imbécil! Que los chicos esperan en casa». Él respondió: «Sí, mi amor, ya voy». 

Para evitar esta clase de agresiones te recomiendo poner límites precisos sobre lo que aceptas y lo que no en tu vida nada más iniciar la relación. En cuanto sientas que te falta el respeto de una manera que no toleras, házselo saber inmediatamente.

Relaciones múltiples

Si tu deseo es tener relaciones informales con varias mujeres a la vez, te recomiendo que se lo comuniques en las primeras citas. Salir con una mujer, prometerle fidelidad, y luego a escondidas intentar seducir a otras es una estrategia que puede traer mucho sufrimiento a la mujer; en caso de que el hombre sea descubierto, por supuesto. 


  Hay mujeres para todos los gustos

  Hay mujeres que no buscan una relación de noviazgo clásica (un hombre y una mujer) sino sexo esporádico. Sólo tienes que salir a buscarlas. Te aseguro que las hay, y muchas. Si logras salir con varias, van a surgirte nuevos problemas. Como el hecho de tener que administrar muy bien tu tiempo para verlas a todas.



La mayoría de las relaciones que tuve con mujeres fueron libres y múltiples. Es decir, salí con varias mujeres simultáneamente y sin compromisos formales con ninguna. También salí con chicas que salían con otro u otros hombres aparte de mí. 

Si la chica con la que empiezas a salir comienza a mostrar grandes señales de cariño o gestos que te hagan pensar que se está enamorando, es preferible que lo antes posible le comuniques claramente que deseas tener una relación libre y no buscas compromisos. Esto puedes comunicárselo tanto por medio de acciones como de palabras.

Ideas para comunicarle que no quieres una relación seria son: 


  	Verla durante la semana por las tardes y noches; y sólo por las tardes los fines de semana.

  	Comunicarle indirecta o directamente que los viernes y sábados por la noche sales con amigos a discotecas.

  	Mandarle únicamente mensajes de texto y no llamarla por teléfono.

  	En caso de llamarla, hacerlo como máximo una vez por semana.

  	Evitar citas típicas de novio: ir al cine, comer fuera, etcétera.



Puede pasar que ella empiece a preguntar qué tipo de relación tienes con ella. También que empiece a expresar el deseo de que la relación pase a ser exclusiva entre los dos. En el último caso, tu respuesta depende fundamentalmente de los deseos que tengas con ella. 

Si deseas seguir teniendo una relación libre, te recomiendo que se lo digas. Que le cuentes (siempre y cuando sea cierto) que te gusta conocer más a las mujeres antes de ponerte en algo serio con ellas o que por ahora estás muy bien como estás.




Las enseñanzas de Iván

Consejos para mantener y disfrutar de tus relaciones

Nuestro libro no trata de relaciones, sino de cómo conseguirlas. Sin embargo, sentíamos que el libro no estaba completo si no hablábamos un poco del tema. Tal vez tú no estés buscando estar con muchas mujeres, sino encontrar una especial; es un objetivo tan bueno como cualquier otro, siempre y cuando sea lo que realmente deseas y te haga feliz (algo que dependerá totalmente de ti y de la persona que elijas).

En una situación ideal, con el fin de la seducción (sexo) queda la opción de comenzar una relación a largo plazo. Cuando nos referimos a relación a largo plazo no sólo nos referimos a relaciones monógamas. También puede tratarse de relaciones polígamas prolongadas en el tiempo. Es tu decisión. Siempre y cuando la tomes con integridad y teniendo en cuenta los sentimientos de las personas que se relacionan contigo.

Amante versus proveedor: tómate tu tiempo

En la comunidad de la seducción están muy difundidos estos términos: amante y proveedor. Tienen que ver con dos roles específicos que puede asumir el hombre ante la mujer. 

EL AMANTE

Suele ser considerado un héroe, un referente de virilidad por los hombres. Es un misterio para la mujer, un hombre imposible de domar. Es el que despierta sus bajos instintos y las hace fantasear. Por una simple razón: es un desafío. 

En mi experiencia, siempre que me acerqué a las mujeres desde este rol, estas fueron más atentas y complacientes, especialmente en la cama. Es por el hecho de que el amante despierta muchísima atracción sexual. Es un hombre que le dice no al compromiso y eso es un comunicador de alto valor social. El inconsciente de la mujer probablemente se plantea: «Si no quiere un compromiso conmigo es porque no me ve lo suficientemente atractiva, debe ser porque atrae a mujeres más atractivas que yo». Ahora, en general un hombre puede relacionarse de esta manera con una mujer sólo cuando no está muy enamorado.

EL PROVEEDOR 

Este rol está relacionado con el hecho de dar. Es el esposo, el novio, el hombre fiel. El proveedor vive cosas en la pareja que el amante no vive. Profundiza en la relación. Pero deja de vivir cosas que sólo un amante vive. A la mujer en general le despierta amor, un lazo duradero y leal, en lugar de una pasión incontrolable. 

Al empezar una relación con una mujer, se puede hacer desde dos posiciones: la de amante y la de proveedor. Una vez que una mujer lleva a un hombre al rol de proveedor, si este se torna particularmente sumiso, la mujer tiende a perder interés y comenzar a buscar de manera inconsciente a un nuevo hombre más dominante y seguro. Sin embargo, también es verdad que cuando el hombre no avanza del rol de amante con una mujer durante mucho tiempo, esta tiende a buscarse un hombre que la haga sentirse más segura. Anteriormente se habló de las pruebas. Estas suelen ser las que marcan quién es más dominante en una relación. Un hombre sumiso es poco atractivo, de la misma manera que una mujer sumisa lo es. Ambos casos presentan una pareja aburrida por falta de desafío. Cuanto más enamorado está el hombre, más sumiso tiende a ser.

Es interesante el hecho de que es más probable que una mujer casada o con novio tenga sexo la primera noche con otro hombre frente a una mujer soltera que busca pareja. La primera ya tiene alguien que cuida de ella y sólo busca sentir emociones fuertes. La segunda busca a alguien que la valore más allá del sexo. Como de costumbre, todos queremos lo que no tenemos. 

Para mantener viva la pasión, no es necesario que una mujer nunca sienta que te tiene a sus pies. En una relación monógama, el hombre entra en el rol de proveedor pero debe procurar mantener ciertos rasgos de amante. El de aquel que sigue siendo un desafío, a veces una incógnita. Lo que mantiene una relación formal en el tiempo es una equilibrada, y difícil de conseguir, mezcla entre incertidumbre y certeza. Una precisa mezcla entre los elementos del proveedor (amor, seguridad, una gran conexión) y los elementos del amante (incertidumbre, tensión, atracción sexual).

Sin embargo, en la práctica no todo es tan sencillo, ya que estas conductas surgen de emociones muy poderosas. Cuanto más enamorado estás de una mujer, más posibilidades hay de entrar en el rol de proveedor. También creo que es un rol instintivo: cuando un hombre encuentra una mujer a la que percibe especialmente atractiva entre todas las demás, tiene el instinto de cuidarla y proteger la descendencia que pueda surgir de una unión entre ambos, algo así como querer crear un nido, cuidar y proteger a su mujer por la simple razón de que es la mujer con mejores genes que pudo conquistar. 


  En pocas palabras…

  El amante le ofrece una relación incierta, sexual, desafiante y cambiante a la mujer. Generalmente el amante no está enamorado.

  El proveedor le ofrece una relación segura a la mujer, con pocos cambios, estable. Generalmente el proveedor está profundamente enamorado.

  Las relaciones duraderas están constituidas por un equilibrio entre ambos roles.



En general, uno atrae a mujeres que no le terminan de convencer del todo o es rechazado por las que más le interesan. Al no enamorarse, es fácil actuar como un amante; el problema surge cuando te enamoras. Un hombre con muchas mujeres no está libre de esto, es simplemente más difícil que le pase por el hecho de que, al tener tantas opciones o sensación de valía, se vuelve mucho más exigente. Sin embargo, cuando se cruza una mujer en su vida a la que percibe como alguien especial y poco frecuente, se enamora como cualquier otro. 

Eso sí, el hombre atractivo con muchas opciones tiene la gran ventaja de saber que puede conseguir más después de una relación, porque conoce el proceso. Es como el millonario que sabe hacer dinero y no le preocupa perder un millón tanto como a alguien que lo ganó en la lotería. Sabe qué proceso debe vivir para volver a ganarlo. Volviendo al seductor, la mentalidad de abundancia le permite desenvolverse de otra manera en una relación, con mucho menos miedo a la pérdida.

Ahora, debes cuidarte de la mentalidad de abundancia, ya que también encierra su trampa. A veces la idea de que hay tantas mujeres puede generar una búsqueda obsesiva por el perfeccionismo en la pareja, lo cual es irreal. Creo que la clave esta en no ser extremista, siendo demasiado exigente te quedas solo y siendo demasiado permisivo con los demas te alejas de ti mismo. La mentalidad de abundancia es un elemento que ayuda a relacionarse pero debe ser tomado con pinzas en el caso de las relaciones a largo plazo. 

Para ir concluyendo: 


  	No tengas miedo de ser un proveedor, lo que no tienes que permitir en una relación es terminar haciendo lo que no quieres hacer por miedo a perder a una mujer. Líbrate del miedo a la pérdida porque no sirve para nada, y vive las relaciones respetándote a ti mismo y a la persona que tienes enfrente, tus tiempos y tus ideas sobre cómo vivir una relación. Obviamente, surgirán momentos en las relaciones donde tendrás que ceder en algo. La razón por la que hago hincapié en ser fiel a ti mismo es que la mayoría de los hombres con problemas para conseguir mujeres se vuelven excesivamente complacientes y sumisos cuando consiguen a una, lo cual aniquila la atracción.

  	Relájate, sé natural. Yo hoy no pienso en términos de proveedor o amante; hago lo que me sale. Es cierto que internalicé con los años procesos bastante más efectivos para manejarme de los que tenía al empezar. Pero creo que lo que más me ayuda es saber que si una relación se termina, voy a conseguir otra o que puedo estar muy bien solo. Eso me hace pensar que al primero al que debo fidelidad en mis conductas es a mí, y que si a una pareja le molesta mi conducta, a menos que esté convencido de que cambiarlas me va a hacer bien a mí y a la persona que tengo al lado, lo mejor será terminar la relación.

  	Las relaciones a largo plazo tienen un elemento de «negociación» y hay que saber ceder en pos del bienestar de una pareja. Pero se debe tener cuidado ya que las relaciones muchas veces tienen un punto de equilibrio donde uno cede más que el otro y esto está completamente relacionado a los niveles de interés de ambas partes. Normalmente quien siente más atracción cede más en la pareja y a veces el que más cede termina por ser objeto de ciertos abusos. Hay parejas que tienden a un nivel exagerado de tolerancia por miedo a cortar y comienzan a relacionarse de manera poco sana, hasta el punto de tolerar conductas en el otro que le afectan de manera muy negativa como infidelidades, agresiones o descuidos graves. Hay que encontrar un equilibrio, no me parece mal tampoco que si después de un tiempo de experimentación llegas a la conclusión de que tu pareja y tú no vais a funcionar bien lleguéis a cortar con la relación. La mentalidad de abundancia entonces resulta algo sano y puede ayudar a despegarse de una relación nociva. 

  	Muchos tienen miedo de que al entrar en el rol de proveedor terminen invirtiendo demasiado emocionalmente para después terminar siendo víctimas de desengaños. En este caso se centran en algo completamente negativo. No des para recibir. Yo veo las relaciones como una manera de enriquecer mi vida y la de otra persona. No son necesarias. Y cuando dejan de ser enriquecedoras, se terminan para que cada uno siga con su vida. La clave es moverse entre la certeza y la incertidumbre, el proveedor y el amante, pero lo ideal es que salga natural y no forzado. Si vas a forzarlo, hazlo tratando de mejorar como persona y enriquecer tu relación, no por miedo a perder a tu pareja.

  	La razón por la que hago hincapié a lo largo de este capítulo en la cuestión de mantenerse firme en tus creencias es que muchos hombres con problemas con las mujeres hacen exactamente lo contrario. Son excesivamente proveedores por miedo a que los dejen o como una estrategia para mantener atraída a la pareja. Dejan todo y a todos por su pareja. Sin darse cuenta de que se alejan de cualquier posibilidad de mantener una relación sana, generando dinámicas de pareja asfixiantes y dependientes. 

  	Al mismo tiempo a la mujer no le suele atraer un hombre sumiso y sin carácter. En una pareja a largo plazo se debe buscar un equilibrio entre ambas actitudes y la manera de mantener cierto nivel de tensión no debe ser algo artificial sino producto de un estilo de vida equilibrado, donde la pareja no se lleva toda la atención debido al resto de las actividades que apasionan al hombre. De esta manera el equilibrio entre amante y proveedor se da de manera natural y sin esfuerzo.



No son posesiones

La mujer que tienes a tu lado no es una posesión. Es importante aprender a hacer actividades sin tu pareja y disfrutarlas. Limítate a disfrutar de los momentos que vivís juntos, dejándola libre y siendo libre en los momentos donde no podáis o no queráis estar juntos. Los hombres más atractivos en general están intentando lograr que su pareja sea menos posesiva en vez de forzándose a no resultar un pegote. La clave para esto suele ser aprender a controlar la ansiedad y tener otras prioridades aparte de la pareja.

No ser su padre ni su hijo

No te conviertas en su segundo padre o vas crear en ella una dependencia indeseable, que va a coartar su personalidad y sus posibilidades de crecimiento. Tampoco te deslices a la otra cara de la moneda para convertirla en una segunda madre, a la cual necesitas para recibir cuidados y protegerte del mundo, porque también va a afectarte a ti.

Está de más aclarar que a la mujer le resulta mucho más atractivo un hombre paternal que un hombre infantilizado. Pero lo ideal es un compañerismo mutuo sustentado en una independencia sana.

Mucha gente se esconde en las relaciones a largo plazo

Muchos hombres con mentalidad de escasez se esconden en una relación del rechazo y de intentar conseguir lo que realmente quieren. La usan como un refugio. Como están en pareja, tienen la excusa para no intentar ir más allá. 

Plantéate seriamente si estás con la persona que te hace bien y a la que haces bien o estás con alguien por el simple hecho de asegurarte un poco de sexo por semana o por comodidad. Todo se resume a ¿estás enamorado de tu pareja? Yo aprendí que no necesito estar ennoviado para tener sexo o sentirme bien conmigo mismo. Cuando me involucro en una relación monógama, lo hago por el simple hecho de que me he enamorado. Tarde o temprano nos pasa a todos. 

La responsabilidad es tuya

Muchas personas tienen la mala costumbre de echarle la culpa de todo lo que sale mal en una relación a su pareja. No es extraño, ya que la mayoría de la gente tiende a hacerse la víctima. Lo hacen en sus relaciones, en sus trabajos y en sus vidas. Para ellos la responsabilidad de sus fracasos la tiene el mundo. No hay una mentalidad más nociva para el desarrollo personal que esa. La realidad es que si algo no anda bien en tu vida tú eres el responsable.

Odiar a las mujeres y llamarlas putas por el hecho de que sean activas sexualmente, o porque miren a otros hombres estando en pareja es como enojarse por el hecho de que de vez en cuando llueve. Más te vale aceptarlo si quieres vivir plenamente. Se trata de fenómenos naturales. Las pruebas, lo que genera atracción, lo que repele, puede parecerte inmoral y cruel; sin embargo es natural y es real. Si eres celoso y posesivo, es tu problema; si sientes que la mujer no te presta la suficiente atención, es tu problema. Y muchos de estos conflictos internos, si no se solucionan, pasan de una relación a la siguiente. Creo que hay dos razones por las que las parejas se terminan:


  	Una o ambas partes no saben estar en pareja. Generalmente por no estar bien consigo mismos.

  	La pareja es incompatible a un nivel ideológico. Sin embargo, sus maneras de ver las relaciones, sus proyectos de vida o cualquier disparidad entre ambos es sana y podría ser compatible con otra persona.
Antes de determinar el fin de una relación, creo que hay que saber definir dónde está el problema. Y si se trata de la primera opción, es importante, si se desea, aprender a estar en pareja.



Con saber estar en pareja me refiero a saber mantener viva la pasión, saber resolver discusiones, saber estar bien solo y respetar los tiempos del otro y un largo etcétera. Definitivamente, conocer y atraer a una nueva mujer en tu vida es más sencillo que mantener una relación a largo plazo. Si vale la pena o no, debes establecerlo tú, teniendo en cuenta qué te aporta esa relación y qué buscas en tu vida.

Aléjate de lo que te hace mal

Si la mujer con la que estás te hace daño, primero ten en cuenta que tú eres «el culpable» de que lo haga. Nadie puede tener poder sobre ti a menos que se lo des. Con esto quiero darte a entender que tal vez es porque analizas de más pequeñeces o porque generas dinámicas en las relaciones donde siempre terminas siendo demasiado sumiso y poniéndote en la posición de víctima. En ese caso, tú tendrías que cambiar, porque ese problema te va a seguir a la siguiente relación. Sin embargo, tal vez ella sea realmente nociva para ti en algunos aspectos. En ese caso, es buena idea alejarse.

Atracción, selección y empatía en una relación

Estas tres fases de la seducción siguen existiendo a lo largo de una relación. La atracción es lo que os mantiene juntos, mantiene la pasión, el buen sexo, las ganas de verse. La selección es lo que os ayuda a sentiros seguros, elegidos por vuestra pareja, en el día a día. La falta de selección es lo que hace que una mujer piense que eres un desesperado cuando le propones matrimonio a los dos meses de conocerla o un noviazgo en la primera cita. 

Los problemas de confianza y comodidad (empatía) suelen ser causados por un problema en las otras dos fases o por encontrarse tal vez con que en realidad sois muy distintos en vuestras maneras de ver la vida. La atracción es lo que a veces mantiene vivas relaciones insalubres y es la más poderosa de las tres.

Esto se debe a que en realidad cada fase se centra en generar ciertas emociones particulares y básicas en los vínculos entre seres humanos: interés, entendimiento, no sentirse usado, conexión, comodidad y confianza. Estas emociones aumentan y disminuyen en intensidad a lo largo de una relación desde el primer instante hasta el último. La razón por la que se plantean una después de otra en el libro radica en que irse centrando en una cada vez y en el orden sugerido es lo más efectivo para el novato que necesita una estructura. Debes entender, a pesar de esto, que sólo se trata de una estructura y el mapa nunca es el territorio. Estamos hablando de emociones. 

La necesidad de sentirse necesitado

¡Puede ser un problema que creas que tu pareja siempre tiene que mostrarse dependiente de ti. La independencia es saludable. Para ti, para ella y para la relación. No dependas de tu pareja para estar bien. Generalmente esta dependencia radica en que estás evadiendo tu propia vida. Uno suele pedirles a los demás lo que no se da uno mismo. Si no estás cuidándote lo suficiente, es normal que esperes que otros se hagan cargo de ti. También en ocasiones esta necesidad de ocuparse de otros esconde el hecho de que es más fácil intentar influir sobre el resto que hacerse cargo de los problemas propios. Como en todo, debe haber un equilibrio. 

Atracción: la semilla de la infidelidad

La poligamia existe y no es peor ni mejor que la monogamia, sólo diferente. Es decisión tuya decidir qué es lo mejor para ti y tu pareja y a partir de ahí decidir practicarla o no. Es cierto que ni tú ni tu pareja podéis evitar sentir en un momento determinado una atracción por otra persona. Cuando vas por la calle y ves un buen par de tetas no puedes evitar pensar «qué buen par de tetas». Cuando tu novia habla con un hombre atractivo tampoco va a poder evitar la emoción. La atracción no puede eliminarse, está programada dentro de nosotros. 

Lo que sí puede decidirse es dar ese paso o no; sin embargo, cuanto más elevado el sentimiento de atracción más difícil es controlarlo. Lo que debes saber es que hay mujeres y hombres que deciden practicar la fidelidad y lo logran, aunque obviamente, en algunos momentos de la pareja se va tratar de convicción y fuerza de voluntad. Al igual que ir al gimnasio, trabajar cuando no se tiene ganas o hacer dieta. Son ese tipo de conductas que pueden hacerte bien, pero a veces se requiere fuerza de voluntad para tolerar la tentación. Creo que ese es uno de nuestros lados más humanos: poder decidir, ser racionales.

La comunidad de la seducción tiene como paradigma volver a lo primitivo y a lo animal en nosotros, pero yo creo que hay que encontrar un equilibrio entre lo racional y lo natural. De cualquier manera, ser fiel es algo muy a gusto de cada uno. Manejarse en la poligamia es completamente posible: desde tener varias novias y sentirse enamorado por todas ellas (poliamor) a tener una pareja principal y varias amantes esporádicas que van rotando y que todas sepan lo que está sucediendo (estilo estrella del rock, con familia pero de gira), pasando por que nadie sepa que estás con otras (estilo seductor) y llegando simplemente a salir con muchas mujeres sin involucrarte emocionalmente con nadie y manteniendo mucha distancia. 

Todo cambia

Las relaciones son dinámicas. Empiezan, terminan, se toman descansos, etc. Generalmente el final en una relación se da por una variación del valor social de alguna o ambas partes. Esto obviamente produce cambios en el sentimiento de atracción. Por ejemplo, una de las partes consigue un mejor trabajo, la otra se siente insegura por eso, pudiendo ser el principio del fin. Una de las partes atrae a otra persona a la que percibe con mayor valor social que su actual pareja, de repente se da cuenta de que puede atraer a alguien «mejor» y su imagen de sí misma cambia; nuevamente, puede ser el principio del fin. 


  No pierdas tu individualidad dentro de una relación

  No existe lo correcto o lo equivocado cuando se trata de dos personas. Va a haber opiniones encontradas dentro de la pareja. Un buen consejo es mantenerse firme en tus opiniones y seguro de lo que permites y no permites en tu vida. Pero también estar abierto al aprendizaje. El equilibrio es la respuesta.



Un seductor principiante, muy seguro de sí mismo, después de ser exitoso con mujeres durante meses, atrae a una mujer muy interesante. La mujer lo percibe seguro y con un valor social igual o mayor, cuando meses atrás tal vez ni siquiera le hubiese prestado atención. Es importante aprender que las relaciones van a cambiar, no te apegues a lo viejo, ni en las relaciones ni en ti mismo, tú cambias, la gente cambia y las relaciones cambian. Para que una relación perdure, ambas partes deben adaptarse al cambio. No vas a ser el resto de tu vida igual al día que la conociste, y ella tampoco. 

Masculinidad y feminidad

No es cuestión de género, es cuestión de roles. Observa las relaciones entre gays y lesbianas y vas a notar que siempre hay una parte más masculina que la otra. Las mujeres actuales tienden a ser más masculinas, mientras que los hombres actuales tienden a ser más femeninos.
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Tal vez esa sea la causa de tantos problemas. Si quieres que la mujer que sale contigo se comporte como una mujer, tú tendrás que comportarte como un hombre. Eso significa ser seguro, valiente, tener iniciativa y todas las características que se mencionaron durante el libro. No se trata de machismo. Toda mujer quiere sentirse mujer, pero sólo puede hacerlo al lado de un hombre que se comporta como un hombre. Sin embargo, estoy lejos de insinuar que tienes que esclavizar a la mujer en el rol de ama de casa. Parte de ser un hombre de verdad es saber dejar brillar a los que te rodean. 

El fenómeno del seductor pegote

Al año de haber comenzado mi aprendizaje en la seducción comencé a tener citas con cierta regularidad. Fue una de las épocas más difíciles en mi aprendizaje ya que en esa época comencé a enamorarme continuamente. Habiendo vivido en la escasez de mujeres prácticamente toda mi vida no podía evitar entusiasmarme de más con cuanta mujer interesante me prestaba un poco de atención y me aceptaba una salida. La combinación resultaba repelente hasta el punto de que después de un par de citas me comunicaban que preferían no verme más. No me pasó con todas, también hubo mujeres a las que yo preferí no ver más, pero en honor a la verdad, fueron las menos. 

La cuestión es que este proceso de citas y descartes duró buena parte de mi segundo año de aprendizaje. Hacia el final del mismo, había logrado empezar a tener muchas citas, sexo y mantener relaciones esporádicas con mujeres. Fue entonces cuando empecé a relajarme y conocí a mi primera novia. 

Digamos que le costó que nos hiciéramos novios. Le había agarrado el gusto a tener citas constantemente y salir todo el tiempo a discotecas. Por primera vez en mi vida me sentía atractivo para las mujeres. No sólo eso, mis años en la comunidad de la seducción me habían convencido de que estar en pareja era el peor error que un seductor podía cometer (algo con la que estoy en desacuerdo actualmente). Pero finalmente no pude evitarlo y me enamoré del todo; ese fue el momento en el que formalizamos la relación y dejé de salir a intentar conocer a otras. Digamos que es una fuerza de la naturaleza: de la misma manera que estamos hechos para sentir atracción sexual, estamos hechos para enamorarnos cuando encontramos a una mujer que, a nuestros ojos, se destaca del resto. Fue ahí cuando empecé a sentir cosas bastante confusas. 

Muchos hombres se sienten muy seguros al poco tiempo de que les empieza a ir bien con las mujeres, pero el problema es que esta seguridad tiene una única fuente. Lo que les genera este cambio de actitud son las mujeres que empiezan a conseguir. Su seguridad está basada en el ego, y su ego está basado en las mujeres. Dependen de ellas para estar bien y es ahí donde se genera una adicción. Y eso es justamente lo que me estaba pasando. Esa parte del proceso es natural e inevitable. Para salir de ella, hay que darse cuenta y empezar a trabajar en desarrollar la autoestima y no el ego. 

Enseguida, el escenario en el que ella era la perseguidora cambió rotundamente. Ya no era ella la que reclamaba fidelidad y pedía un noviazgo, sino yo el que hacía reclamos porque necesitaba atención. Y el vacío que dejó el fin de la era en la que recibía constantemente la atención de mujeres en las discotecas y en la que ella me llenaba de atenciones se comenzó a notar. Muchos seductores comentan indignados: «Cuando me convenció de que fuéramos novios y consiguió todo lo que quería, se aburrió y dejó de prestarme atención». Muchos siguen ese camino de resentimiento contra las mujeres. Y desde ese resentimiento, justifican toda clase de acciones egoístas. 

En ese momento estuve tentado a hacerlo; cada vez que la sentía distante, me daban ganas de salir a conocer a otras. Pero me venció la sensación de que algo en mi estaba muy mal si necesitaba tanto la atención de las mujeres. Había pasado los últimos años de mi vida persiguiéndolas, mi vida había girado casi completamente alrededor del sexo opuesto y de perderle el miedo. Esto era de esperar. Convencerme de que la responsabilidad era de mi pareja, hubiese sido un error. 

Si bien es normal que cuando uno consigue lo que quiere se relaja, el problema está en que tú te desestabilices terriblemente cuando la mujer deja de prestarte tanta atención. Si tú como hombre atractivo no reaccionaras, y en cambio, por más que ella llame menos o se muestre un poco fría, siguieras bien y ocupándote de tu persona, no sólo sería mucho más saludable para ti y tu pareja, sino también que tarde o más bien muy temprano, la mujer probablemente volvería a sentir interés por ti. 

Ya lo comente en capítulos anteriores: la estabilidad mental en un hombre es importante, es una característica de líder. Y si eres adicto a las mujeres, no puedes ser estable en el trato con ellas. Esto se debe a que cuando pasas a centrarte en una sola, demandas que esa mujer te devuelva la aprobación que todavía necesitas y que antes te daban muchas. Como seductor, todavía necesitas tu droga, la atención de las mujeres. 

Y estando con una sola, recurres a ella. Cuando te presta atención todo marcha bien, el problema surge cuando no: te enojas, te frustras, te dan ganas de estar con otras por despecho, para recuperar tu seguridad basada en el ego. Las mujeres eran algo nuevo en mi vida, su atención no me había cansado, no la daba por sentada. Todavía no tenía autoestima, estaba embriagado por la seguridad que me daba sentirme atractivo para las mujeres por primera vez en mi vida, tener citas constantemente, conseguir varios teléfonos por semana, besar mujeres nuevas todos los fines de semana. Cosas que hoy por hoy doy por sentadas en mi vida y que no me estimulan de gran manera. 

Enseguida mi pareja empezó a notar que toda mi seguridad se iba por la borda y que me estaba convirtiendo en una máquina de hacer reclamos, pegote celoso y necesitado. Las mujeres tienden a ponernos a prueba; sucede en un acercamiento, pero aún más en una relación, y a medida que mi seguridad menguaba, me volvía mas sumiso. Ella no podía saber que lo que me hacía tan seguro eran las mujeres y no otras facetas de mi vida, y eso era culpa mía, no de ella. Era un hueco emocional que tenía como seductor empedernido y que no había visto antes, porque lo llenaba con la atención constante de las mujeres. Es inevitable que ella pierda atracción, porque ya no eres el mismo que la atrajo en un primer momento. Y ahí es cuando se entra en un círculo vicioso. 

Por eso, muchos seductores novatos como lo era yo en ese momento notan que el primer mes de una relación es una maravilla. ¿Cómo no serlo? La mujer se enamora rápido porque sabe qué hacer y lo ve como un desafío; después todo cae en picado. Porque en algún punto, empieza a volverse adicto solamente a ella y no a todas. Y ahí es cuando esa hambre se vuelve demasiado para una sola mujer. No hay manera de que ella pueda satisfacerla. 

El tema está en cómo manejamos esta situación. Con los años observé diferentes maneras en que los hombres viven sus relaciones a largo plazo:


  	Están los que son infieles para mantenerse seguros. Funciona, pero requiere del engaño. Nunca se vuelven demasiado pesados con su pareja porque igual tienen a otras y el día en que ella los hace sentir inseguros, llaman a una amante y resuelven la situación. 

  	Están los que siguen coqueteando con muchas (abordándolas, hablando con viejas amantes o ex novias, etc.) pero no llegan hasta el sexo. Es una variación de la anterior, donde se quedan contentos con saber que todavía pueden atraer a otras mujeres.

  	Están los que están con otras abiertamente, para mantenerse seguros y logran mantener una relación estable con una o varias compañeras que aceptan esa necesidad de su pareja.

  	Están los que se convierten en hombres sumisos dominados por la mujer, que aunque pierde interés sexual, los mantiene a su lado haciéndolos dóciles.

  	Están los que no sienten una dependencia aguda a ninguna mujer porque su ego pasa por otro lado (generalmente su carrera) y tienen autoestima con las mujeres. Por lo tanto, tienden a tener relaciones en las que en vez de enfocarse en cómo hacer para demandar menos de su pareja, buscan maneras para que su pareja no demande tanto de ellos. Les sucede naturalmente porque su foco de atención está puesto en su carrera, su sensación de valía pasa por ahí y eso sólo le da a la relación toda la cuota de tensión y desafío que puede querer una mujer. La mujer tiende a demandar atención de un hombre así. 




  La clave

  La clave para evitar ser el seductor pegote es tener mentalidad de abundancia con las mujeres y, por encima de eso, tener actividades que te apasionen.



La realidad es que ninguna de las opciones es perfecta. Pero las más sanas, desde mi punto de vista, son la tercera y la última. En uno de los casos, por lo menos se es honesto, en el último se es inmune al proceso. Algo importante a destacar es que estas actitudes dependen de estados emocionales, de tu autoestima, de tu ego. Todos estos elementos pueden variar, y se podría decir que son cíclicos. En mi caso personal, desde mi primer noviazgo, me dediqué a cultivarme personalmente y eso me ha permitido en los últimos años disfrutar de las relaciones de otra manera. Si bien he vuelto a sentir celos e inseguridades en otras relaciones, he notado que tener una vida equilibrada y apasionada tiene un impacto gigantesco en nuestras relaciones con las mujeres y la gente que nos rodea. 

Algunas de las mujeres que estén leyendo esto también se van a sentir identificadas, en su actualidad o en su pasado, con estas actitudes. Porque la mujer en general tiene la mentalidad de un seductor. Muchas dependen del hombre para sentirse mujeres. El seductor depende de la mujer para sentirse hombre, y esa es su gran debilidad, el ego es su enemigo constante en todas sus relaciones. Se prueba a sí mismo a través de la mujer, la mujer es el mayor alimento de su seguridad. El hombre atractivo, en cambio, basa su seguridad en algo más profundo y estable como su carrera, su espiritualidad, sus actividades. Es equilibrado y apasionado por otros aspectos de la vida.

Muchos hombres tienen una etapa de seducir mujeres. Viven diez años de matrimonio sin necesitar probarse con las mujeres y por alguna razón, al décimo año, sienten la necesidad de volver a la cancha y probar si todavía pueden. A muchas mujeres les pasa lo mismo, se prueban durante su adolescencia, en su segunda década establecen relaciones monógamas, y en algún momento de su vida necesitan volverse a probar para sentirse mujeres.

Más importante todavía, y es un tema del que no se puede dejar de hablar si se habla de relaciones, es el amor. Desde mi punto de vista, no se puede amar plenamente con el ego entrometiéndose, con el ego demandando atención. Tyler Durden comenta muy bien en su producto Blueprint que sólo un hombre atractivo (lo que él llama natural) puede amar de verdad. Y estoy de acuerdo con eso. 

Ese primer noviazgo se terminó hace muchos años ya, sin embargo, si bien influyó, nunca dejé que mi ego fuese razón de la ruptura de la relación. Porque sabía que era algo insalubre, y que me lo iba a llevar de esa relación a la siguiente. También sabía que volviendo a la seducción, lo único que hacía era esconderme de esa debilidad obvia de mi personalidad, que era depender de las mujeres para sentirme seguro. 

Al tiempo de cortar volví a la seducción. Pero estaba muy cambiado. Ya no me estaba probando a mí mismo. Esos años en una relación monógama cambiaron completamente mi mentalidad. Si bien terminé teniendo relaciones simultáneas con muchas mujeres (y todas estaban al tanto), no lo hacía para probarme, sino porque lo pasaba bien con ellas. Disfrutaba de la compañía, del sexo y de descubrir al otro. Tuve mis momentos de soledad y fueron igualmente placenteros. Para poder estar bien con otros es clave estar bien con uno mismo. Considero que aprendo mucho en las relaciones, ya que son una oportunidad para crecer, y disfrutar de la vida.

Desde 2006, si bien me dediqué a la enseñanza de la seducción, también me ocupé de transmitir estas ideas, y concienciar a los hombres sobre este tipo de procesos. Paralelamente, seguí acumulando experiencia desde mi vida personal, y aprendiendo de los errores y experiencias de los muchísimos estudiantes que pasaron por la escuela. 

Desde entonces he estado en otras relaciones monógamas y he convivido en pareja. La razón por la que fui fiel es simple, mis parejas me dieron todo lo que necesité de una mujer. Y, en la medida en que estar en pareja dejó de tener que ver con probarme como hombre, pude disfrutar a otro nivel de las mismas y elegir parejas más sabiamente. La compañía, las lecciones de vida, los buenos momentos, y las cosas especiales que solamente se pueden compartir con una persona en particular son algo por lo que vale la pena aprender a relacionarse con mujeres y convertirnos en una mejor versión de nosotros mismos.




Signos de interés y desinterés durante la fase de relación

Los signos de interés de relación suceden tanto durante relaciones monógamas como en las polígamas; sea tu amante, novia o esposa. 

Signos de interés


  	Que te llame por teléfono.

  	Que acepte casi todas tus invitaciones a salir (a menos que tenga una razón lógica para rechazarlas) y que proponga salidas ella también.

  	Que sea complaciente y activa a nivel sexual.

  	Que busque tener sexo contigo (para esto debes dejar que ella tome la iniciativa de vez en cuando).

  	Que proyecte y plantee un futuro juntos.

  	Que se esfuerce activamente por solucionar problemas de pareja.

  	Que busque tener una relación monógama contigo y tenga celos.



Signos de desinterés


  	Que evite tener sexo contigo.

  	Que coquetee con otros hombres.

  	Que se muestre desinteresada por solucionar problemas de pareja.

  	Que genere conflictos y peleas innecesarias dentro de la relación.

  	Que parezca estar siempre ocupada.

  	Que diga que tiene dudas sobre la relación.



NOES TEMPORALES E INSISTENCIA

Cualquier signo de desinterés en una relación debe ser tomado como un no temporal. Pero debes tener en cuenta que una relación es algo más serio que un acercamiento. Las emociones en juego son mucho más intensas. Procura seguir los consejos que se brindaron durante este capítulo para lograr relajarte más, ser más conciliador, dejar el ego de lado, aprender de tus errores y centrarte en tus asuntos importantes. Te ayudarán mucho a la hora de vencer noes temporales en una relación. Muchos signos de desinterés son pruebas inconscientes de las mujeres. Cuanto menos te desestabilicen, mas atracción les generarás.

NO ROTUNDO Y RETIRADA

Procura alejarte de cualquier mujer que te desestabilice de manera negativa y deteriore tu vida. Con el tiempo aprenderás a mantenerte estable ante los altibajos de las relaciones, pero hay mujeres que son especialmente dañinas. Las relaciones conflictivas siempre son tu culpa, son consecuencia de la persona a la que eliges como pareja y debido a tus propios conflictos internos. Por lo tanto ten en cuenta que ante determinadas situaciones es bueno que tú sepas decir «no» y te alejes. Otros noes rotundos en las relaciones son cuando la mujer toma la decisión de dejar de verte. En ese caso lo mejor que puedes hacer es preguntarle calmadamente por qué está tomando esa decisión, aprender de lo que te diga y seguir con tu vida. Cada minuto vivido en el pasado es un minuto perdido. Si hay posibilidades de que la mujer vuelva a sentirse atraída por ti, se encuentran en que tú mejores como ser humano y seas feliz; no lo lograrás llorando por los rincones o buscándola desesperadamente. 




Caso real: no hay dos iguales

Autor: Iván

El final de mi primera relación de noviazgo coincidió con unas vacaciones de verano y en mi estado de tristeza decidí viajar de mochilero al sur de Argentina. El itinerario incluía bordear la cordillera desde San Martín de los Andes a El Bolsón en una suerte de retiro espiritual. Al viaje se sumaron dos de mis mejores amigos y vagamos por pueblos, lagos y bosques durante un mes. 

Una tarde, sentado a las orillas de un lago, comencé a entristecerme recordando a la pareja con la que acababa de terminar y se lo comenté al amigo que tenía a mi lado. Él, en una mezcla entre hartazgo y arrebato de iluminación intentó poner punto final a mi duelo de una manera que se me grabó en la memoria: 

—Levanta una piedra del suelo, Iván –le hice caso y levante una de la orilla del lago, repleta de cantos rodados. 

—Ahora, obsérvala un rato, detente en lo que la hace única y diferente al resto –cuando asumió que ya lo había logrado, continuó–: ahora cierra los ojos y hazla girar muy rápidamente en tu mano, ahora más rápido, más… –la piedra cayó de entre mis dedos.

—Ahora, sin abrir los ojos, búscala entre las otras piedras –estuve un buen rato intentando buscarla y no lo logré–. No te obsesiones con volver a encontrar la misma piedra, era única e irrepetible, tu obsesión con ella no te permite ver que el suelo está lleno de piedras, todas diferentes pero iguales o más bellas que la que se te escapó de las manos. 

En aquel momento me pareció una gran revelación. Había aprendido a tolerar los rechazos de una mujer en un acercamiento, en una cita, en una relación corta. Había aprendido a concentrarme en el presente y continuar avanzando, aprendiendo y creciendo sin obsesionarme en lo que no podía cambiar. Pero todavía no lo había hecho con una relación de años como fue mi primer noviazgo. Entendí en ese momento que el secreto era el mismo, no vale la pena obsesionarse con recuperar lo perdido, la obsesión no te permite ver todas las otras oportunidades que se te presentan. La misma actitud sirve para superar un rechazo al acercarse a una mujer y para recuperarse de una ruptura. 


  Lo que no debes olvidar sobre la fase de relación

  • Hace falta cierta experiencia para aprender a gozar más sanamente de las relaciones. Pero con eso no basta. No sólo es importante saber qué se quiere en una relación, también es importante que tú estés lo suficientemente bien como para ofrecer lo mejor de ti, no hacer un mundo de pequeñeces y saber disfrutar de lo positivo dejando de lado lo negativo. 

  • Los celos enfermizos y codependencia en las relaciones suelen ser producto de una vida desequilibrada, donde prestas demasiada atención a tu pareja. Muchas veces esto es producto de no haber llegado a tener autoestima con las mujeres y a tener una vida poco apasionante en otras áreas importantes. Ambas situaciones son corregibles, como ya sabes.

  • La gente negativa y conflictiva suele atraer a mujeres con las que mantienen relaciones destructivas, mientras que la gente positiva y productiva suele mantener relaciones enriquecedoras. Rara vez una relación podrá resolverte la vida; más bien deberías centrarte en aprender a valerte por ti mismo antes de buscar relaciones serias.

  • Pregúntale a tus amigas dudas sobre cómo seducir a mujeres. Averigua sus puntos de vista.

  • Hay mujeres que no quieren compromisos, sólo tienes que buscarlas.
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  MATERIAL PREPARADO

  Qué decirle a las mujeres


  En este capítulo verás…

  • Muy creativas maneras de empezar conversaciones para impresionarlas desde el arranque.

  • Iniciadores de conversación para discotecas, la calle, el metro, la playa, el tren, el supermercado y todos los lugares posibles.

  • Frases exactas para llegar al beso probadas cientos de veces en la vida real.

  • Consejos para conseguir números de teléfono y saber instantáneamente si son reales.

  • Repuestas divertidísimas a preguntas comunes que las mujeres suelen hacer.



Durante el capítulo de acercamiento estuvimos viendo los IC, frases armadas y ensayadas útiles para acercarse a una desconocida. En realidad, los IC forman parte de lo que se denomina material preparado o rutinas. El estudiante de seducción que tiene problemas a la hora de mantener una conversación utiliza rutinas durante el acercamiento y también lo hace en casi cualquier situación repetida dentro de la seducción. En otras palabras, tienen rutinas para casi todos los momentos del cortejo, yendo desde el acercamiento hasta el sexo. 

El novato debería hacer especial énfasis en el uso del material preparado. Por una simple razón: todo lo que uno dice comunica algo, hasta lo más trivial. Abordar a una mujer formulándole preguntas aburridas va a hacer que ella llegue a la conclusión de que eres un tipo aburrido. Cuanto más interesante es lo que se dice y cómo se dice, más impresionada queda la mujer. Mystery, uno de los precursores del material preparado, suele decir: «Un hombre que dice una cosa interesante en toda la noche es un hombre que dijo algo interesante, pero un hombre que se pasa la noche diciendo cosas interesantes es un hombre interesante». Es, sin lugar a dudas, una de las herramientas más útiles para crear el hábito de aproximarse regularmente a mujeres y la habilidad suficiente para atraerlas.

La idea de este capítulo es presentarte material preparado. No incluirá demasiado, ya que internet está repleto de este material. La idea es brindarte ejemplos y al final del capítulo ideas para ensamblar todo el material. Ten en cuenta que las fases en que los principiantes suelen utilizar más material preparado son el acercamiento y la atracción. Durante el juego sólido muchos se relajan en su uso utilizando el material sólo para momentos clave como el beso, pedirle el teléfono, invitarla a casa, la llamada telefónica o el chat, etc. De cualquier manera, si tienes problemas para mantener una conversación más profunda, puedes utilizar material preparado en todas tus fases. A la larga será conveniente dejarlo de usar completamente.

Objetivo del material preparado

El objetivo del material preparado es mantener a la mujer delante de ti para que pueda observar tus características atractivas. Si no tienes temas de conversación ni realizas acciones interesantes que llamen su atención (tocar un instrumento musical, dar un discurso, etc.), no hay justificación para que ella permanezca frente a ti observándote hasta sentir atracción o para que le generes la oportunidad de mostrarte su interés. 

Ventajas del material preparado

A continuación, enumero las ventajas de utilizar material preparado:

1.	Asimilación de la técnica correcta: le da a los estudiantes técnicas concretas, temas de conversación o acciones para cada momento de la seducción que han sido probadas eficazmente por miles de hombres en el mundo. Como ya vimos, el lenguaje corporal es más importante que lo que se dice, pero lo que se dice no deja de ser importante. Tener temas de conversación interesantes es una herramienta indispensable para cualquier seductor. Muchos estudiantes descartan el uso de material preparado y se conforman con su recién adquirido hábito de acercarse. La mayoría de ellos se dedican a improvisar. El grave problema de esto es que uno no puede improvisar de manera atractiva sin conocer los fundamentos de lo que genera atracción en una mujer.

Los errores más comunes de los principiantes son caer en temas monótonos y aburridos o a veces hasta ofensivos para la mujer. Por su falta de conocimiento y experiencia en lo que realmente es interesante para el sexo opuesto, fallan a la hora de improvisar, al igual que un músico de jazz fallaría a la hora de improvisar si no tuviera vastos conocimientos de los fundamentos de la música y mucha práctica encima. Hace varios años que no usamos material preparado y tendemos más a la idea de hablar, con lo que realmente disfrutamos hablando. De esta manera, también seleccionamos a las mujeres con las que podemos mantener conversaciones interesantes y afines a nuestra forma de ser y gustos. Aun así, recomendamos a los estudiantes empezar en la seducción usando material preparado porque fue así como Iván logró asombrosos cambios y con gran rapidez. Iván considera el material preparado como un paso previo a la improvisación. 

2.	Seguridad y relajación: el material preparado también da estructura y seguridad. El estudiante que se toma el tiempo de estudiar y ensayar un material preparado tiene la seguridad de que nunca se va a quedar sin temas de conversación. Quitarse ese peso de encima da la posibilidad de centrarse en otros factores mucho más importantes que hacen la seducción exitosa como el lenguaje corporal, el manejo del grupo social en el que se encuentra y demás. 

3.	Acumulación de experiencia: el material preparado da a muchos la seguridad necesaria para empezar a abordar a mujeres y hablar con ellas. Eso significa que vas a estar acumulando experiencia esencial para volverte bueno a la hora de atraer. Con el tiempo, esa experiencia te va a permitir sentirte cómodo acercándote y no sólo eso, te va a ayudar a entender cuáles son las actitudes del hombre que atraen a la mujer.

4.	Improvisación: cuando creas que comprendes los mecanismos que generan atracción detrás de tu material preparado, te sientas cómodo y tengas resultados positivos, es sumamente recomendable que dejes de usar material preparado y comiences a explorar la improvisación. Porque probablemente, cuando llegues a ese punto, el material preparado sólo te va a retener y dejar de ayudar. Es posible que en un principio sea dificultoso no usarlo, y justamente esa es la razón por la que debes dejar de usarlo. Volverte demasiado dependiente de algo es una debilidad. Pensar que la única manera en que puedes atraer a mujeres es usando material preparado es signo de debilidad. Por esa razón es importante dejar de depender de él y usar tu nuevo lenguaje corporal y tu experiencia para animarte a improvisar.

La improvisación es mucho más natural y, a la larga, por esa razón, más efectiva. También da lugar a una mentalidad más relajada y atractiva que la que tiene el hombre que utiliza material preparado. De hecho, lo considero uno de los elementos que separan al hombre atractivo del seductor. El seductor es técnico y usa rutinas; el hombre atractivo actúa por intuición. Para lograr improvisar correctamente, en general es necesario haber pasado por el material preparado y haber acumulado durante todos esos acercamientos la experiencia necesaria para entender qué funciona y qué no funciona. Para improvisar, también es necesaria la sensación de relajación y comodidad, lograr fluir en la situación sin inhibiciones. Después de un tiempo de haber dejado el material preparado, haberte relajado y darte cuenta de que sin material preparado puedes atraer a mujeres, es buena idea volver a usarlo y dejarlo como plan B para esas noches en las que no estás de buen humor y parece que no se te ocurre nada.

Consejos para el uso del material preparado

A continuación descubre algunas ideas que pueden ayudarte muchísimo cuando vayas a usar el material preparado. 

1.	Tener mucho material: lo ideal para un principiante es tener la mayor cantidad de material preparado posible. Tu repertorio debería estar compuesto de IC, rutinas para generar interés, rutinas de empatía, rutinas para tus citas, rutinas para lo que vas a hacer cuando la lleves a tu casa o a un hotel, etc. Cuanto más material, menos probabilidades hay de que te quedes sin saber qué hacer en un momento crucial. El principiante debe tener una respuesta ensayada y practicada para las situaciones que se repiten en la mayoría de los cortejos.

2.	Tener un recordatorio: al estar manejando un repertorio tan extenso, es fácil olvidarse de qué decir. Por eso es recomendable tener un recordatorio encima. Lo ideal es tenerlo en el teléfono porque nadie va a sospechar cuando lo saques y finjas leer mensajes de texto, mientras que en realidad vas a estar repasando todas tus rutinas. Pueden estar escritas en mensajes de texto guardados, en la agenda, el bloc de notas, etc. Lo único necesario para el recordatorio es poner el título de la rutina. No es necesario ni aconsejable que el material preparado se diga tal y como fue escrito, palabra por palabra. Haz tu propia adaptación, anímate a improvisar un poco al usarlo. Lo único necesario es conocer la base de la historia, el test de personalidad o el chiste y poder hacerlo con fluidez. 

3.	Ensayar: es muy recomendable que practiques tus rutinas delante de un espejo antes de salir. Ensayalas en voz alta, intentando ser lo más expresivo posible con tus gestos, fingiendo pausas para que la rutina parezca más natural. También sirve como ejercicio de desinhibición y es algo muy practicado en la oratoria.

4.	Estudio: antes de crear tu propio material es recomendable que te dediques a estudiar material preparado creado por otros. De esta manera, vas a lograr entender la mecánica de lo que realmente funciona y asegurarte de poder crear material realmente eficaz. La comunidad de la seducción en internet posee miles y miles de rutinas cuya efectividad ha sido probada por miles de hombres en el mundo; es sólo cuestión de buscarlas. 

5.	Crear tu propio material: los comediantes de stand up comedy tienen el hábito de crear continuamente rutinas nuevas. Ellos trabajan de esa manera porque saben que es lo más seguro a la hora de hacer reír a su público. Por más que sus chistes parezcan improvisados en el momento, son ensayados y repetidos incontables veces antes de un espectáculo. Los principiantes en la seducción deberían hacer este mismo ejercicio de sentarse a escribir su propio material, ya sean IC, rutinas de atracción, de empatía, etc. Esa práctica el día de mañana os va a ayudar a poder crear en el acto: historias, chistes y otras cosas interesantes. Pueden surgir nuevas ideas para material preparado de cualquier lugar: una película, la historia que te cuenta un amigo, algo que improvisas durante una salida, un artículo que lees en el diario. Pero si no tienes el hábito de ponerlos por escrito y archivarlos, lo más probable es que se te olviden, desperdiciando así muy buenas ideas. Ten en cuenta que los dos temas que suelen generar más interés en las mujeres son el misterio y las relaciones humanas.

Calibración y timing

La experiencia acumulada de usar material preparado en situaciones de seducción es lo que te va a dar calibración y sentido del timing. Las mujeres no son todas iguales, y cada situación de cortejo es particular. Cualquier seductor experimentado puede afirmarlo. Una historia o chiste que puede fascinar a una mujer puede resultarle aburrida a otra; un comentario que puede atraer a una, puede ofender a la siguiente. 

El sentido de la calibración es lo único que te puede permitir saber cuándo es mejor usar determinada rutina o no. La única manera de obtenerlo es haber errado muchas veces y haber aprendido y tomado nota de esos errores. Ningún libro o producto puede hacer eso por ti. Con el timing es igual; hay momentos donde una rutina puede atraer a una mujer y otros donde puede resultarle repelente. O sea que no sólo lo que se dice es importante, sino cómo (lenguaje corporal), cuándo (timing) y a quién (calibración).


  Español neutro

  El material preparado está en español neutro. Deberás adaptarlo a tus propias palabras y hacerlo sonar lo más normal posible.



Material preparado para la fase de acercamiento

ESTILO INDIRECTO

Ten en cuenta que el estilo indirecto durante el acercamiento y la atracción suele ser una suerte de espectáculo. La energía suele mantenerse alta y se suele ser bastante lúdico. Esta corriente proviene sobre todo de Mystery, que por ser mago impregnó al estilo indirecto de cierta teatralidad. Puedes realizar estilos indirectos más tranquilos, sobre todo fuera de las discotecas.

IC El asado

Autor: Iván

Te acercas a la chica y le dices: «¿Tú sabes cocinar asado (o cualquier otra receta típica de tu ciudad)? Porque me muero de ganas de comerme un buen asadito». Las chicas se van a reír un poco. 

Material preparado ideal para seguirlo con un tira y afloja. Ejemplo de tira y afloja:

Tú: ¿Cómo que no sabes cocinar asado? Dime que por lo menos sabes planchar... 

Ella: ¡Sí, eso sí sé! 

Tú: Ahhh, menos mal... Entonces sí puedes ser mi amiga. 

Ella: Genial... 

Tú: Pero... si no sabes cocinar ninguna otra cosa, mejor no...

Después continúas con otro IC, material preparado o improvisación.

Nota: es un IC para hacer muy en broma. Si no crees poder bromear con algo así y que se note a través de tu lenguaje corporal mejor comienza con IC como el que sigue a continuación.

IC Quién miente más

Autor: Anónimo

Te acercas a una chica y le preguntas: «Necesito una opinión femenina. ¿Para ti quiénes mienten más? ¿Los hombres o las mujeres?». 

Esa es la manera más básica de utilizarlo. Si acabas de empezar en esto, te recomendaría esa. Si eres un poco más avanzado, podría ser algo como:

«Chicas, necesito una opinión femenina (pausa). Estoy volviendo del baño y voy con mis amigos así que en realidad me tengo que ir con ellos [restricción de tiempo falsa]. La cuestión es que antes de irme aparecieron unas chicas de no sé dónde y empezaron con que los hombres somos todos unos mentirosos. Yo me quedé pensando. ¿Para vosotras quiénes mienten más? ¿Los hombres o las mujeres? [Esperas a que den sus opiniones]. Yo creo que mentimos por igual… El problema es que los hombres somos un desastre mintiendo; vosotras en cambio mentís muy bien�Tú, por ejemplo, tienes cara de mentir muy bien [y ahí lo conectas con la siguiente rutina y es un nega]».

Observa cómo con un mismo concepto se puede hacer un IC más extenso y que incluye restricciones de tiempo y negas.

A este IC se le puede sumar el siguiente material preparado. 


  Baja tus exigencias

  Si no sabes qué decirle a las mujeres pero no te gusta ninguna de estas rutinas, todavía tienes internet para buscar alguna. Si aun así sigues sin poder mantener conversaciones y sin que te guste ninguna, deberás bajar un poco tus exigencias.

  El material preparado que se ofrece en este manual ha sido probado y funciona. Será infinitamente mejor decir estas rutinas que no decir nada. Y con el tiempo, debido a la desinhibición que usarlo te generará, podrás improvisar o crear el tuyo propio con facilidad.



El test de las mentiras 

Autor: Anónimo

Inicio para la versión corta del «quién miente más»: «Porque estaba hablando del tema ahora mismo con un amigo, que tiene una novia muy mentirosa. ¿Tú eres mentirosa?». Inicio para la versión larga del «quién miente más»: «Y sería una lástima que fueras mentirosa, tus amigas tienen pinta de ser buenas chicas, podríamos terminar todos como amigos. Hagamos lo siguiente� Te voy a hacer un test de las mentiras� Está científicamente comprobado.� Te voy a hacer un test para saber si eres buena mintiendo. Responde que sí o que no, da lo mismo». 

Tú: Mmm, no sé si creerte, te voy a hacer el famoso test de las mentiras... 

Ella: ¿Cómo es? 

Tú: No sé, espera que lo invento... 

Ella: [Risas]

Tú: Ok, mira, hagamos así. Te hago tres preguntas y tú contestas sólo una con la verdad, en las otras dos me tienes que mentir, ¿ok? Si yo me doy cuenta de cuál es verdad, es porque eres mala mintiendo y sería genial porque todos podríamos terminar de amigos. Si mientes bien, tendremos que excluirte de nuestro grupo… [Imagina que estás refiriéndote a su grupo de amigas como si fueran tus amigas y estuvieras considerando echarla del grupo; es un nega].

Ella: Está bien.

Tú: Primera pregunta... ¿Cuál es tu comida favorita? [responde]. ¿Cuál es tu discoteca favorita? [responde]. ¿Cuál es el nombre del chico o chica al que le diste tu primer beso? [responde]. 

Le dices cuál te parece que es verdad. Si lo adivinas, dices: «Ahhh, me sorprendiste, no eres mentirosa a fin de cuentas, te voy a adoptar de amiga». Si no lo adivinas, le dices: «¡Me lo imaginaba! Tenías cara de mentirosa... No te voy a hablar más». Eso es un poco de tira y afloja y humor arrogante. Ten en cuenta que esta rutina debe ser realizada en broma, no es algo para tomarse en serio. Pero Iván y muchos alumnos la han usado con éxito en multitud de ambientes. 

Test de las mentiras a uno mismo

Autor: Anónimo

Tú: Me quedé pensando en que tal vez vosotras os preguntaréis si el mentiroso soy yo y no quiero que os queden dudas. Hagamos el test conmigo. Yo os digo cuatro cosas y vosotras me decís cuál os parece que es verdad. 

Ella: Ok, venga…

Tú: Tengo un jacuzzi en el salón de mi casa. Tengo una empresa propia y nado en dinero como el tío del pato Donald. Me mide veinticinco centímetros. Soy gay. ¿Cuál de todas es verdad? 

Ella: Bla bla bla…

Tú: No, lamentablemente para vosotras, todas son verdad. Tuvisteis la mala suerte de conocer un empresario superdotado con un jacuzzi en el salón de su casa pero que es gay. 

Decir que eres gay es un descalificador falso. Ella generalmente comenzará a preguntarte si es verdad; ni contestes. Cambia de tema y seguid la conversación.

IC La revista Cosmopolitan

Autor: Iván

Te acercas al grupo o mujer y le preguntas: «¿Habéis leído alguna vez la revista Cosmopolitan? Porque ayer la leí por primera vez y no podía creer lo que leía... Abro la revista y lo primero que me encuentro es: “Cómo ponerle los cuernos a tu novio sin que se entere”, “Cómo seducir al novio de tu hermana”. “Siete secretos para volver loco a cualquier hombre”. No puedo creer que las mujeres lean esas cosas... Por favor decidme que vosotras no sois chicas cosmo». 

Ellas: Bla bla bla. 

Posibles negas: referirse como Chica cosmo a la mujer que comentó que leía la revista durante el resto del acercamiento. Aparte, inmediatamente después del acercamiento, dile a modo de nega: «A ti no te hablo, las chicas cosmo son peligrosas».

IC Quiero una vida mejor

Autor: Martín

Este IC fue diseñado especialmente para cuando te encuentres en un supermercado. Cuando veas alguna mujer con muy buen cuerpo que esté comprando más que nada productos sanos, te acercas y le pides opiniones sobre cómo llevar una vida más sana. Por ejemplo: «Disculpa, pareces una persona que se cuida. ¿Puedes darme un consejo? Yo quiero una vida mejor, no me alimento del todo bien. ¿Qué comidas sanas me recomiendas que están ricas?».

IC ¿Esta es una discoteca gay? (para la cola de la discoteca) 

Autor: Martín

Este IC es para usar mientras estés haciendo una fila para entrar a la discoteca. Le preguntas a las mujeres que tengas delante o atrás: «Esta es una discoteca gay, ¿no?». Cuando contesten no, les dices: «¿Cómo que no? ¿Y ahora qué hago? Si yo vine especialmente porque me dijeron que vienen muchos africanos».

ESTILO DIRECTO

Algunos de estos IC, en algunos casos y con ligeras modificaciones, pueden utilizarse como IC indirectos.

IC Cenicienta

Autor: Martín

Este es específico para la playa. Abordas al grupo con una sandalia en tu mano y preguntas: «¿Quién es Cenicienta de vosotras?» A continuación, puedes probar la sandalia en distintos pies a ver a quién le entra mejor y bromear con eso.

IC del juego de ingenio

Autor: Martín

Este IC es para usar en cualquier transporte público. Una manera es la siguiente. Buscas algún juego de ingenio donde haya que dibujar algo. Lo memorizas y cada vez que estés al lado de una mujer que te guste, sacas la libretita, dibujas el juego y le preguntas si te puede dar alguna idea sobre cómo resolverlo.

«El otro día, un amigo me hizo este juego y no lo puedo resolver. A ver qué piensas…». Y, acto seguido, pasas a mostrárselo. 

IC Crucigramas

Autor: Martín

Este lo puedes usar no sólo en transportes públicos, también al sentarte al lado de una mujer en una plaza. Lleva contigo crucigramas (o palabras cruzadas) para decirle a las chicas sentadas a tu lado «Este no me sale, tú pareces inteligente». Entonces le lees la descripción para que ella te dé posibles respuestas.


  Accesorio especial: la libretita

  Llevar una libretita y algo para escribir siempre contigo te puede traer enormes beneficios. Uno de ellos es el de usarla para realizar acercamientos rápidos con mujeres o para usar en transportes públicos. Otro posible uso es el de anotar chistes que escuches al pasar e ideas de distinto tipo.



IC Se te cayó esto

Autor: Martín

Aquí tienes uno para la calle donde vas a usar la libretita. Puedes hacer un intento rápido y de poco esfuerzo en la calle al ver alguna mujer atractiva, acercártele y decirle: «Oye, se te ha caído este papel». En él va a estar escrito «Eres interesante. Agrégame a tu Facebook». Son ideales para hacer cuando has comenzado a hacer intentos en la calle, cuando estés cansado o cuando, simplemente, no estés con ganas de hablar.

IC La calle… 

Autor: Martín

Este es otro IC para usar en la calle. Te acercas y le dices «Disculpa, ¿el número 25 de la calle me pareces preciosa?». 

IC directos clásicos

Autor: Martín

 «La verdad es que estás muy buena y quiero averiguar si aparte de eso eres interesante». 

«Hola, me pareces muy guapa… y esa es razón suficiente para hablarte».

«Hola… [pausa] te quiero conocer… [pausa]. Me llamo X, ¿y tú?».

«Me gustas… hazme preguntas».

IC directos sexuales

Autor: Martín

«Hola, no quiero que te ofendas… pero tienes un culo increíble».

«Hola, te quiero raptar».

IC directos sexuales humorísticos

Autor: Martín

«Hola, la verdad es que... ¡Pensé cosas muy perversas apenas te vi!».

«Por ese culo dejo el tabaco».

IC directos clásicos humorísticos

Autor: Martín

«Estás más buena que comer pollo con los dedos». (Créditos a mi amigo Chelo).

«Por ti mataría una ballena a zapatazos».

IC Me gusta ella (directo para un grupo de mujeres)

Autor: Martín

Este IC lo puedes usar con grupos de dos o más mujeres. Te acercas al grupo señalando y mirando sonriente a la elegida, y le dices a alguna amiga de ella:

«Me gusta esta chica… así que vosotras, por favor…, no tratéis de seducirme o besarme… tengo que aclarar esto…».

En este momento, señalas a alguna amiga de ella que esté en el grupo y le dices «¡Ves! Tú ya me estás haciendo ojitos… no seáis así, chicas».

A continuación, y sin esperar respuesta de ninguna, le preguntas a una amiga: 

«Si tuvieras que definir a tu amiga [refiriéndote a la elegida] con una sola palabra… ¿Cuál sería? No me digas “guapa” porque eso ya lo veo… dime algo bueno de su personalidad y que yo muy probablemente no conozca».

En estos casos, si se muestran receptivas contigo, suelen alabarla y decir comentarios positivos sobre ella. Puedes seguir con cualquier otro material preparado.

IC Pásame tu correo (para acercamiento rápido) 

Autor: Martín

Imagina que ves a una mujer a cinco metros de la puerta de salida de una discoteca, a punto de irse con sus amigas. Tiene puesto su abrigo, la cartera en la mano y apuntando para la salida. En este caso, podrías acercarte y decirle algo como: «Hola, me pareces interesante, ¡pásame tu correo electrónico antes de irte».

Aunque no lo creas, ES POSIBLE que ella te lo dé si haces esto. Si no lo haces…, las posibilidades de que ella venga y voluntariamente te dé su correo electrónico para que después la contactes son extremadamente bajas. Y la seducción es un juego de posibilidades.

IC Te has tomado hasta la temperatura

Autor: Martín

Si ves a una mujer riéndose mucho y/o que parezca borracha, puedes acercarte y decirle: «¡Tú te has tomado (bebido) hasta la temperatura!» o «Te has tomado hasta la tensión… ¡confiesa!», acusándola de estar ebria. Expresarás esto para después contarle que disfrutas de ver a la gente riéndose y pasándolo bien (si es que de verdad sientes eso). Se puede aplicar a: «Te has bebido hasta el agua de los floreros».

IC Tú eres

Autor: Martín

Estar atento te va a traer grandes beneficios. Presta atención cuando algunas mujeres se gritan sus nombres al llamarse entre ellas. Si escuchas el nombre de una que te gusta (supongamos María), al rato te acercas y le dices «¡Tú eres María!». Cuando te pregunte de dónde la conoces, le respondes: «Yo lo sé todo sobre ti, María».

IC Pruébalo

Autor: Anónimo

A veces, sacar a bailar a una mujer es la mejor opción para conocerla. Te acercas a una chica que se encuentre bailando y le preguntas «¿tú sabes bailar esto?», cuando responda que sí, le dices «demuéstralo» y la tomas de la mano para comenzar a bailar juntos.

IC Chicas, parad de sacarme fotos

Autor: Martín

Este IC es para cuando veas algunas chicas que se estén sacando fotos en dirección a ti. 

Las abordas y les dices: «¡Chicas, dejad de sacarme fotos! Si os gusto, decídmelo directamente, no hace falta esto. Las cosas que haréis con estas fotos solas en vuestros cuartos…».

IC Soy feo y gordo

Autor: Martín

La idea es que este IC lo digas como gritándolo al aire y no a nadie en especial. Cuando pasas por un grupo de mujeres, comienzas a gritar (para que ellas indirectamente escuchen): «¡Soy gordo y feo! ¿Por qué no nací siendo Brad Pitt y un pene de cincuenta centímetros?... ¡El mío es de sólo cuarenta! ¡Eso ya no basta!».

IC El pueblo os ama y os necesita

Autor: Martín

Cuando veas a mujeres yéndose de la discoteca, les dices «¡No os vayáis! El pueblo os necesita y os ama ¿Cómo os vais a ir así?». Si te contestan que se van, aprovecha y pide su contacto de Facebook.

IC El trasero

Autor: Martín

Te acercas y le dices: «¿Puede ser que tú me hayas tocado el trasero antes?». Cuando dice no le contestas: «Pues podrías hacerlo, si quieres».

IC ¡Uy! No te vi

Autor: Martín

Este lo puedes usar cuando ves a una chica sentada. Si hay mucha gente, te colocas justo delante de ella y te sientas sobre sus rodillas. Apenas la tocas, te levantas y le dices: «Disculpa, no te vi». Te quedas ahí de pie. A los treinta segundos te sientas de nuevo y le dices: «No te vi de nuevo, te pido una nueva disculpa». 

Frases y respuestas interesantes

Estas frases son para tenerlas memorizadas, para cuando surja alguna situación donde puedan ser utilizadas.

GENERALES

«No te tomes la vida en serio, al fin y al cabo no saldrás vivo de ella».

«Qué charla más profunda estamos teniendo». (Al hablar de temas muy banales).

«Vamos al grano, como el dermatólogo».

«Vamos por partes, como Jack el Destripador».

«Estoy más pedo que una bocina de avión».

«Estoy más pedo que un cenicero de moto».

«Ese tiene menos onda que el flequillo de un chino».

«No le tengo miedo a la muerte, sólo no quiero estar allí cuando ocurra». (Woody Allen).

«Cada quien que haga de su culo un trombón, mientras toque con ritmo».

«Gustos son gustos, dijo un anciano, y se comió una cucharada de vó-

mito».

«Estoy más pobre que el chavo del ocho (o que algún personaje famoso de la televisión de tu país que encaje en la frase)».

«Antes era supervanidoso; ahora por suerte ya soy perfecto».

CUANDO TE TOQUEN

«No me toques que me pongo nervioso y me caigo al suelo».

«Me pones colorado cuando me tocas así».

«No me toques así… puede llegar a gustarme».

«No me hagas mucho eso que empiezo a ronronear»

CUANDO TE DESPIDAS DE ELLA

«Ya sabes, si tienes algún problema… llama a otro».

CUANDO TE DÉ SU NÚMERO DE TELÉFONO

Tú: ¿Quieres que te dé mi teléfono? 

Ella: Sí/Bueno/Como quieras.

Tú: Toma… (y le entregas el aparato).

CUANDO LE PREGUNTES SU NOMBRE

Tú: ¿Cómo te llamas?

Ella: María. 

Tú: ¿Puedo llamarte Maru?

Ella: Sí, claro/Sí/¿Por qué no?

Tú: Ok, ¿cuándo te llamo? (Créditos a mi amigo y mago Pablo).

Tú: ¿Cuál es tu nombre? 

Ella: Pepita. 

Tú: Muy buena memoria. (Créditos al mago Adrián Guerra).

Tú: ¿Cuál es tu nombre? 

Ella: Josefina.

Tú: Y lo dijiste sin mirar el carnet de identidad. No lo sacaste del bolsillo, lo abriste, miraste tu nombre y ahí me lo dijiste. No, no. (Créditos al mago Adrián Guerra). 

CUANDO TE PREGUNTEN TU NOMBRE

«Martín, tú puedes llamarme Martín». 

«Los que no me conocen me dicen Martín y los que me conocen… también. No voy a cambiarme el nombre a cada rato. Me niego a eso».

«Teolindo. Tú puedes llamarme lindo… o hasta hermoso, a ver, dime hermoso».


  Sobre respuestas divertidas

  Usa una o dos de estas respuestas como máximo en un diálogo, después pasa a seleccionarla. Si no contestas ninguna pregunta en serio, ella puede llegar a pensar que ocultas información por motivos desconocidos y empezar a sentir desconfianza en ti. Aunque puede ser muy divertido hacer esto… si sabes manejar la situación.



«¿Cuál es tu nombre?». «¿Cuál es tu nombre favorito de hombre?». «Gustavo». «Me llamo Gustavo». 

CUANDO TE PREGUNTEN LA EDAD

«Dieciocho cumplidos… hace mucho tiempo ya, ahora tengo X» (en caso de que indudablemente no parezcas de dieciocho años).

«Podrías ser mi hija». (si parece más joven, pero no lo suficiente para ser tú hija). 

«Catorce, ¿y tú?» (si tienes más de treinta). 

«La suficiente» (créditos a David DeAngelo por esta respuesta). 

«¡Soy viejo!» (y pones cara de cachorro a punto de morir). 

«Tengo la edad suficiente para empezar a mentir... Con eso te digo todo». 

«No sé... Veinte… ¡O mejor dieciocho!».

«Hay cosas que nunca vas a saber de mí, como por ejemplo mi edad y mi nombre».

CUANDO TE PREGUNTEN A QUÉ TE DEDICAS

«Soy cazador de especies en extinción. La semana que viene viajo a China a extinguir al panda. ¡Estoy tan emocionado!».

«Le robo a jubilados… es que son tan indefensos». 

«Limpio pingüinos embadurnados de petróleo. A veces se derrama petróleo en el mar y tengo que ir con mi equipo a salvarles la vida».

 «Me autosecuestro cada tanto y vivo de los rescates. Pero creo que mis padres se están dando cuenta. Este mes ya me autosecuestré tres veces». 

Después de decir cualquiera de estas, le dices que es broma y le cuentas a qué te dedicas de verdad.

CUANDO TE PREGUNTEN DE DÓNDE ERES

«Nací en México... en el 28 de la calle México». 

CUANDO TE ALABEN ALGO

Ella: Que bonito collar.

Tú: Te lo vendo… Quinientos dólares (o euros), por ser tú… 

O simplemente puedes darle las gracias.

CUANDO TE PIDAN QUE LES DES DE TU COPA

¿Qué hacer si una chica se te acerca y te pregunta si le invitas a tu copa? Podrías simplemente convidarla y que ella se aleje sin más… o puedes hacer esto:

Después de decirle que sí, teniendo el vaso en una mano y la pajita en la otra, le acercas el vaso para que ella tome. Cuando empiece a hacerlo, con los dedos pulgar e índice que sostienen la pajita, la presionas, evitando de esta manera que el líquido llegue a la boca de la chica. 

Esto lo haces acompañado de una mirada «despistada» hacia un lugar lejano. Vas a mantener apretada la pajita hasta que la chica se dé cuenta de la broma y se ría diciéndote «no seas malo» o «me estas apretando la pajita», o lo que sea.

A continuación, fingiendo en broma que no era intencional, le dices: «Ah ¡Perdón!… toma ahora… toma». Y cuando ella vuelve a apoyar sus labios en la pajita e intenta tomar, haces exactamente lo mismo, nuevamente mirando hacia otro lado. Las risas suelen repetirse. 

Después de esto, puedes seguir con algo de material preparado o improvisando algo entretenido. Pero aprovecha que la chica se te ha acercado y ya hablaste con ella unos minutos.


  Lleva siempre la iniciativa

  Con estas recomendaciones no esperes que las mujeres tomen las riendas de la conversación después de decir cualquiera de estas frases. Muchas veces, estos comentarios suelen causar risas o crear sonrisas en sus rostros. Nada más. Es tu trabajo continuar con más material preparado que te lleve a lograr tus objetivos con ellas.



Hay ciertas situaciones y diálogos que suelen ser muy comunes cuando conoces a mujeres en discotecas. A continuación describimos algunas de las circunstancias que suelen darse con mucha frecuencia. 

El ambiente de las discotecas es ideal para la diversión. De esta manera, logras que cualquier acontecimiento se vuelva una situación divertida. 

CUANDO TE PISEN

En este caso te voy a comentar dos opciones.

– Si pide perdón:

Algunas mujeres suelen pedir perdón. Entonces, les contestas: «Estoy muy ofendido. Voy a llamar a mi abogado ahora mismo, en mi vida me hicieron algo así». Y sacas tu teléfono, finges que marcas el número del abogado y sigues con alguna rutina. 

– Si no pide perdón:

Le dices: «Se pide perdón, ¿sabes?» 

Cuando ella lo haga, sigues con lo dicho arriba…

Esta es una modificación de una idea de David DeAngelo de poner un pie intencionalmente para ser pisado y seguir con algo parecido a lo escrito arriba.

También puedes decirle «¡Ay! ¡Ese es mi pie débil!». Después de que pida perdón o diga lo que diga, le pides con un gesto, que te dé un beso en la mejilla.

CUANDO TE PIDAN UN CIGARRILLO

Esta es otra situación típica. Hay mujeres fumadoras que suelen quedarse sin cigarrillos en mitad de la noche en discotecas. 

Algo que puedes hacer para que estas chicas se te acerquen, aun sin ser fumador, es colocar un paquete de cigarrillos en algún bolsillo delantero de tu pantalón, dejándolo sobresalir levemente de él. De esta manera, una mujer que esté buscando un cigarrillo sabrá que tú tienes y, por lo tanto, hay más posibilidades de que se acerque a pedirte uno.

Cuando lo haga, sacas uno y le dices: «Este cigarrillo sale a mil euros… no es cualquier cigarrillo. Mira las cosas que hace». Y, acto seguido, lo haces desaparecer y reaparecer en su oreja, usando alguna técnica de magia.

Así, sorprenderás a la chica en cuestión y es muy probable que te pregunte cómo lo hiciste, entre otras cosas. Ahora ya tienes su atención puesta en ti para seguir escalando en la interacción de distintas maneras.


  Pide un beso en la mejilla

  Martín aconseja que siempre que te pidan algo y tú se lo des, señales tu mejilla y hagas con tu boca una mueca de beso, para que te besen a cambio de lo que les diste. Puedes robar besos de esta manera también al girar tu cara cuando sus labios estén a medio centímetro de tu mejilla…



CUANDO TE PIDAN FUEGO

Para este momento, incluso sin ser fumador, te recomiendo que te compres algún encendedor de tipo catalítico y lo lleves siempre contigo. Muchos de estos encendedores son increíblemente vistosos: algunos tienen luces muy coloridas, que se activan al prender la llama, llamando la atención de una manera fantástica.

Este encendedor puede ser un tema de conversación en sí mismo; por lo tanto, cuando una mujer se te acerque a pedir fuego se va a sorprender. 

Después de eso, puedes seguir hablando acerca de lo curioso que es ese elemento y demás temas interesantes relacionados, para después continuar conversando con ella de otros asuntos que te acerquen más a tu meta de atraerla.

Aun cuando no fumes y no lleves contigo un encendedor, puedes decirle «sí, aquí tienes». Metes la mano en tu bolsillo, y sacas el puño cerrado como si tuvieras el encendedor dentro. El puño lo acercas al cigarrillo de ella, y con el pulgar «intentas» prenderlo (no tienes nada en la mano). Después de tres segundos de intentar prenderlo y abriendo las manos simultáneamente, gritas bien fuerte: «¡Me lo olvidé en mi casa! ¿Cómo puedo ser tan 

tonto?».

CUANDO TE TIREN UNA COPA ENCIMA

La misma respuesta que en el caso en que seas pisado. O, también, tienes como opción decirle: «¡Hey! ¡¿Así te acercas a los hombres que te gustan?! Podrías preguntarme mi nombre directamente…», sonriéndole.

CUANDO TE DIGA LA EDAD

«No lo puedo creer… fui al doctor hace poco y me recomendó una chica justo de esa edad».

Rutinas de presentación de otras personas

CUANDO PRESENTES A UN COMPAÑERO DE SALIDAS

Para presentar a tu compañero de salidas a un grupo de mujeres, puedes decir estas frases introductorias humorísticas:

«Te presento a mi padre, viene a bailar conmigo» (si es mucho menor que tú).

«Te presento a mi hermano gemelo» (si sois muy diferentes físicamente).

También puedes optar por simplemente decir: «Él es mi amigo “X”» para que tu compañero de salidas se presente por su cuenta.

CUANDO PRESENTES A DOS COMPAÑEROS DE SALIDAS

Otra frase de humor para presentar, en este caso, a dos compañeros de salidas, es:

«Te presento a Batman y Robin… ¿Qué creías? ¿Que los superhéroes no salen de fiesta? Ser superhéroe es muy estresante… El otro día tuvimos que bajar un gato de un árbol». 

CUANDO PRESENTES MUJERES A TUS COMPAÑEROS DE SALIDAS

Al presentar las chicas (en este caso, cuatro) a tu compañero de salidas puedes decir algo como:

«Ella es la Sirenita, ella Blancanieves, ella la Cenicienta y ella es la bruja mala». (Esto último dirigido a la elegida del grupo, a modo de nega, si estás usando el estilo indirecto). Aquí puedes contarle a tu compañero de salidas que siempre vas a llamar Blancanieves a la chica del grupo que te gusta.

O bien, hacer una presentación relajada y normal, diciendo:

«Ellas son mis nuevas amigas, ella es “X” ella es “Y”, ella “Z” y ella “XY”».

Material preparado para la fase de atracción

Este material sirve tanto para un estilo directo como para un estilo indirecto. La diferencia está que en el caso de un estilo indirecto debes cuidarte de mostrar interés mientras que en el directo no. Las rutinas de atracción incluso pueden ser utilizadas en fases posteriores.

RUTINA DE LA PULSEADA CHINA MÁS NEGA47

Una rutina para empezar el contacto físico de manera juguetona puede ser una pulseada china. Es bueno tener rutinas que te ayuden a animarte a tocar a la mujer. Normalmente una rutina como esta se realizará después de ver signos de interés por parte de la mujer que te interesa en el grupo o, en el caso de un estilo directo, podría ser en cualquier momento. Incluso como acercamiento.

Tú: Sabes… tu cara me resulta conocida…

Ella: ¿Sí?

Tú: Sí… ya sé de dónde. Eres igual de cara a un amigo mío de la escuela primaria… Eres increíblemente parecida. Tienes los mismos gestos, es muy raro. Es como cuando todo el mundo dice que la hermana de tu mejor amigo es preciosa pero tú la miras y dices «no podría, es igual a mi amigo…».

Ella: …

Tú: Ja ja ja, el tema es que este compañerito de primaria siempre me ganaba jugando a la pulseada china. Ya que te tengo acá me voy a jugar la revancha. 

En ese momento inicias el juego. Si vienes perdiendo, gánale con algún tipo de trampa y luego dile algo como: «De ahora en adelante eres mi mejor amiga de esta discoteca. Me ayudaste a vencer un trauma de mi infancia, Ja ja ja».

Observa que esta versión contiene varios negas. Puedes evitarlos completamente si ves que la mujer en realidad está mostrando mucho interés. Para ello dile que se parece a una compañera de la escuela y al ganar dile que te está empezando a caer demasiado bien en vez de que la adoptas de amiga.

RUTINA DE HISTORIA PERSONAL CON DAV

Una rutina infaltable en tu repertorio debe ser una historia personal. Evita en lo posible utilizar material que no tenga nada que ver contigo y limítate a material que sientes que comunica tu identidad. Esta puede ser una tarea difícil. Por lo tanto comienza a hacerla sólo cuando ya estás abordando a mujeres con regularidad, nunca antes. Jamás debe ser una excusa para practicar tus acercamientos la falta de material propio.

Como recordarás, Iván es músico y buscó la manera de comunicarlo lo antes posible en sus acercamientos. Una posibilidad era la rutina de fotos en el teléfono que mencionó en el capítulo de atracción, otra es la siguiente.

Gancho de la rutina (buscaba algo habitual de una discoteca y una frase que despertara curiosidad): 

Iván: Chicas, si seguís tomando alcohol de esa manera vais a terminar como la novia de un amigo mío…

Ellas: ¿Qué le pasó?

Iván: Os cuento… el sábado pasado fui a una fiesta porque un ex compañero de banda me invito a verlo tocar [y ahí está el DAV, escondido y sutil].

Ellas: ¿Ah, eres músico? ¿Qué tocas?

Iván: Después os cuento, esperad, que termino [hace énfasis en que el punto de la historia no era ese sino otro pero en realidad ahí está el DAV y el objetivo de toda la historia en sí].

Ellas: Bueno, venga, termina de contarlo.

Iván: Resulta que organizó algo con su banda de rock, que es muy buena. Empiezan a tocar, todo genial… pero resulta que estaban su novia y su mejor amiga. Las dos juntas el mismo día y aparentemente no se llevan muy 

bien. 

[Ahora es buen momento para empezar con «un múltiple tema de conversación» introduciendo otra rutina y un DAV].

Iván: Hablando de eso… ¿Nunca os ha pasado que os llevabais fatal con la mejor amiga de vuestro novio? Porque es algo muy de mujer, me parece. Mi última ex odiaba a mi mejor amiga, no se podían ni ver. El día que las presentó saltaban chispas [el DAV está en comentar sutilmente que has tenido novias].

Ellas: Bla bla bla [la opinión va a variar de grupo en grupo obviamente].

Iván: Ok, la cuestión es que ese día estaban las dos ahí. Y las dos completamente ebrias. Si, así como te estás poniendo tú [le dices a la mujer que te interesa en forma de nega]. En un momento al parecer la mejor amiga grita algo que no venía a cuento y que yo no llegué a escuchar pero la novia sí, y bueno… La historia terminó con las dos en el suelo agarrándose de los pelos. La cuestión es que esa noche la banda se quedó sin el baterista, que se fue a arreglar sus cosas con su novia. ¿Alguna vez os peleasteis así con una mujer por un hombre? Las mujeres están cada vez más masculinas en cierto sentido… [Y así empiezan con la siguiente rutina].

Para crear tus propias rutinas de este tipo busca historias de tu vida que puedan resultar interesantes por sí mismas y luego encuentra algún detalle para engancharlas con una característica atractiva de tu persona como los deportes, la vida social, tus hobbies, tu profesión, tu estado financiero, etc. Nos referimos a cualidades que difícilmente podrías comunicar en una discoteca de otra manera y que podrían marcar una gran diferencia. 

MATERIAL PREPARADO PARA PASAR PRUEBAS

Mujer enojada después de que le haces un chiste o hace algo que no le gusta, o simplemente diciéndote por primera vez: «¡¿Eres estúpido?!».

Respuesta repulsiva: ponerte nervioso, enojarte, no saber qué hacer, quedarte callado.

Error: reaccionar ante ese comentario como si dudaras ser estúpido porque una mujer te lo acaba de decir. El enojo es síntoma de inseguridad. Tampoco te enojes porque una mujer te pone a prueba, es instintivo. Y no es un mecanismo exclusivo del sexo femenino. Los hombres también ponen a prueba a las mujeres y entre ellos de diferentes maneras. 

Respuesta atractiva: entre risas, decir «ja ja ja, que chica amorosa…» o simplemente descartar el tema y seguir hablando de otra cosa.

Acierto: no enojarte demuestra seguridad, mantenerte relajado también.

Mujer desconocida: «Invítame a una copa».

Respuesta repulsiva: «Sí, dime a qué quieres que te invite».

Error: pensar que de esta manera vas a lograr que esta mujer desconocida se sienta atraída hacia ti. La mayoría de las veces, estas mujeres sólo están interesadas en que les invites a una copa para después irse con un hombre menos sumiso y estimulante.

Respuesta atractiva: «Ok, pero primero contéstame una duda existencial». Haces un IC, la sacas del tema e intentas interactuar sin invitarla a una copa; si insiste en que la invites, déjala que se vaya. 

Acierto: no tienes miedo de perderla al no invitarla a una copa, eso demuestra que eres seguro y que no estás desesperado. Recuerda, una mujer no te prueba a menos que sienta atracción, así que el hecho de que se acercara a pedirte una copa es un GRAN signo de interés. En un caso como este, también es efectivo descartar a la mujer. A la hora de pasar pruebas, también es importante tener una actitud selectiva. No te desesperes por seducir a la mujer, porque eso puede dejarte demasiado ciego a todas las cosas de ella que en realidad no te atraen. 

Mujer llamándote al teléfono: «Me he quedado hablando con unos amigos y voy a llegar media hora tarde. Espérame»

Respuesta repulsiva: «Sí, sí, no hay problema» [y en el fondo te molesta].

Error: esto sucede si en realidad te molesta que llegue tarde y no se lo dices. Muchas veces uno calla cosas por miedo a molestar al otro. Pero en una relación hay cosas que es necesario plantear. Si te molesta que llegue tarde demuéstralo. Sin excesos, pero muéstrale que te molesta para que esté al tanto. Si no lo cambia y la situación te sigue molestando, replantéate si es buena idea establecer un vínculo con esa persona. 

Respuesta atractiva: «Yo soy puntual y me gusta que la gente con la que me rodeo sea puntual también. ¿Tú eres de llegar tarde siempre?». Dicho con firmeza y seguridad. 

Acierto: comunicarle lo que sientes, con honestidad y sin miedo a arruinar nada, ya que si esta es una característica que no soportas, tarde o temprano se va a interponer entre vosotros. Es preferible que lo sepa y que a partir de ahí, intente cambiarlo o te comente su desinterés por hacerlo. De esa manera ninguno de los dos va a estar perdiendo el tiempo en caso de continuar una relación. Un hombre seguro actúa así en general, se valora y sabe lo que quiere.

 En otras palabras, tienes que demostrar que todas esas características atractivas que parece que tienes son reales. Estudia estos ejemplos y comienza a estar más atento a estas situaciones. Hay muchísimas situaciones más y saber manejarlas es lo que marca la diferencia entre un hombre atractivo y uno repulsivo. 

SI CRITICAN TU MANERA DE VESTIR

Ella: No me gusta tu camiseta/Qué camiseta más fea.

Tú: Es mi camiseta favorita, estoy híper-mega-súper-ofendidísimo.

Ella: Qué feo pantalón/Qué pantalón más ridículo/No me gusta tu pantalón.

Tú: Es parte de mi encanto. (Créditos a David DeAngelo). 

SI CRITICAN QUE TE ESTÁS QUEDANDO CALVO

Ella: Ja ja ja. Te estás quedando calvo, ¿eh?

Tú: No me estoy quedando calvo, me estoy dejando la frente.

o

Tú: Tengo una frente del tipo «basta»... va hasta el culo y vuelve.

SI CRITICAN EL TAMAÑO DE TU NARIZ

Ella: Qué nariz más grande tienes/Eres un narizotas.

Tú: No soy un narizotas, es que tengo la cabeza muy atrás.

o 

Tú: Mi nariz llega a lugares a los que otras no llegan…

SI TE CRITICAN POR SER MUY JOVEN

Tú: Así es, de hecho sigo cruzando la calle de la mano de mi madre. 

SI TE CRITICAN POR SER VIEJO

Ella: Eres viejo.

Tú: Es normal confundir vejez con experiencia. O…

Tú: Viejo es el viento y sigue soplando. O…

Tú: Escoba nueva barre mejor pero no sabe dónde está la mugre. O…

Tú: Yo sólo buscaba tu amistad… ¿En qué pensabas, pervertida?

NEGAS


  	Decirle que ella y tú nunca os vais a llevar bien.

  	Decirle que es muy simpática y que vas a adoptarla de hermanita menor.

  	Cuando estás contando una historia y ella te interrumpe, decirle sonriendo: «Estaba hablando yo». Y seguidamente preguntarle a las amigas: «¿Siempre es así?».

  	Saludar a todas en el grupo menos a ella.

  	Excluirla un poco del grupo.



Material preparado para la fase de beso

RUTINA ¿DEL UNO AL DIEZ CUÁNTO? 

Comienzas diciéndole: «Vamos a hacer una cosa… quiero que le pongas una puntuación del uno al diez a esto». Le das un beso en su mejilla con pocas ganas. Ella pone una puntuación. Ahora le dices: «Ok, y ¿ahora cuanto?», y le das otro beso, pero con más ganas y en la otra mejilla. Ella de nuevo le pone nota. Aquí puedes darle otro beso más o decirle: «A ver tú, dame un beso en la mejilla que sea de tres puntos… ¿Cómo sería?». Ella lo hace y le dices: «Si… eso fue un tres… ¿Cómo sería uno de seis puntos? A ver». Ella te besa nuevamente en la mejilla. Y ahora le dices: «Bien… ahora imagina que soy el hombre de tu vida… me amas, quieres casarte conmigo, y hace cinco años que no me ves… Abro la puerta de tu casa y me ves después de tanto tiempo… ¿Cómo sería tu beso diez?». Cuando ella lo haga, tú giras tu boca y la besas en los labios. 

RUTINA «HOLA, MARTU»

Es ideal hacerla cuando te pregunta tu nombre. Al responderle, le agregas «Me encanta que me digan Martu. A ver, dime al oído “hola, Martu”». Ella lo hace y sigues con «Mmm, con voz más sexy, tú puedes». Si te llamas Juan, Juanu; si te llamas Adrián, Adru, etc. Ella lo hace. Después le dices «Te voy a enseñar yo, ¿cuál es tu nombre?». Ella dice, «Jazmín». Y le dices «Así se hace [acércate a su oído y con la voz más grave que puedas poner y con tus labios le vas a rozar su oreja, diciéndole] Hola, Jazmu». 

RUTINAS DE INSISTENCIA EN EL BESO

Puedes usar estas frases cuando ella rechaza el beso y tú insistes.

«¿Qué bonito eh?», le miras la boca durante tres segundos sin decir nada, y lo intentas de nuevo.

«Me gusta eso, habla de que no eres una chica fácil, yo respeto eso» y lo intentas de nuevo. 

«¿Te gustan mis labios?». Conteste lo que conteste, lo intentas de nuevo.

Material preparado para las fases de selección y empatía 

PREGUNTAS

Pueden utilizarse sueltas o dentro de un juego de preguntas. 

Un juego de preguntas consiste en proponerle un ping pong de preguntas y respuestas a la mujer. Una vez pregunta ella y la siguiente tú. 

Mystery por ejemplo plantea tres reglas para ese juego, algo como…

Tú: Hagamos algo, tú me quieres conocer, es obvio y yo te quiero conocer a ti. 

Ella: ¿Qué quieres hacer?

Tú: Juguemos un juego de preguntas; el juego tiene tres reglas. La primera regla es que las preguntas no se pueden repetir, la segunda es que deben ser interesantes y la tercera es que comienzas tú.

Algo interesante de este juego es que muchas veces una pregunta y su respuesta originan un tema de conversación que puede durar veinte minutos. Cuando se acaba puedes decir «bueno, me toca a mí» y la charla vuelve a iniciarse.

Ideas para preguntas

Estas preguntas puedes hacerlas tanto en el momento y el lugar donde la conociste como por teléfono, MSN, Facebook o en una cita: 

«¿Qué haces en tu vida?».

«¿Qué es lo que piensas que te hace una persona interesante?».

«Si pudieras hacer cualquier cosa, o sea… imagina que tienes todo el dinero del mundo, todo el tiempo y ninguna responsabilidad. ¿Qué harías?».

«Si mañana se acabara el mundo, ¿qué harías?».

«¿Qué es lo que más respetas de ti misma?».

«¿Qué es lo que más respetas en los demás?».

«¿Cuán sexual consideras que eres?».

«¿Dónde te gustaría viajar?».

«¿Qué música te gusta?».

«¿Qué es lo más osado que hiciste en tu vida?».

«¿Qué cosas has hecho en tu vida que hayan marcado un antes y un después?».

«¿Tienes hermanos?».

Si tiene: «¿Y cómo te llevas con él/ella/ellos?».

Si no tiene: «¿Te gustaría tener hermanos?». Y hablar de tus hermanos en el caso de que tengas.

Si eres hijo único, puedes contarle que te habría gustado tener uno, qué actividades harías con él, cómo crees que sería tu relación con él, etcétera.

«¿Tienes mascotas?». Y hablar de tus mascotas si tienes. Contar anécdotas divertidas.

«¿Tienes muchas amigas?». Y hablar de las relaciones con tus amigos y amigas.

«¿Cuál es tu sueño más grande?». Después, hablar del tuyo, tratar de dar detalles que comuniquen valores importantes en tu vida.

«Cuéntame cosas de ti». Es una propuesta muy amplia, donde ella puede elegir gran cantidad de temas a tratar.

«¿Tienes algún hobby?». Y hablar de estos en general, de sus hobbies cuando era pequeña, de los actuales y de los tuyos. 

«¿Qué es lo que más disfrutas hacer?». La respuesta te va a dar información muy valiosa sobre ella.

«¿Qué estudias?». Es una pregunta típica, pero una vez construida la atracción, es de utilidad. Y tras a su repuesta: «¿Por qué estudias eso?». No preguntes esto a modo de crítica, sino más bien dándole una entonación de curiosidad.

Estas son preguntas a modo de ejemplo. Lo ideal es que hagas las preguntas cuyas respuestas te cuenten lo que tú quieres saber sobre ella. Las respuestas que ella dé a las preguntas que propuse usar arriba básicamente van a revelarte gustos de ella, estilos de vida, hobbies y demás información de tu interés. Y esa es la idea, conocer a esa persona única con la que estás tratando.

RUTINAS PARA AISLAR

«La verdad es que me caes bien, te quiero conocer más pero aquí hay mucho ruido, acompáñame allí», agarrándola de la mano mientras te diriges hacia el lugar.

«Ven, te quiero mostrar algo muy interesante que me enseñó una amiga hoy, pero aquí no puedo, acompáñame a aquel banco».

«Acompáñame a pedir una copa a la barra».

EJEMPLOS DE COMENTARIOS CALIFICATIVOS

«Me gusta mucho cómo te vistes, no cualquier persona se anima a vestirse así».

«¡Bien ahí! Lo que acabas de decir me cayó muy bien. Sumaste un punto ahí. Me gustan las mujeres con algo entre las orejas».

«Uf, no sé si es que estás completamente loca o eres la mujer más interesante que he conocido este mes».

«Eres demasiado interesante, debería dejar de hablarte».

RUTINA SOBRE TU NOMBRE

Cuando la mujer ya haya sido seleccionada por ti, es buen momento para entrar en empatía. Puede llegar el caso de que ella en este momento te pregunte tu nombre.

A continuación, Martín contesta a esta pregunta comunicándole a la mujer que aprecia a su hermana.

Ella: ¿Y cómo te llamas?

Martín: «Me llamo Martín… Martín Pablo. Mi nombre tiene una historia curiosa. Yo en realidad iba a llamarme Ignacio Alejo. Esos eran los nombres que me querían poner mis padres. Pero mi hermana convenció a mis padres de que no me pusieran esos nombres y propuso que me pusieran Martín Pablo. No sé cómo habrá hecho mi hermana para convencerlos, pero ella fue la que al final decidió mis nombres. De todos modos me gustan más los nombres que tengo… Y algo muy gracioso que pasó cuando nací es que ella empezó a ponerse extremadamente celosa… porque toda la atención se centraba en mí y ya no en ella. Pero pasó el tiempo y pasé a ser la persona más querida por ella. En una discusión con mis padres y en un ataque de celos les dijo “¡Quiero cambiarme de padres! ¡Pero me llevo a Martín!”».

A continuación de una historia personal de este tipo, puedes preguntarle a ella cómo se llama (si no se lo preguntaste antes) y seguir conociéndola.

IC y rutinas no verbales

También puedes ser divertido y juguetón con tu lenguaje corporal. Todo esto después de varios minutos de conversación, simplemente cuando la mujer empieza a tener confianza en ti o cuando ella se da cuenta que no eres alguien que se toma en serio ni a ti, ni a la vida. 

Este tipo de lenguaje corporal puedes usarlo, además, para superar pruebas o críticas. 

Algunos ejemplos:


  	Levantar un puño cerrado y fingir exageradamente un enojo.

  	Sacarle la lengua.

  	Darle un suave caderazo. 

  	Agarrarle una mejilla muy suavemente.



Tras cualquiera de estos gestos, simplemente empieza o continúa tu rutina para seguir con tu plan.

Rutinas para conseguir números de teléfonos y extras 

RUTINA «LA PREGUNTA OBVIA»

Una manera de conseguir números que suele funcionar muy bien es preguntarles «¿tienes teléfono?». Si contestan «sí» (muy probablemente tengan), vas a sacar tu propio teléfono y «malinterpretar» que el «sí, tengo» es un «sí, y voy a darte el número». Después de su respuesta, sacas tu teléfono y esperas a que te lo dicte. Créditos a David DeAngelo por esta ingeniosa idea.

RUTINA «LA LLAMADA PERDIDA»

Una casi infalible manera de conseguir números de teléfono es esta. En algún momento de la charla, empieza a hablar de teléfonos y logra que ella lo saque. 

A continuación y con la cara de ingenuo más grande del mundo, le dices que vas a anotar tu número en la agenda de su teléfono. Cuando tengas su aparato en tu mano, anota tu número de teléfono pero en vez de presionar el botón de guardar, presiona el de llamar.

Si la chica tiene crédito, entonces tu teléfono va a vibrar, avisándote de que viene una llamada (la de su teléfono). Corta la llamada en su teléfono, y voilá, su número de teléfono te queda como llamada perdida. 

Después de esto, puedes localizar el último número que marcaste (el tuyo) desde su teléfono, y agregarlo finalmente en su agenda. Esto tiene el plus de que a ella le queda tu número en su agenda

RUTINA PARA COMPROBAR SI EL NÚMERO ES EL REAL

Cuando acabas de conseguir su número, es muy aconsejable llamarla en ese mismo momento, diciéndole «te llamo, así te queda mi número». Es una excelente manera de corroborar sutil y eficazmente si te dio correctamente su número telefónico. Si cuando llamas no suena su celular, tranquilo; tal vez simplemente se equivocó al dártelo. Se lo pides de nuevo.

RUTINA DE INSISTENCIA EN LA PETICIÓN DEL NÚMERO DE TELÉFONO 

El siguiente es un consejo escrito por Martín que se encuentra en la página web de Seducción Secreta. Él usa esto cuando la mujer se niega a darle su número. Comienza así:

¿Cómo lo pido de nuevo?

Imaginemos que tengo este diálogo:

Martín: Pásame tu número.

Mujer: ¡Ay, pero si apenas te conozco!/No puedo/No sé (o lo que sea).

En este momento ignoro su respuesta y simplemente saco mi teléfono del bolsillo. Lo abro y muestro intención de escribir su número, mirándola a los ojos con una sonrisa, y esperando que ella me lo dé. Si pasan más de tres segundos y la chica todavía no me lo ha dado o no ha dicho nada, suelo anotar el prefijo de los teléfonos que son comunes en mi país o la primera cifra, que suele coincidir en todos los números, se lo muestro a ella, y espero a que la mujer me diga los números que faltan o directamente los escriba ella.

Si antes no me lo dieron, ahora suelen dármelo. En caso de que nuevamente se niegue, le puedes decir «Ok, espera que lo anoto» como si ella hubiera dicho «Te lo paso» en vez de «No».

Después de conseguir el número, dile: «Perfecto. Un día de estos te llamo». 	Evita decirle el día y la hora exacta a la que piensas llamarla. Para mantener cierto misterio y duda.

También puedes decirle en broma «Ok, te llamo el lunes a las 4.45 de la madrugada… ¿Te parece bien a esa hora?».

Ejemplo de combinación de rutinas

Iván durante su aprendizaje utilizaba combinaciones de rutinas. Lo que hacía era agrupar una serie de rutinas de manera mínimamente coherente y se perfeccionaba en su uso utilizándolas varias veces por noche. De esta manera logró mantener conversaciones más largas y la estructura necesaria para llegar al beso, conseguir números de teléfono, generar empatía y más. 

Ejemplo:


  	IC de quién miente más.

  	Test de las mentiras.

  	Test de las mentiras a uno mismo.

  	IC de revista Cosmopolitan.

  	Historia personal.

  	Pulseada china.

  	Rutina para aislar.

  	Juego de las preguntas.

  	Beso.

  	Pedir teléfono.



Considera esto como un armazón, algo que da estructura a tu acercamiento. Dentro de las rutinas habrá técnicas como los negas, múltiples temas de conversación, tiras y aflojas, etc. que amplificarán la atracción. Aparte de esto, en las rutinas influyen factores más importantes como tu lenguaje corporal a la hora de generar atracción y avanzar. La idea es que lo pienses como si fuera un repertorio. Llevará tiempo y práctica dominarlo pero te dará resultados increíbles. El solo hecho de tener una estructura que te guía del acercamiento al beso en caso de generar atracción marcará un antes y un después en tus habilidades.


  Lo que no debes olvidar sobre el material preparado 

  • Tener material preparado va a evitarte el problema clásico de muchos hombres de no saber qué decir.

  • Dale tu toque personal al material preparado que has leído en este capítulo.

  • Usa combinaciones de material preparado. Son de gran ayuda.

  • Los mejores resultados van a venir cuando uses material preparado íntegramente creado por ti, siempre y cuando este contenga las bases atractivas explicadas.

  • Los IC directos sexuales son para usar sólo en discotecas. En otros lugares podrían llamar a la policía.




  
    47 Pulseada china o guerra de pulgares es un juego donde tomas la mano de la mujer e intentas atrapar su dedo pulgar con el tuyo. Es un juego de niños. 
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Palabras finales de Iván

Las trampas de la seducción

A continuación enumero algunos de los desafíos que me encontré durante mi aprendizaje.

Ser un aven 

«Aven» (‘artista venusino’) es un término acuñado por la comunidad española y se deriva del término «pua» (‘pick up artist’). Ambos términos están íntimamente relacionados con el estilo indirecto de seducción. El estilo indirecto es sumamente técnico para el novato y es el más propenso a generar problemas de sociabilización. Yo mismo en algún momento de mi aprendizaje aspiraba al ideal de convertirme en un «pua», alguien que se autoasigna un título honorífico relacionado al número de mujeres con las que se acostó en su vida o su habilidad con las mismas. Con el tiempo, decidí que lo más sano era dejar de darle tanta importancia a mis resultados con las mujeres y que era hora de concentrarme en otros aspectos de mi vida más enriquecedores. La experiencia resultó en que cuanto menos basaba mi seguridad en mis resultados, mejor me iba con las mujeres. Cuanto menos las perseguía en mi vida, más atractivo me tornaba. Cualquier fanatismo es malo y el fanatismo en la seducción coarta la posibilidad de desarrollar una individualidad y por lo tanto una comunicación genuina con la mujer. 

En mi opinión, debes tener especial cuidado con la idea ser un aven; tu relación con las mujeres no debe definirte como hombre y cuanto más lo haga, más repulsivo serás. Cuanto más crezcas como ser humano y más pleno te sientas, menos vas a tener que esforzarte por atraer a mujeres. El aven es como un hámster corriendo emocionado en su rueda dentro de su pequeña jaula. Corre y se esfuerza, pero nunca llega a ningún lado, su vida se debilita si dedica tiempo de más a atraer mujeres. Como se comentó antes, tu viaje hacia ser un hombre atractivo inevitablemente pasa por una etapa de seductor, pero debes aprender todo esto para después olvidarlo y hacerlo naturalmente; el objetivo de ser un aven es quedarse corto. 

Convertirse en un robot social

A lo largo de este libro te enseñamos técnicas que ayudan a ocultar inseguridades. Pero al final eres tú el que tiene que convertirse en un hombre seguro con las mujeres. Todas estas técnicas tienen que transformarse en pensamientos y hábitos naturales. Son sólo rueditas de aprendizaje, como en la película Forrest Gump, donde el protagonista necesitó sus piernas ortopédicas para poder caminar bien pero para correr tuvo que romperlas. 

Lo ideal es que una vez interiorizadas te olvides de las técnicas. Porque las técnicas no son lo mejor que puedes hacer; lo mejor que puedes hacer es pensar como un hombre atractivo. De lo contrario, te arriesgas a vivir el resto de tu vida pensando en las relaciones humanas en términos de técnicas y esforzándote por conseguir afecto.

Zona de comodidad

Generalmente siempre que haces algo nuevo sientes ansiedad. Tus primeros acercamientos van a causarte ansiedad, pero eso no significa que no puedas hacerlos. Sólo significa que si los haces, estás creciendo, saliendo de tu zona de comodidad. La zona de comodidad es todo aquello que estamos acostumbrados a hacer y nos hace sentir cómodos y seguros. Este libro te plantea muchas actividades que probablemente te suenen difíciles de lograr. Lo sorprendente es que al mes de empezar a acercarte a mujeres seguramente vas a estar sintiéndote cómodo con esa situación. 

Eso significa que ya no hay nada que puedas aprender de esa situación, es hora de dar el siguiente paso, volver a salir de tu zona de comodidad y empezar a pedir teléfonos o intentar besar a mujeres. Siempre que sientas miedo o ansiedad, estás ante la posibilidad de aprender algo nuevo, alégrate por eso y búscalo con más ganas. El miedo y el ego son tus peores enemigos a la hora de crecer como ser humano. Y es únicamente bajo el efecto del miedo cuando puedes ser valiente. 

Medio paso

Es vital mantenerse en acción, en movimiento, fluyendo. El agua estancada se pudre y lo mismo va a pasar con tu mente si permaneces demasiado tiempo sin hacer nada. Para ayudarte a mantenerte en movimiento ten en cuenta el siguiente consejo: cuando dar un paso parece muy difícil puedes dar medio paso. Si acercarte a una mujer te resulta difícil, no te vayas a dormir, pregúntale la hora. Busca siempre algo que esté en el medio, que sea más fácil, pero que te obligue a actuar, hacer algo, moverte hacia tu meta. Si acercarse a mujeres es muy difícil, comienza por generar el hábito de salir de tu casa, paseando media hora al día por un lugar con muchas mujeres. Cuando incorpores ese hábito, empieza a acercarte preguntando la hora en vez de usando un IC. Y así sucesivamente…

El río de la seducción

Al comprar este libro te comprometiste a un cambio. Quieres lograr poder sobre tu vida romántica. Que tu vida sexual no sea algo accidental basado en la suerte, sino algo sobre lo que tienes total poder y control. Cuando tomaste esa decisión, comenzaste a cruzar un río, un río muchas veces desafiante y difícil de atravesar, pero muy gratificante y con muchas enseñanzas. 

El problema de este río es que si te quedas en medio te va ahogar. Haz todo lo que esté a tu alcance y llega al otro lado, alcanza a saber que puedes conseguir mujeres cuando tú lo deseas. De lo contrario, cualquier relación que emprendas con una mujer va a estar manchada por tu inseguridad con el sexo opuesto. Te lo debes a ti mismo, te debes a ti mismo convertirte en un hombre atractivo.

Estilo de vida atractivo, el mejor estilo de todos

En mi experiencia, no hay técnica ni estilo que supere al simple y natural hecho de llevar una vida plena. Una vida que te satisfaga y te haga sentir completo, una vida que te apasione y te llene de bienestar. No hay nada que te haga más atractivo ni que te haga tener relaciones más sanas que simplemente estar bien. Para algunos la seducción puede convertirse en una ruedita de hámster. Siempre corriendo algo a lo que no llegan por ser circular. Pasarte la vida persiguiendo mujeres, inevitablemente va hacerte vivir una vida menos excitante, y muchas veces no es más que un escape del resto de las cosas que te harían bien. Y es justamente por esa razón por la cual muchos seductores no pueden atraer a las mujeres que realmente quisieran ni tener las relaciones profundas que desearían. Simplemente no están lo suficientemente maduros en el resto de su vida. Recuerda que las mujeres no deben ser más que una faceta de tu vida. Esta es la gran diferencia entre el hombre atractivo y el seductor. Cuando lleves una vida atractiva y aprendas a comunicarla, atraerás a mujeres mucho más fácilmente. 




Palabras finales de Martín

Juego de números

Seducir mujeres es un juego de números. A veces suelo ver en sitios de internet a hombres que prometen enseñar a sus clientes métodos infalibles para seducir a cualquier mujer en cualquier lugar. Si ni la seguridad de EE. UU. es infalible, ni el Titanic lo fue, ¿cómo va a serlo un método para seducir mujeres? Sin duda, puedes adquirir conocimientos para lograr aumentar al máximo tus posibilidades de gustarle a muchas mujeres, hasta el punto de tener tantas mujeres en tu vida que tengas que cancelar citas por falta de tiempo o ganas. Esa realidad es posible. Pero hay una enorme diferencia entre esa situación y la de ser infalible. 

Tener continuidad

Así es. Tener continuidad es algo no negociable. Es preferible que dediques ocho horas a la semana, durante un año como mínimo, a mejorar tus habilidades, a dedicarle cuarenta horas al mes durante sólo tres meses. Además, recuerda que tienes que dedicarle tiempo para volverte hábil con las mujeres. Y no sólo tiempo, también energía y dinero. Si te encuentras muy ocupado en otras actividades, realmente se te va a complicar dedicar la cantidad de horas mínimamente recomendadas. Es momento entonces de reorganizar el manejo de tu tiempo y establecer nuevas prioridades. Si vives apurado, sin tiempo para socializar, tú eres el responsable.

Tu muerte es inevitable

La muerte es lo único conocido de lo que nadie puede escapar. Y esto es una gran motivación. De alguna manera, saber que tus días están contados puede empujarte a ir por lo que quieres. Pienso también que el simple hecho de despertar cada mañana es algo por lo cual sentir una gran alegría. ¿Cuántas personas muertas darían lo que fuera por volver a vivir o tan sólo respirar de nuevo unos minutos? Estar vivo es maravilloso. Puedes lograr prácticamente cualquier cosa. Pero sin vida, no hay nada. Algunas personas se olvidan de esto. 

Imagina el futuro… Te encuentras en tu lecho de muerte y te preguntas: ¿Hice todo lo que quise hacer en mi vida? ¿Superé mis miedos más grandes? ¿Fui por mis sueños? ¿Disfruté de mi vida? Haz todo lo posible para que «sí» sea la respuesta a esas preguntas.

Lo mejor es ser tú mismo

La idea de este libro es enseñarte las bases, y mucho más, sobre la seducción de mujeres. Espero que hayamos cumplido con nuestra meta. Nos parece muy importante que tú inventes tus propios IC, tus propias rutinas, tus propias respuestas divertidas a preguntas comunes, tus propias maneras de llegar al beso.

La información que compartimos contigo a lo largo del libro funciona en la vida real, según nosotros mismos hemos comprobado. Un 99 % del material escrito son ideas y técnicas puestas en acción hasta miles de veces por los autores y otras personas de distintos lugares del mundo.

Para empezar, puede serte muy útil saber exactamente qué hacer, cómo moverte, cómo verte y qué decir.

En un futuro cercano sería óptimo que te salieras de la «estructura» y empezaras a probar otras estrategias que tal vez no hayas probado antes. Me refiero, por ejemplo, a dejarte fluir cuando hayas construido unas bases poderosas y atractivas. Aprende a disfrutar de la improvisación y del misterio, de no saber lo que pueda pasar al comunicarte con alguna mujer.

Cuando tengas las bases bien asimiladas y hayas logrado una personalidad atractiva, entonces será el momento ideal para aplicar el consejo: «Sé tú mismo». Porque para ese momento, muy probablemente, ya hayas asimilado la personalidad de alguien atractivo. 

Vas a poder ser completamente natural y olvidar que existe algo que se llama valor social, rutinas, comunidad de seducción, desvíos de atención y demás técnicas.

Las reglas se pueden romper

Es muy probable que llegue un momento en el que puedas acercarte a mujeres muy bonitas, decirles simplemente «¡hola! ¿hablamos?» sonriendo y con una gran relajación, confianza, tranquilidad total, y que ellas respondan «¡hola!» y empiecen a tener una conversación relajada y divertida. Pueden llegar momentos donde puedas decir prácticamente cualquier frase y las mujeres responderán receptivamente. 

Esos momentos van a llegar, si haces lo necesario. Vas a darte cuenta de que puedes crear atracción en segundos y avanzar en la seducción a gran velocidad con algunas mujeres.

Te invito a que pruebes las estrategias más extrañas y disfrutes de ponerlas en acción. Una vez escuché a alguien decir: «Hay que disfrutar el destino, no el camino». Yo te recomiendo «disfrutar el camino y el destino». 

Prepárate para que te digan muchísimos más noes que síes. Esa es una constante. Si logras tener una cita de cada cuatro mujeres al azar a las cuales te acerques, estarías logrando EXCELENTES resultados. Con ese promedio, lograrías unas ocho citas por semana si te acercaras a cuarenta desconocidas en ese lapso de tiempo. 

¿Qué te parece eso?

Durante los tres meses anteriores a ennoviarse, Iván tenía un promedio de tres citas con mujeres distintas cada semana. 

Tú también puedes lograr los mismos resultados, y mejores, si te comprometes a hacer todo lo que sea necesario para cambiar esta área de tu vida. ¿Vas a comprometerte? ¿Vas a ponerte en acción? ¿O vas a seguir lamentándote?


BONUS

  Plan de acción

La realización de estas tareas es algo muy importante. Si no mejoras en esta área de tu vida ¿Te imaginas que va a ser de ti de aquí a cinco años? ¿Cinco años más sin tener el control de tu vida amorosa? Detente a pensar en todo el sufrimiento que eso podría traerte. Ahora medita sobre el hecho de que el plan que te presentamos a continuación sólo dura cinco meses. Hoy es el primer día del resto de tu vida, nunca volverás a ser tan joven como hoy. No hay excusas.

Si realizas cada uno de estos pasos de manera ordenada en sólo cinco meses puedes mejorar tu vida de manera inimaginable. Desde 2006, nuestros únicos estudiantes que han fallado son los que no han practicado lo suficiente o de manera organizada.

Aprender a acercarse

Acercarse es el hábito esencial para que aprendas a seducir mujeres, tal vez el día de mañana te puedas dar el lujo de ser abordado. Pero hoy quizás no tengas las habilidades sociales suficientes para lograrlo. El acercamiento es la llave del éxito. 

Lo que más separa al principiante del experto es la cantidad de interacciones con mujeres que tiene en su haber. Si deseas ser un experto, vas a tener que empezar a acercarte a las mujeres. Al principio sólo tienes que empezar a acercarte, sólo eso, sin concentrarse en el lenguaje verbal ni el corporal, sólo la acción de acercarte. A medida que te sientas más cómodo puedes pasar a concentrarte en otros aspectos de la seducción.

Estas son tus próximas tareas. Ten en cuenta que esto es una aproximación, puede tomarte menos o más tiempo del sugerido lograr tus objeti-

vos.

Semanas 1 y 2: entrada en calor


  	Sal de tu casa: en primer lugar debes concentrarte en ciertos hábitos. El primer hábito clave es salir de tu casa. En un comienzo, el panorama de tener que salir a abordar puede ejercer tanta presión que terminas por quedarte encerrado. Por lo tanto antes de acercarte, si no eres de salir, céntrate en esta última acción. Sal tres veces por semana, las salidas no deben durar menos de treinta minutos ni más de dos horas y siempre deben realizarse en zonas con muchas mujeres. Tómate el tiempo que necesites y hasta que no cumplas con el tiempo exigido no te permitas volver a tu casa; lo único importante es que pases tiempo en un ambiente con mujeres. En cuanto al ambiente: debes elegir uno que sea acorde con tus tiempos y necesidades. Si te interesa aprender a acercarte a mujeres en la calle, sal por la calle, ve a una plaza o a un centro comercial. Si te interesan los bares o discotecas, frecuenta ese tipo de ambientes. O incluso puedes variar entre los dos. Cuando te sientas más cómodo y se haya fortalecido el hábito de salir de tu casa, entonces llega el momento de centrarse en el siguiente paso: abordar mujeres

  	Fortalece tu mente: tu mente será la responsable de cuanto compromiso, pasión y gozo pongas en mejorar esta habilidad. Cualquier herramienta que puedas utilizar para entrenar tu mente será de muchísima ayuda. Te sugiero algunas ideas: terapias con profesionales como psicólogos, coachs, lecturas de libros con un enfoque positivo, ejercicios de programación neurolingüística, rodearte de gente positiva, etc. Mentalízate a la idea de que debes asumir la responsabilidad de tu vida romántica. Tanto Iván como Martín han leído incontables libros sobre desarrollo personal. 

  	Mejora tu vestimenta: sal a comprar ropa, pídele a una amiga que te acompañe, y siguiendo las pautas que leíste en este manual ármate de un guardarropa decente.

  	Regístrate en páginas para tener citas: de esta manera vas a poder conocer mujeres por internet y ampliar tus posibilidades de tener citas e interactuar con ellas. Es importante que tengas citas lo más seguido posible. Te recomiendo como mínimo todos los domingos por la tarde. Ten en cuenta que dependiendo del nivel con el que empieces en la seducción, es probable que en los primeros meses no tengas ninguna, pero eso no quiere decir que no tengas que intentarlo. Internet también viene bien para practicar la conversación con mujeres e interiorizar ciertos principios. 

  	Lleva un registro de tus salidas, tus pensamientos, tus puntos a mejorar y tus puntos fuertes: tener un registro es sumamente práctico para recordar lo que podrías olvidar y alegrarte por lo aprendido. Registrarte en nuestro foro público te puede venir muy bien para intercambiar opiniones con otros usuarios. Pero también es sumamente recomendable que lleves un diario personal con anotaciones de lo aprendido en cada salida.

  	Concéntrate en conseguir una habilidad social y no en conseguir una mujer en particular: de esta manera, cuando una mujer te rechace no te vas a deprimir porque vas a saber que estás un rechazo más cerca de volverte bueno.



Semanas 3, 4, 5 y 6: Acercamiento


  	Logra sentirte muy cómodo acercándote: suma una salida más por semana, logrando un total de cuatro. Como recordarás, deben durar un mínimo de media hora y un máximo de dos. Las salidas pueden ser en todo tipo de lugares y horarios. Tú te vas a tener que encargar de ir conociéndote a ti mismo. Algunos alumnos prefieren salir justo después del trabajo y antes de volver a casa porque saben que si vuelven a sus casas, es más difícil volver a salir. Ya llevas dos semanas de práctica saliendo, ahora es importante empezar a sumar algo de acercamientos. Comienza por abordar a cinco mujeres por salida. En la semana 3 y 4, si estás en la calle, limítate a sólo preguntar la hora, dónde está una calle o cómo llegar a un lugar. Si estás en una discoteca o un bar, pregunta dónde está el baño, la hora o dónde está el guardarropa. No te apresures, un acercamiento que comienza preguntando la hora sencillamente se convierte en algo más, pero por ahora sólo necesitas hacer esto. Es un paso enorme el que estás dando al comenzar a acercarte a desconocidos. Recuerda, al hacer estos acercamientos, concentrarte en el lenguaje corporal: sonreír, mantener cierto perfil y demás. Notarás cambios muy grandes en los resultados a medida que te relajes. Para la semana 3 y 4 te recomiendo que sumes compañeros de fiesta a tus salidas y comiences a experimentar con el estilo directo y el estilo indirecto.

  	Sal con hombres que se acerquen: sal con hombres que estén en lo mismo que tú, que se acerquen a mujeres y que no te «tiren para atrás» en los primeros momentos, donde los rechazos son muchos y el ego suele estar sensibilizado. Lo más aconsejable es salir con hombres que sepan más que tú. Una buena manera de encontrarlos es chequeando nuestro foro público o asistiendo a uno de nuestros entrenamientos. Existen también otros foros donde encontrar compañeros de salida. Esta tarea es sin lugar a dudas una de la más importantes de todas. Un buen compañero puede empujarte al siguiente nivel o ayudarte a ver las cosas más claras. Por suerte hoy por hoy hay multitud de hombres en todas partes del mundo practicando estas técnicas.

  	Crea o busca IC en internet: en caso de que notes que no sabes qué decirle a las mujeres cuando te acercas, es importante que te acostumbres a usarlos, son una herramienta muy práctica. 

  	Apúntate a actividades que te hagan sentir mejor: tomar clases de teatro o cualquier otra actividad que te obligue a vencer tus inhibiciones puede ser un excelente complemento a la seducción. Recuerda, cuantas más actividades que te hagan sentir bien hagas, mejor, ya sea musculación, salir a correr, acercarte a mujeres, tocar la guitarra, trabajar, lo que sea. Aquellas que se centren en generar habilidades sociales, como el teatro, son las más prácticas al principio.



Semanas 7, 8, 9 y 10: ATRACCIÓN

Seguramente, después de acercarte a más de ochenta mujeres (acercándote a veinte mujeres por semana entre la calle y la discoteca) ya te sientes más cómodo haciéndolo. Estás generando un hábito muy importante. Es hora de volver a salir de la zona de comodidad y proponerte nuevos desafíos.


  	Sigue con el plan de los primeros meses: continúa con el plan del comienzo pero súmale más acercamientos a cada salida; cuántos más es tu decisión. Dependiendo de tus preferencias, te recomendaría especializarte más en acercamientos diurnos o en acercamientos en bares y discotecas. Aparte de eso la idea ahora es comenzar a poner en funcionamiento material preparado en tus acercamientos si tienes problemas para mantener el diálogo. Si eso se te da bien, probablemente estés teniendo problemas para animarte a besar a mujeres o pedirles sus teléfonos. Es hora de practicar todo eso.

  	Lee todo lo que puedas sobre seducción: especialmente informes de campo realizados por hombres experimentados. En nuestros foros abundan. 

  	Estudia material preparado: ármate un guión de cuarenta minutos para generar atracción. Lo ideal sería que crearas tus propias rutinas; sin embargo, en nuestro foro público, en internet o en el capítulo de material preparado vas a poder encontrar muchas. Incluye algún test, algún truco de magia, historias personales, humor, etc. Ensáyalo delante del espejo para practicar la voz y otros detalles. Recuerda que si durante la conversación te olvidas de alguna de tus rutinas, siempre puedes recurrir a un recordatorio. Las rutinas deberían enfocarse en algún estilo dependiendo de en cuál decidas perfeccionarte más. 

  	Comienza a pedir correo electrónico y teléfono siempre: cada vez que por alguna razón debas cortar la conversación con una mujer, pídele el correo electrónico o el teléfono. Incorpora este hábito. 

  	Al poco tiempo de abordar, inicia siempre el contacto físico: es importante para perderle el miedo a escalarlo. Usa una progresión de contacto físico como las que sugerimos en el capítulo de selección y beso.



Semanas 11, 12 y en adelante: APRENDE A DISFRUTAR

Ya vas a sentirte cómodo usando material preparado y acercándote. Ya vas a tener el hábito del acercamiento sumamente incorporado y probablemente habrás conseguido multitud de correos electrónicos y números de teléfono. 


  	Intenta besar a todas: una vez por semana, cuando salgas a la discoteca, intenta besar a todas las mujeres que te atraigan; hazlo para vencer el miedo al rechazo. Es un ejercicio para perder estos miedos, no para besar a mujeres, así que no te centres en el resultado sino sólo en intentarlo. Recuerda que lo más importante es la mentalidad. Una mentalidad desinhibida es sumamente atractiva y este tipo de ejercicios te ayudan a lograr ese objetivo. Tanto al aprender a acercarse como en este tipo de ejercicios la ayuda de un compañero de salidas puede ser inestimable.

  	Encuentra la manera de salir más por semana y abordar más: si el problema es el dinero, intenta encontrar maneras de entrar gratis a las discotecas. Si el problema es tiempo, sacrifica horas de ocio para dedicárselas a esta área de tu vida. 

  	Experimenta con la fase de selección y empatía: seguramente estás atrayendo a mujeres y pidiendo teléfonos. Es hora de experimentar con la fase de selección, el beso y la fase de empatía. Comienza a invitar a todas las mujeres a citas. 

  	Piérdele el miedo al sexo: debe ser un hábito intentar tener sexo con las mujeres que te atraen. La mujer suele ser pasiva en este sentido y es tu tarea ser sexual y activo. Los hombres que más sexo tienen son los que más intentan tener sexo (y encuentran una manera inteligente de lograrlo). En medio año, siguiendo cada uno de los puntos y saliendo con hombres que te puedan ayudar y corregir aquello que tú no puedes ver, se puede mejorar de manera sorprendente. Tu progreso en particular puede ser más rápido o más lento, depende de ti y del tiempo que le dediques a tu aprendizaje.




				FINAL

				Llegamos al final de este libro y tal vez al principio de un cambio muy profundo en tu vida. Te deseamos muchísimo éxito. ¿Cuándo empezar a poner en práctica estos consejos? Ahora. Ahora mismo. Empieza a hacer los ejercicios de mentalidad y comprueba los increíbles cambios que te prometemos. Empieza a acercarte a mujeres lo antes posible. Termina de leer esta conclusión y sal a la calle, o a un centro comercial, o donde sea que haya mujeres y empieza a probar las ideas escritas en este libro.

				Dimos el 100 % para que este libro sea los más claro posible. Dimos el 100 % para darte los mejores consejos sobre cómo atraer a mujeres. Dimos el 100 % para que sepas exactamente qué hacer para encontrar pareja (si es que lo deseas) y dimos el 100 % en todo este proyecto. Es momento de que tú des tu 100 % para conseguir la vida que deseas. Dar el 100 % es distinto a dar el 30 % ó el 60 %. Tú puedes.

				Si pones en práctica todos y cada uno de los consejos de este libro, muy probablemente consigas el éxito con mujeres que estás buscando e incluso tripliques o más el que tengas ahora. Tu versión más atractiva es muy difícil de estimar. Tenemos alumnos que lograron las habilidades de un seductor en menos de cinco meses, logrando cambiar su vida romántica y sexual radicalmente. Nuestros alumnos que más rápido progresan son los que salen a conocer mujeres tres o cuatro veces por semana; son los que intentan seducir a mujeres en la calle, en transportes públicos y en todos los escenarios en que se encuentran y desenvuelven.

				No te deseamos suerte, porque tener suerte no es necesario para convertirte en alguien muy atractivo ni conseguir la vida que deseas. Lo que hace falta es ACCIÓN, ponerte en movimiento y seguir adelante, sin importar los obstáculos con los que te encuentres. 

				Los autores te desean mucho éxito.

				Nos gustaría que nos mandases tus preguntas y opiniones sobre el libro a nuestra página web: www.seduccionsecreta.com.ar

	
TESTIMONIOS

«Martín es una de las personas de las que más he aprendido de seducción, siempre tiene un línea genial o una respuesta para toda situación, creo que él podría fácilmente escribir un libro con todo su material. Sus consejos y su sentido del humor me han motivado enormemente. Una de las cosas que aprendí de él es que cada abordaje es uno menos para llegar al que haga el clic».

Saulo, Santiago, Chile, 32 años

«Me llamo PuaOne, soy de Murcia (España) y si algo he aprendido de Mar, es que la seducción hay que tomársela como algo natural, hay que interiorizar bien lo aprendido y tener una sólida mentalidad para que todo lo demás funcione, eliminar de la mente todos aquellos pensamientos y conceptos negativos que te impiden abordar a mujeres. Pensad que vosotros sois los que cambiáis vuestra vida. Si no hacéis nada, seguiréis teniendo los mismos resultados, la misma vida. Moldead vuestro destino y convertíos en aquello que tanto deseáis, ser seductores. Un abrazo Mar».

PuaOne, Murcia, España, 30 años

«El curso intensivo que hice yo tenía tres clases teóricas y dos prácticas. La teoría que dan Martín y Iván es realmente útil y una vez que empieces a aplicarla, te darás cuenta de que las cosas son así como dicen. Justo después de la clase teórica, teníamos una práctica, en la que tú aplicas lo que aprendiste en la clase y lo interiorizas. Mientras tú practicas los profesores están ahí motivándote y aconsejándote. Yo hice el curso hace dos meses y ahora soy otro tipo. Un tipo más confiado, más perceptivo socialmente y más seguro de sí mismo. No sólo mejoré mi habilidad con mujeres sino con todo el mundo. El curso no es una píldora mágica, no te volverás un dandy después de un fin de semana. Pero es el primer paso y el más importante que puedes hacer. Luego tienes que practicar por tu cuenta y verás el cambio muy rápido».

Alexander, Rusia, 20 años

«En mi proceso de mejora de juego interno, expertos como Iván fueron todo un referente a seguir. Noté ese impulso que buscaba para cambiar la forma de ver las cosas en relación a cómo las planteaba anteriormente, totalmente fuera del auténtico estilo, y así poder terminar de perfilar mi carácter en torno a la forma de vida deseada, la del verdadero Don Juan, en resumen. Siempre que conozco a gente que está iniciándose en este arte y son de Argentina, les recomiendo contactar con Iván y Martín, quienes encabezan mi lista de recomendaciones».

SirLouen, España, 28 años

«Quería agradecerles por su increíble ayuda. Aunque no lo crean, haberlos conocido fue lo mejor que me pasó en toda esta vida, porque esta cuestión de las mujeres va a ayudarme hasta que muera y, de no haberlos conocido, seguiría viviendo en mi mediocridad sin saber de mis capacidades que ustedes, y únicamente ustedes, lograron demostrarme. Mis más afectuosos respetos».

Juan Pablo, Argentina, 18 años

«Me pareció muy bien el curso. De haber conocido esto antes, otra cosa hubiera sido mi vida de adolescente. Felicitaciones a Iván y Martín».

Esteban, Santiago, Chile, 46 años 

«A pesar de haber leído otros textos relacionados con el tema, me parece que el mayor mérito que tiene este manual es que te da las pautas para tener más éxito con las mujeres sin dejar de ser tú mismo. Es más, a través del libro y tus interacciones con mujeres (no se puede nada sin la práctica), te vas dando cuenta de que si no tenías el éxito con mujeres que querías, no era porque eras honesto contigo mismo, sino mas bien deshonesto y quizás algo manipulador. El libro te hace ver muchas de las cosas que haces sin darte cuenta de que espantan a los demás. Personalmente, este libro no trata sobre la seducción, trata sobre VIVIR UNA VIDA MÁS FELIZ. Este libro te hace ver que en vez de sentirte temeroso e insatisfecho, puedes sentirte seguro y satisfecho en tu vida».

Andrés, Perú, 22 años 

«Me mudé a Buenos Aires justo durante una gran crisis sentimental en 2008. Había perdido confianza en mí. Venía de Estados Unidos, donde hay mucho puritanismo y hay mucho la idea de que la “conquista” de mujeres es “mala”. Seducción Secreta, y los recursos que me dieron, me ayudaron a entender a un nivel más profundo lo que es evidente: las mujeres quieren y necesitan que los hombres las busquen y que las seduzcan y eso puede ser hecho de manera linda y totalmente honesta y ética. Sigo practicando los estilos de seducción que en Seducción Secreta me enseñaron y estudio siempre los recursos que me recomendaron (sitios web, newsletters, etc.) y me ha ayudado muchísimo. Se trata de ser un hombre mejor, más exitoso, más fuerte, más generoso. ¡Gracias, Seducción Secreta!». 

David, Estados Unidos, 50 años
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Recomendaciones

Seducción Secreta cuenta con una diversa gama de servicios para ti.

Entrenamientos presenciales

www.seduccionsecreta.com.ar/entrenamientos/entrenamientos-presenciales

Entrenamientos presenciales completos de cinco meses de duración, de un fin de semana, personalizados y mucho más.

Entrenamientos a distancia

http://www.seduccionsecreta.com.ar/entrenamientos/entrenamientos-a-distancia 

Entrenamientos de todo tipo para personas que residen en el interior de Argentina, en Latinoamérica, España y el resto del mundo.

Productos

http://www.seduccionsecreta.com.ar/productos

Productos para aprender a seducir mujeres.
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